XVI Semana da Educacgdo
VI Simpésio de Pesquisa e
Pés-graduacgdo em Educacdo

ISBN 978-85-7846-319-9
DROGAS: O AMBIENTE ESCOLAR E SEU PAPEL PREVENTIVO

Aurea de Gouveia Piai (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
aureapiai@seed.pr.gov.br

Elizabeth Marques Andrade e Prado (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
bethandrade@seed.pr.gov.br

lize Radigonda (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
ilzeradigonda@seed.pr.gov.br

Josiane Marangoni Calefi (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
josicalefi@seed.pr.gov.br

Julaine Guimardes Gongalves Francisco (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
julainegui@seed.pr.gov.br

Maria Aparecida Penteado Guizilini (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
mariapenteado@seed.pr.gov.br

Maria Imaculada de Lourdes L. Mamprin (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
malumamprin@seed.pr.gov.br

Rita de Cassia Ciuffa Martins (Colégio Estadual Olavo Bilac - EFMNP)
ritacciuffa@seed.pr.gov.br

RESUMO

O wuso indevido de drogas licitas e ilicitas vem aumentando na sociedade e,
consequentemente no meio escolar. Nesse contexto, cabe a escola trabalhar a prevencéo e
a conscientizacdo dos seus alunos, bem como realizar os devidos encaminhamentos aos
orgdos competentes. Mediante tais fatos, desenvolvemos um trabalho de prevengéo ao uso
indevido de drogas com os alunos do Ensino Fundamental do Colégio Estadual Olavo Bilac
de Cambé/PR. Através da aplicacdo de questionarios e debates foi possivel verificar o
panorama do uso de drogas em nossa escola e elencar os fatores de risco e protecéo
envolvidos. Apés a identificacdo da clientela a ser trabalhada, iniciamos a exposicdo de
materiais explicativos e videos sobre os tipos de drogas, seus efeitos e maneiras de
prevencdo; materiais estes que deram embasamento aos alunos para producédo de cartazes
preventivos, folders explicativos as familias e criacdo de musicas relacionadas ao tema. Por
fim, profissionais da area da salude complementaram o projeto com palestra para toda a
comunidade escolar. Apés a analise dos trabalhos aplicados, foi possivel perceber que a
maioria dos alunos tem consciéncia dos riscos causados pelo uso indevido de drogas, assim
como conhecem alguém que faz ou fez uso dessas substancias. Por meio desta pratica
acreditamos ter contribuido para que professores, alunos, funcionarios e comunidade
possam refletir sobre seu papel e sejam capazes de produzir o proprio conhecimento sobre
as implicagcbes das drogas na sociedade articulando uma integracdo entre saude, prevencao
e ambiente escolar saudavel, contribuindo para a transformacdo cultural, politica e
econdmica da sociedade.
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INTRODUCAO

A escola tem papel fundamental na formacdo do ser humano. E sua
responsabilidade garantir 0 acesso aos saberes historicamente acumulados e
promover um espaco de formagédo e informagdo no qual o aluno seja capaz de
socializar conhecimentos e estabelecer um posicionamento critico frente a realidade
em que esta inserido.

Mediante as mudancas que vém ocorrendo na sociedade nos dias de hoje,
também é funcdo da escola a integracdo de temas sociais que propiciem o
desenvolvimento do aluno e a promocéo da saude.

Temos como expectativas quanto a esse curso, conhecer 0S NnOSSOS
adolescentes, suas duvidas, anseios e sonhos; interagir de maneira mais proxima
com a familia dos alunos; orientar os educandos sobre os perigos do uso das
drogas; identificar as situacfes de risco e promover posturas preventivas de maneira
atrativa e ludica.

Também temos a intencdo de tornar esse projeto parte integrante do PPP da
nossa escola, possibilitando assim, um trabalho mais eficaz em todo o colégio, ano
apos ano, tornando-se mais um instrumento de transformacéo social através de
acOes que vao diretamente ao encontro das necessidades das criancas, jovens e

adolescentes.

1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA, DOS EDUCANDOS E DA REDE SOCIAL
1.1. CONHECENDO A ESCOLA E OS EDUCANDOS

A elaboracao, desse projeto foi vivenciada por um processo coletivo, por meio
da reflexdo acerca da escola e sua relagdo com a sociedade assim como das
necessidades evidenciadas por ela, vinculando-as a uma concepc¢éo educacional e
principios metodoldgicos inerentes a filosofia da escola, filosofia esta alicercada em
um conceito de uma sociedade solidaria e justa, a qual envolve o aluno em uma
pratica democratica e atuante com a missdo de contribuir para a criticidade do
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mesmo e o poder de intervencdo na realidade em que vive, buscando atender aos
ajustes que sempre se fazem necessarios numa sociedade em constante evolucéao.

A escola publica, em especial, deve ser um ambiente que mostre caminhos,
amplie os horizontes e possibilite aos alunos a aquisicdo dos conhecimentos de que
necessitam para crescerem como cidadados autbnomos, participativos, responsaveis,
criticos e comprometidos, oferecendo-lhes instrumentos de compreensdo do mundo
e favorecendo-lhes a vivéncia em relacdes sociais diversificadas e cada vez mais
amplas, tornando-se, por conseguinte, um lugar privilegiado para a construcao,
organizacao e socializacdo do conhecimento.

Pensar a educagcdo no contexto de nossa realidade € estarmos em contato
inclusive com sérias contradicbes que geram problemas, mas que, a0 mesmo
tempo, solicitam mudancas, mudancas estruturais de carater forte, mudancas que
nos possibilitem construir um caminho para uma educacdo mais democratica,
fortalecendo também os direitos de cidadania para individuos e grupos na realidade
social vivenciada.

O Colégio Estadual “Olavo Bilac” — Ensino Fundamental, Médio, Normal e
Profissional localiza-se a Avenida Inglaterra, n° 596, na area central do municipio de
Cambé - Parand. E um Colégio que, funciona em trés turnos e atende,
aproximadamente, a 1300 alunos, distribuidos em varias turmas. O colégio oferta
Ensino Fundamental I, Ensino Médio, Formacao de Docentes da Educacao Infantil e
Técnico em Recursos Humanos e Contabilidade Subsequente (Normal e
Profissional, conforme Resolucdo n°3517/09 de 26/10/09.) A faixa etaria de nossa
clientela varia de 11 a 17 anos para as modalidades Fundamental, Médio e Normal,
e uma faixa etéria diversa para 0s cursos noturnos.

Surge na qualidade de Grupo Escolar “Olavo Bilac” em 08/04/1939, o qual
ministrava somente 12 a 42 série do Curso Primario, localizado inicialmente na Praca
Santo Antdnio. S6 em 1949, funcionou no endereco onde permanece até hoje.

Na metade dos anos de 1970, reorganizaram-se 0s estabelecimentos
estaduais de 2° Grau existentes em: Colégio Estadual de Cambé; Escola Normal
Colegial “Gabriela Mistral” e Colégio Comercial “Moraes Junior”. Os trés passam a
constituir o Colégio Estadual de Cambé — Ensino de 2° Grau. Em 1979, constituiu-se
num unico estabelecimento com a denominacgao de Colégio Estadual “Olavo Bilac” —
agora contemplando os ensinos de 1° e 2° Graus e, em 1998, passou a Ensino
Fundamental e Médio. A partir de 2006, incluiu o Curso Normal e, em 2009, o ensino
profissional.

A comunidade Olavo Bilac agrega alunos de diversas regides da cidade,
como: zona rural, periferia e centro. A realidade escolar se mostra por muitas vezes

agitada gerando como consequéncia violéncias. Nossa clientela é oriunda de lares
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com situagcbes muito diferenciadas. Parte de nossos alunos, sdo oprimidos ou
sofrem violéncia em casa, extravasam todos 0s seus sentimentos de revolta na
escola, gerando com isso comportamentos agressivos ou preconceituosos com
todos que os rodeiam, o que pode deixa-los vulneraveis a situacdes de risco.

O perfil socioecondémico e cultural dos alunos dessa comunidade é bastante
heterogéneo, uma vez que conta com alunos de diferentes niveis, ou seja, ha um
namero significativo de pais com formacdo superior, bem como analfabetos ou
semianalfabetos. Este panorama gera uma comunidade contrastante e peculiar que
necessita de atendimento especial e particular. Fazem parte dessa comunidade pais
que exercem as mais diversas profissdes, desde profissionais liberais e
assalariados, agricultores e uma grande parcela de pais desempregados. A maioria
€ residente no proprio municipio ha varios anos, nas mais diversas condicbes de
moradia e muitos possuem poucas opcdes de lazer e quase nenhum acesso a
atividades culturais.

A sala de aula € um ambiente onde a diversidade se apresenta com
intensidade e permanéncia, alunos diferentes e situacfes diferentes séo percebidos
a todo o momento. Nestas situacdes o educador deverd dialogar e promover
discussbes com a sala para se chegar a consensos, primando pelo respeito as
diferencas e pela aceitacdo das desigualdades no cotidiano escolar. E fundamental
para a escola buscar um relacionamento de qualidade com a comunidade docente e
discente, trabalhando por um “todo organizado” por meio do respeito a liberdade e a
diversidade, da valorizacdo de todos os segmentos da escola, de uma pratica
educativa eticamente articulada aos conteudos, de decisbes coletivas e
participativas, da socializacdo do conhecimento e da cidadania, da defesa da
diversidade, eliminando a exclusdo e a discriminacdo, transformando a escola em
um sistema vivo, onde todos tém que saber ouvir, pensar,dizer, programar e avaliar
a acdo, bem como dinamizar propostas que viabilizem uma nova postura
pedagogica que tem como alicerce a sensibilidade. Para concretizacdo desta
proposta a escola oportuniza a realizacdo de projetos como festival de danca,
cidadania (arrecadacao de agasalhos e alimentos, etc...), atividades esportivas.

O colégio dispbe dos seguintes recursos didaticos: TV, TV multimidia,
retroprojetor, data show, Internet, DVD, laboratério de informética, Fisica, Quimica e
Biologia, biblioteca.

1.2 IDENTIFICANDO A REDE SOCIAL DA ESCOLA

As redes sociais externas da escola estdo fragilizadas de acordo
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com o que constatamos, portanto precisamos fortalecer o elo com as parcerias que
temos, assim como contatar os postos de salude, equipes profissionais da saude e
assisténcia social. Com as parceiras internas precisamos fortalecer o relacionamento
com a APMF, funcionarios e Conselho Escolar.

2. CARACTERIZACAO DOS FATORES DE PROTECAO E DE RISCO NA
ESCOLA

2.1 PANORAMA DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO ESCOLAR

No contexto atual, a questdo do uso de drogas vem crescendo
demasiadamente e faz vitimas cada vez mais jovens, isso se da devido a uma
multiplicidade de fatores e conflitos externos e internos. Tais conflitos podem ter
relacdo com a familia, a falta de maturidade e de informacdo, os mitos e a
expectativa do efeito, a pressdo da industria e da midia, além de outros contextos
pertencentes a etapa do desenvolvimento para se autoafirmar e se relacionar com
0S grupos.

A adolescéncia constitui um periodo crucial no ciclo vital para o inicio do uso
de drogas, seja como mera experimentacao, seja como consumo ocasional, indevido
ou abusivo de drogas, por exemplo, alcool, tabaco, maconha, etc. A familia e a
escola desempenham o papel de agentes construtores das relacbes sociais, que
podem influenciar na forma como os adolescentes reagem a ampla oferta de droga
na sociedade atual, bem como, devem andar juntas com o objetivo de construir e
desenvolver habilidades que promovam o bom desempenho dos seus filhos e
educandos, pois é preciso priorizar condi¢cdes para lidar com as situacdes adversas
gue a vida lhes impde.

O risco das drogas é frequente na vida dos adolescentes e pré-adolescentes,
mas se tiverem a autoestima elevada, a expectativa de vida clara por parte de pais e
professores, aliada a uma educacdo formativa, que envolva afeto, controle e
seguranca, aspectos estes fundamentais para o amadurecimento dos valores e
atitudes, serdo direcionados para uma vida saudavel e livre das drogas.

A escola tem papel fundamental na promocédo da saude. Trabalhar com temas
gue estéo presentes no dia a dia dos alunos e orientar sobre seus perigos e desafios
é de extrema importancia para que nossos jovens tenham uma posicéo reflexiva e
critica dentro e fora dos muros da escola, e dessa forma, desconstruam o mito da
droga.

Em nossa escola destacam-se, no grupo de alunos, o uso de drogas e o
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trafico nos trés periodos de aula: matutino, vespertino e noturno. Dentre as mais
observadas temos o alcool, energético, cigarro e maconha. Por parte dos
funcionarios e professores identifica-se 0 uso de café, cigarro e antidepressivos. Em
relatos da equipe pedagodgica e funcionarios sao observados alunos com
comportamentos que identificam o uso das drogas como: olhos vermelhos, fala
desconexa, sonoléncia e/ou hiperatividade, agitacdo e desconcentracéo. Relatou-se
também que, por a escola encontrar-se em uma regido central, fica mais vulneravel
devido a oferta de drogas licitas pelo comércio.

2.2 FATORES DE RISCO E PROTECAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

De acordo com o texto estudado os fatores de risco caracterizam-se como
sendo as circunstancias psicossociais que tornam o individuo mais vulneravel ao
envolvimento com o uso indevido de drogas e os fatores de protecdo sdo aqueles
gue contrabalancam as vulnerabilidades levando a uma menor chance de a pessoa
assumir comportamentos de risco. Conforme figura 1.

Figura 1 — Fatores de risco e protecéo

Fatores de protecao: Fatores de risco:
pontos fortes da minha escola pontos frageis da minha escola

1. Identificacdo dos alunosfl. Entrada e saida de estranhos por vias
usuérios/traficantes desconhecidas.

2. Tentativas de aproximacdol2. Alunos fumantes.
com os alunos

3. Tentativas de aproximacdo3. Falhas nas tentativas de aproximacdo com 0s

com a familia alunos e familias.
4. Patrulha escolar 4. Falta de projetos e acdes que valorizem 0 ser
humano.

5. Parcerias: CRAS, CREAS,5. Falta de pessoal para a seguranca.
CAPSI.

Fonte: elaborada pelos autores
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Em nossa escola foram destacados como fatores de risco aqueles que
indicam as falhas na abordagem da relacédo professor-aluno-familia, bem como na
identificacdo do aluno usuario e/ou traficante. Esse fator de risco ocorre muitas
vezes por falha da coordenacdo em passar para 0s professores 0s casos ja
identificados na escola. Outro fator € a caréncia de pessoal para cuidar da
seguranca na escola, o que ocasiona a facilidade da entrada e saida de estranhos
no estabelecimento de ensino, soma-se a isto, que em alguns pontos da escola, 0s
muros sdo razoavelmente baixos favorecendo este transito sem o devido controle;
apontamos também como fator de risco a presenca de alunos fumando dentro da
escola, isso gera um confrontamento com as normas da escola. Identificamos
também como fator de risco a falta de projetos que valorizem o ser humano.

Os fatores de protecdo que se efetivam em nossa escola entre outros, € o
trabalho desenvolvido com a patrulha escolar, que atende sempre que possivel o
chamamento da escola em situacdes de conflito, desenvolvendo um trabalho de
orientacdo com os alunos identificados como usuarios/traficantes. Outro importante
fator de protecdo sdo as parcerias com CRAS, CREAS e CAPSI que déo suporte
gue garante a saude fisica e psicolégicas desses jovens e suas familias. Ha também
um trabalho de aproximacéo entre os professores, equipe pedagdgica e direcdo com
os alunos e suas respectivas familias.

O resultado da analise dos fatores citados acima aponta para a fragilidade da
nossa comunidade escolar, pois precisamos de imediato desenvolver acbdes que
estimulem as relacdes humanas entre todos os envolvidos da comunidade escolar,
bem como necessitamos de parcerias efetivas que fortalecam as acdes educativas.

N&do basta apenas diminuir os fatores de risco em nossa escola, mas
principalmente, aumentar os fatores protetores com acfes positivas, como: auxiliar
os alunos a lidar com suas frustracdes; criar regras claras e sem tolerancia quanto
ao uso de drogas dentro da escola; levar o jovem a refletir sobre os modelos
oferecidos pela midia; elevar a auto-estima; estimular programas de preven¢ao com
enfoque na informacédo; promover a unido entre familia e escola; mostrar ao jovem
gue ele tem um papel fundamental na comunidade em que vive. Enfim, permitir que
esse jovem se desenvolva plenamente e busque sempre sua saude fisica e mental.

3. DEFINICAO DE REFERENCIAIS TEORICOS, DOS OBJETIVOS E DOS
SUJEITOS DA INTERVENCAO

3.1 REFERENCIAL TEORICO DO PROJETO
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As drogas estdo presentes na humanidade desde as civilizacdes antigas, e
trata-se de um problema grave de saude publica que gera consequéncias sérias
para 0s usuarios e para a sociedade como um todo.

A preocupacdo com o consumo dessas substancias tem se intensificado nas
Gltimas décadas devido ao aumento de usuarios cada vez mais jovens, como
criancas e adolescentes.

A fase da adolescéncia € um momento de curiosidades, descobertas,
experimentacfes e identificacdo. Nessa etapa, 0 jovem tem a necessidade de se
auto-afirmar perante a familia e perante o grupo de amigos e, ao entrar em contato
com as drogas nesse periodo, fica mais vulneravel e exposto aos riscos.

Ao analisar os motivos que levam um jovem ao mundo das drogas €
necessario levar em consideracdo ndo somente o préprio individuo, mas sobretudo,
o ambiente em que vive e os fatores de risco presentes na vida desse adolescente.

A familia, a escola, os amigos e a comunidade podem influenciar positiva ou
negativamente um jovem com relacdo ao uso de drogas. De acordo com Castro e
Rosa(2010), os fatores de risco podem ser: a curiosidade do individuo; busca de
prazer; insatisfacdo com a vida; pais que fazem uso de drogas; autoritarismo na
familia; baixo desempenho escolar; falta de regras claras na escola; exclusao social;
entre outros.

Em contrapartida, as mesmas instituicbes acima podem contribuir para os
fatores de protecao, ou seja, podem ajudar o jovem a ficar menos vulneravel e a ser
critico com relacdo a sua realidade. Ainda conforme Castro e Rosa (2010), os
fatores de protecdo sdo exemplificados como: vinculos positivos com pessoas,
instituicbes e valores; auto-estima desenvolvida; pais participativos e que
estabelecem regras claras; bom desempenho escolar; clima comunitario afetivo;
informacdes contextualizadas sobre as drogas; entre outros.

A realizacdo de um trabalho de prevencédo é o caminho mais viavel para que
os fatores de protecéo sejam salientados e os de risco minimizados.

Conforme Andrade e Bassit (1995, p.86) Apud Castro e Rosa (2010, p.8)

dada & complexidade da problemética do uso de drogas, envolvendo a
interacdo de fatos bio-psico-sociais, o campo das agbes preventivas €
extremamente abrangente, envolvendo aspectos que vao desde a formacéo

da personalidade do individuo até questdes familiares, sociais, legais
politicas e econdmicas.

Dessa forma, é preciso, inicialmente, restringir o campo de acédo, até que se
obtenha experiéncia e seguranca para abranger mais as a¢des preventivas.
Cabe destacar aqui a fundamental importancia da familia no que tange as

acOes preventivas. Os pais devem dar limites e ensinar os filhos a lidarem com suas
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frustracdes. O adolescente que convive com regras claras em casa, sente-se mais
seguro e tem menos chances de se envolver com as drogas.

O dialogo entre pais e filhos, a conversa franca e honesta, o apoio, o0 incentivo
e 0 respeito sdo a chave para afastar as drogas do convivio dos adolescentes.

Juntamente com a familia, estd o papel da escola na prevencdo ao uso
dessas substancias. Esta instituicdo, de acordo com as politicas publicas atuais, € 0
local para onde estdo voltadas as acOes intersetoriais. Tais politicas tém como
objetivo oportunizar a aprendizagem e o desenvolvimento dos jovens e, a0 mesmo
tempo, diminuir os riscos e a vulnerabilidade as drogas.

A escola, ao se deparar com todas as obrigacdes que Ihes sao atribuidas em
relacdo ao trabalho de prevencédo, se vé despreparada diante dos novos desafios,
uma vez que o0s jovens enfrentam cada vez mais cedo a experimentacdo e,
consequentemente, o abuso de alcool e outras drogas.

Uma das saidas viaveis para que a escola consiga lidar com tais problemas é
o trabalho de prevencéo realizado de maneira coletiva, inserido no curriculo e de
forma continua durante todo o periodo escolar. Também é necessario definir
objetivos, tracar metas e estratégias que vao ao encontro da filosofia da escola, a
qual deve sempre estar reavaliando suas acdes e buscando novos recursos e
parcerias fora dos muros escolares.

Cabe a escola preparar o aluno para compreender sua realidade e atuar de
forma critica na sociedade, portanto, concordamos com a TV Escola quando diz que:
“A missao da educacédo, ao invés de negar a realidade, é procurar compreendé-la e
formar pessoas que saibam conviver com ela de forma critica, fazendo escolhas
conscientes e autbnomas.”

3.2 Objetivo Geral:

Promover acdes positivas que, além de diminuir os fatores de risco, auxiliem na
prevencdo ao uso indevido de drogas.

3.2.1 Objetivos Especificos:

o Fazer com que os alunos compreendam os efeitos que as drogas causam
no corpo;
e Influenciar de forma positiva 0 ndo uso das drogas;

« Integrar no curriculo a¢des relacionadas ao combate ao uso das drogas;
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3.3

Promover a integracdo de todos o0s segmentos da escola para a

valorizacéo do ser humano e a promocao da saude;
Aproximar a familia da escola.

DEFINICAO DOS SUJEITOS DA INTERVENCAO

As acOes do presente projeto foram direcionadas a comunidade interna da

escola, ou seja, aos alunos do Ensino Fundamental 1l (de 6° a 9° anos) do periodo

vespertino. Estiveram envolvidos todos os professores das referidas turmas, bem

como os familiares dos alunos.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado em sete etapas, sendo cada uma delas

desenvolvida em uma aula por semana, em dias alternados, ou seja, ha primeira

semana as atividades ocorreram na segunda-feira, na semana seguinte os trabalhos

se realizaram na terca-feira e assim sucessivamente, conforme figura 2:

Figura 2 — Cronograma

SEMANA

DESCRICAO DA ATIVIDADE

DATA DE
REALIZACAO

- Debate livre, a partir de perguntas do senso comum;
- Aplicagdo do questionario “Termémetro de Risco e
Protecao”.

25/09/14

- Exposicéo e reflexdo sobre a autoavaliagao aplicada
na semana anterior;

- Exibicho na TV pendrive de alguns slides,
explicitando os tipos de drogas, os efeitos do seu uso
no organismo, as maneiras de prevencao, entre
outros;

- Entrega de um folheto explicativo para todos os
alunos colarem em seus cadernos.

02/10/14

- Criagdo de um mascote do nosso colégio.

10/10/14

- Exibicdo de quatro pequenos videos que abordarédo
0 tema e instigardo os educandos a refletirem sobre o
certo e o errado com relacdo as drogas.

- Confeccdo de cartazes de prevencdo ao uso de
drogas para exposi¢do em todo o colégio.

13/10/14
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- Producédo de um folder explicativo sobre o tema, em
forma de quadrinhos, utilizando o mascote escolhido;
- Criacdo de um convite para a familia participar de
uma palestra com um profissional da area da saude.

21/10/14

- Palestra no saldo paroquial da cidade, para pais,
6 alunos, professores e funcionarios sobre a prevencéao
ao uso de drogas .

22/10/14

- Concurso de Rap sobre o tema apresentado no patio
7 da escola, no momento intitulado: “Recreio
Consciente”.

29/10/14

Fonte: Elaborada pelos autores

O projeto teve inicio com um debate livre, a partir de perguntas do senso
comum, com o intuito de introduzir o tema aos alunos e verificar o nivel de
conhecimento de cada um. Em seguida, o professor da turma aplicou o questionario
“Termdmetro de Risco e Protecdo” e enfatizou aos alunos que o seu anonimato

pessoal sera garantido.

A partir dos dados coletados a escola fez a contagem das respostas e

verificou o perfil de cada turma.

As atividades da segunda semana tiveram inicio com a exposicao e a reflexao
sobre a autoavaliacdo aplicada na semana anterior. Apds o debate, os professores
apresentaram na TV pendrive alguns slides, explicitando os tipos de drogas, o0s
efeitos do seu uso no organismo, as maneiras de prevencdo, entre outros. Um
folheto explicativo foi entregue para todos os alunos colarem em seus cadernos,

conforme figura 3:
Figura 3 — Folheto Explicativo
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PREVENCAO
O primeiro passo para
evenir o uso de drogas é saber
Qo qualauer troga, em Qualauer
dose, faz mal para a saude. A
informacdo é a melhor arma para
combater as drogas.
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Fonte: FIEP / SESI: Cartilha: aprendendo juntos, caminhando juntos. Drogas: saiba
como prevenir e combater. Curitiba, 2008. (Adaptada pelos autores)

A etapa seguinte consistiu na criacdo de um mascote do nosso colégio. Em
grupos de, em meédia, trés pessoas, 0s alunos fizeram o desenho de um mascote
relacionado a prevencdo de drogas. Em sala, o professor conduziu uma votacao
para a escolha de um mascote da turma, e dentre os mais votados de cada sala foi
escolhido apenas um para representar o colégio. O mascote escolhido foi intitulado
de Bilacé&o, cujo slogam é: Bilacdo no combate as drogas, e se tornou o simbolo do
Nosso projeto, estando presente nos materiais produzidos durante as etapas do
trabalho. Para a conclusdo desta atividade foi necessaria mais de uma aula.
Seguem abaixo as fotos da criacdo do mascote e o desenho do mascote ganhador,
respectivamente nas figuras 4 e 5:

Figura 4 — Criacdo do Mascote Figura 5 — Mascote escolhido

Fonte: Foto tirada pelos autores Fonte: Samuel Pinheiro — aluno da
turma 7TA

Na quarta etapa do projeto os alunos assistiram a quatro pequenos videos
gue abordaram o tema e instigaram os educandos a refletirem sobre o certo e o
errado com relacdo as drogas. Apos os videos, os alunos deram inicio a confeccéo
de cartazes de prevencédo ao uso de drogas que ficaram expostos em todo o colégio.

A semana seguinte foi destinada para a finalizacdo dos cartazes iniciados na
quarta etapa.

Na quinta semana cada aluno produziu um folder explicativo sobre o tema,
em forma de quadrinhos, utilizando o mascote escolhido, que foi entregue para as
familias. Juntamente com o folder, os alunos levaram aos pais um convite para
participarem de uma palestra com um profissional da area da saude. Esta palestra
aconteceu na sexta semana, no saldo paroquial da cidade, para pais, alunos,

professores e funcionarios.
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Para finalizar o projeto, os alunos participaram de um concurso de Rap sobre
o tema. Em sala de aula os educandos produziram suas musicas e a melhor de cada
turma foi apresentada no patio da escola, no momento intitulado: “Recreio
Consciente”.

4.1Eixos de Acéo

Optamos por desenvolver neste projeto de maneira mais pontual dois eixos
de acdo que a nosso ver se complementam e sédo essenciais para a promoc¢ao da
saude integral em nossos educandos, 0s quais sdo: a integracdo da prevencao no
curriculo escolar e o resgate da autoridade na familia e na escola.

Para que a integracdo da prevengdo no curriculo escolar se realize é
necessario que a escola encaminhe esta prevencdo de maneira critica, historica e
pedagogica articulada aos contetudos de todas as disciplinas da Educacao Basica,
atentando para que as informacdes sejam dosadas de acordo com a idade dos
educandos e com a realidade local, o que implica compreender que o trabalho é com
0 conhecimento escolar numa perspectiva aberta e relacionada, o que requer um
razoavel conhecimento da realidade local, sabendo quais as drogas que causam
maior dano a comunidade escolar. Esta pesquisa pode ser feita através de coleta de
dados junto aos alunos e de atividades de sensibilizacdo através de debates,
perguntas do senso comum e outras praticas pedagogicas afins.

Como se vé facilmente nas ruas, o contato com as drogas comeca cada vez
mais cedo, as vezes, ainda na infancia. Por isso, o trabalho de conscientizacdo deve
comecar ainda com as criangas pequenas mostrando a elas o valor da vida e tudo
de bom que ela oferece. O trabalho a longo prazo tem ainda a vantagem de ser mais
adequado ao perfil de cada turma, pois o professor que ja a conhece consegue ir
bem mais direto ao assunto do que um palestrante, por exemplo, que visita
ocasionalmente a escola.

E preciso que os pais compreendam a importancia de se estabelecer limites
na vida dos filhos, sendo firmes e coerentes em suas decisfes e dialogando com os
mesmos. E imprescindivel fazé-los entender o porqué dos limites através de
explicacbes claras, evitar ameacas e proibicdes exageradas e manter sempre 0

contato afetivo com os filhos.
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Dessa maneira familia e escola estardo em parceria para incentivar 0s
filhos/alunos a terem uma vida saudavel e produtiva, mantendo-os longe das drogas,
dando-lhes suporte afetivo e cuidando de sua autoestima, formando adultos mais
corajosos e capazes de enfrentar os desafios que a vida oferece.

Nessa perspectiva a escola poderd desencadear um trabalho pedagogico
sobre a prevencdo ao uso indevido de drogas aproximando essa discussédo da
realidade local, considerando as necessidades e dificuldades da propria escola e

contribuindo para a transformacao cultural, politica e econémica da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento do projeto percebemos que € necessario termos
um bom embasamento tedrico sobre o0 assunto, pois 0s comportamentos
relacionados ao uso indevido de drogas dizem respeito também a drogas legais
como o fumo, o alcool e mesmo ao uso de medicamentos como ansioliticos e
antidepressivos, entre outros, o que pode causar controvérsias, ja que, atualmente,
muitos educadores fazem uso destes medicamentos de forma controlada.

No entanto, foi necessario abordar este assunto com conhecimento de causa
para que a discussao fosse proveitosa e consolidasse uma concepcéo de educacao
voltada para a socializacdo do conhecimento entre professores, alunos, escola e
comunidade.

Outro ponto delicado a se considerar foi o encaminhamento das praticas
pedagogicas de prevencdo, pois hdo queriamos cair nos discursos das praticas
repressivas, mas sim, montar um projeto do qual o aluno gostasse de participar.

Todos estes impasses, porém, depois de discutidos e revistos, fizeram com
que nos fortalecéssemos e pudéssemos desenvolver nosso trabalho através da
ampliacdo de argumentos consistentes, criticos e politizados, envolvendo
professores e alunos na discussao sobre situacfes e contextos em que as drogas
estdo presentes em nossa prépria realidade.

Por meio desta pratica acreditamos ter contribuido para que professores,
alunos, funcionarios e comunidade possam refletir sobre esse compromisso e sejam
capazes de produzir o proprio conhecimento sobre as implicacdes das drogas na
sociedade articulando uma integracdo entre saude, prevengdo e ambiente escolar
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saudavel, contribuindo para a transformacéo cultural, politica e econémica de nossa

sociedade.
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