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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar um programa de Orientacdo e Mobilidade para pessoas
surdocegas, sugerindo caminhos para a inclusdo na escola, no trabalho, e em outros
ambientes; promovendo recursos para o desenvolvimento de autonomia e acessibilidade e
sugerir diretrizes para novos programas, bem como, resgatar a auto-estima, a autonomia e,
principalmente, a qualidade de vida para esta populacao.

A pesquisa aponta a importancia do protocolo de avaliagdo para o desenvolvimento do
programa “Passo a Passo” de Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas visando
realizar as adaptacdes necessarias nas técnicas de guia-vidente, bengala longa e a criacdo de

recursos para favorecer um deslocamento orientado e seguro.

Palavras-chaves: Orientacio e Mobilidade; Surdocegueira; Surdocego pds-lingiistico;

inclusdo; autonomia.
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Abstract

The objective of this study was to analyze an Orientation and Mobility program for deafblind
people, suggesting paths to inclusion at school, work, and other environments; promoting
resources for the development of autonomy and accessibility and suggest guidelines to new
programs, as well as, to recover self-esteem, autonomy and, mainly, the quality of life of this
population.

The research points out the importance of the assessment procedure for the development of
the Orientation and Mobility “Step-by-Step” Program for deafblind people, which aims the
realization of necessary adaptations in the long cane and sighted-guide techniques, and the

creation of resources to favor a safe and oriented travel.

Key words: Orientation and Mobility; Deafblindness; Pos-linguistic Deafblind; inclusion;

autonomy.
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Antecedentes: a trajetoria que levou a dissertacao

“Diz uma tradic&o tibetana que em cada pedra

dorme um atomo divino que logo desperta e cresce em cada planta,
move-se em cada animal, pensa em cada homem e ama em cada anjo.
Deduzimos entio que devemos respeitar cada pedra como uma planta,
cada planta como um animal querido, cada animal como um ser humano
e cada ser humano como um anjo ou como amamos a Deus™.

(Autor desconhecido, folheto Brahma Kummaris, 2000).

A idéia da realizacdo desse programa comecou ha alguns anos. Eu era professora de pessoas
com deficiéncia visual quando, ao aceitar um convite, tive a oportunidade de conhecer uma
instituicdo que atendia pessoas com surdocegueira e com deficiéncia multipla. Esta
oportunidade me fez refletir sobre importantes questoes.

O universo da deficiéncia visual ja € desafiador, instigante e sedutor; o ndo ver, faz com que
alguém comece a respeitar a realidade construida a partir da leitura que cada pessoa tem do
mundo, tornando-a mais flexivel. Entdo, como seria esse universo diante de pessoas que nao
dispdem da viséo e da audi¢cdo? Como estas pessoas podem ter contato com o mundo?

Em minha pratica com pessoas com deficiéncia visual, 0 que sempre me fascinou foi a
questdo da Orientacdo e Mobilidade. Favorecer a independéncia dos alunos no sentido da
oportunidade de escolhas - para onde ir, como chegar até la (escolha de transportes, rotas),
que recursos utilizar (bengala, pré-bengala, guia vidente, cdo-guia) - sempre foi uma questéo
desafiadora. E desafiador é, também, desvendar os caminhos apropriados para eles estarem
habilitados a cumprir as (suas) escolhas, fazendo uso da visédo residual, da audicéo, do tato
ativo (sentido haptico), do olfato, do sentido cinestésico (memoria do movimento muscular) e
vestibular.

Aceitando desafios foi que a minha historia com a surdocegueira e a deficiéncia multipla
sensorial comegou em 1994; meu interesse por este NOvo universo iniciou-se ao conhecer a
AHIMSA' — Associagdo Educacional para Mltipla Deficiéncia. Comecei trabalhando
primeiro com as criangas e percebi que na medida em que o desenvolvimento de uma crianga
surdocega vai evoluindo, a orientacdo e mobilidade comeca a fazer parte da sua vida diéria,
fato este ja descrito por Murdoch (1989). A atividade motora € essencial para a percep¢édo
sensorial e para as atividades de vida diaria, quanto maior a resposta motora, maior sera a
variedade de informacdo adquirida sobre o mundo e sobre si mesmo. Como a crianga com

surdocegueira pode ndo apresentar audicdo e visdo total ou ter um pequeno residuo de ambos,

1 AHIMSA - é uma palavra sanscrita que significa “ndo-violéncia” escolhida como nome para o trabalho desta
instituicdo.
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que deve ser usado a0 maximo, a imitacdo e a motivacao visual para mover-se fica reduzida.
Diante disso, cabe ao educador ajuda-la a estabelecer padrdes motores: propiciar situacoes
em qgue tenha liberdade para explorar e fazer coisas por si mesma, pois, é através da atividade
motora que ela comega a conhecer 0s objetos e iniciar o desenvolvimento de algum controle
sobre 0 mundo fisico.
Assim, em interacdo com as criancas e vivenciando toda essa descoberta, passei também a
trabalhar com adultos, perguntando—me:
= Como sera o desenvolvimento de pessoas que se tornam surdocegas?
= Eles precisam reaprender a se movimentar, a se deslocar?
= Eles se isolam devido a nova condi¢ao?
= Seré que eles diminuirdo o isolamento quando aprenderem as Técnicas de
Orientacdo e Mobilidade?
= Depois de aprendidas as Técnicas de Orientacdo e Mobilidade sera possivel
eles conquistarem a independéncia?
= Com o dominio das Técnicas de Orientacdo e Mobilidade, a pessoa com
surdocegueira pos-linguistica sentird mais motivagdo para ter autonomia?
Impulsionada por esses questionamentos nasceu o Programa Passo a Passo, que esta sendo
desenvolvido para pessoas com surdocegueira poés-linglistica. Este programa visa ao
atendimento destas pessoas, a partir dos dezesseis anos, e se constitui em uma proposta que
implica uma série de desafios, entre 0s quais: comunicacdo, escolhas, liberdade e autonomia
para se deslocar, principalmente, com preocupacdo pela qualidade de vida. Esta pesquisa
busca registrar e descrever como esses desafios podem ser vencidos, propondo a

sistematizacdo e analise de dados deste programa inovador:o Programa Passo a Passo.
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Introducéo

““Cante canc¢@es que ninguém cantou,

Tenha pensamentos que jamais alguém pensou (...)
Ame a todos com amor por ninguém ja sentido,

E enfrente a batalha da vida com vigor incontido™.
Paramahansa Yogananda

Este trabalho sugere caminhos para a incluséo das pessoas surdocegas na escola, no trabalho,
e em outros ambientes, ao promover recursos para o desenvolvimento de autonomia e
acessibilidade e ao dar diretrizes para professores de Orientacdo e Mobilidade de programas
escolares para essa populagao.

A Orientacdo e Mobilidade é um conjunto de estratégias e técnicas - utilizadas com todas as
informacdes psicossensoriais - que promove e devolve a pessoa surdocega um deslocamento
orientado e seguro para conhecer 0 seu entorno, bem como, resgata a auto-estima, a
autonomia e, principalmente, a qualidade de vida para as pessoas surdocegas adultas.

A relevancia deste trabalho esta em estudar e discutir um tema inovador e importante para
inclusdo da pessoa surdocega: 0 uso das técnicas de orientacdo e mobilidade, que daré a ela
condicgdes para conhecer e acessar 0 mundo que a cerca, favorecer o desenvolvimento da sua
aprendizagem e a conquista da sua autonomia.

Organizamos os capitulos considerando as necessidades levantadas por professores e pessoas
surdocegas pré e pos-linglisticas, durante esses quase trés anos de experiéncia na utilizagédo
do Programa Passo a Passo. A dissertacdo divide-se em seis capitulos.

No primeiro capitulo, intitulado Orientacdo e Mobilidade, tratamos da histéria da Orientacdo
e Mobilidade, suas técnicas e como comecou a Orientacdo e Mobilidade para as Pessoas
Surdocegas no Brasil.

No segundo capitulo, Surdocegueira e Sindrome de Usher, definimos e classificamos
Surdocegueira; definimos e caracterizamos os diferentes tipos de Sindrome de Usher, devido
esta ser uma das maiores causas da surdocegueira pds-linglistica, e arrolamos as necessidades
dessa populacdo para o desenvolvimento da Orientacdo e Mobilidade.

No terceiro capitulo, intitulado O Programa Passo a Passo, descrevemos a metodologia do
programa Passo a Passo, sua historia, a necessidade da avaliacdo funcional para organizar as
atividades a serem desenvolvidas com a pessoa com surdocegueira, a atitude do educador
frente a esta avaliacdo e as necessidades de adaptacdes as Técnicas de Orientacdo e

Mobilidade para a pessoa com surdocegueira.
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No quarto capitulo, denominado Método e Pesquisa, detalha os sujeitos desta pesquisa e a
metodologia de coletas e analise dos dados.

No quinto capitulo, apresenta os quadros referentes aos questionarios (Anexo D e E) e os
protocolos de avaliagdo funcional, as analises dos dados, além de fotos das atividades
realizadas pelos participantes.

No sexto capitulo, apresenta as conclusdes e consideracdes finais sobre este trabalho.
Considerando a relevancia que a utilizacdo das Técnicas de Orientacdo e Mobilidade assume
no contexto de vida da pessoa surdocega e a inexisténcia de trabalho que se dedique a este
tema, esta pesquisa propde-se a:

Obijetivos gerais

1. Analisar e avaliar um Protocolo de Avaliacdo Funcional na area de Orientacdo e
Mobilidade.

2. Verificar a necessidade de implementacdo dos Recursos e Técnicas de Orientacdo e
Mobilidade para pessoas surdocegas.

3. Sistematizar a metodologia do Programa Passo a Passo de Orientagdo e Mobilidade
para pessoas surdocegas pos-linguisticas.
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Capitulo 1: Orientacéo e Mobilidade

““O auto conhecimento é a capacidade inata que nos permite perceber,

de forma gradativa, tudo que necessitamos transformar.

Ao mesmo tempo, amplia a consciéncia sobre nossos potenciais adormecidos,
a fim de que possamos vir a ser aquilo que somos em esséncia”.

Hammed, Os Prazeres da Alma, 2004.

1.1.  Definicdo

Antes de conceituarmos o que é Orientacdo e Mobilidade é importante entender o sentido
etimoldgico de cada palavra. Segundo Cunha (1999, p. 564 e 526) orientar significa “a parte
onde nasce o0 Sol”, nascente, leste, levante; origina-se do latim oriens-entis e mobil: mover.
Consultando o Minidicionario da Melhoramentos (1997, p. 337 e 368) orientar significa
determinar os pontos cardeais, indicar o rumo exato e, mobilidade é a propriedade do que é
movel; assim, temos que, orientacdo (é aprendida) e mobilidade (é inata). Podemos dizer que
0 conceito orientacdo e mobilidade significa mover-se de forma orientada, com sentido,
direcdo e utilizando-se de varias referéncias como: pontos cardeais, lojas comerciais, guia
para consulta de mapas, informacdes com pessoas, leitura de informagbes de placas com
simbolos ou escrita para chegarmos ao local desejado.

A orientacdo e mobilidade para as pessoas com deficiéncia visual também significa mover-se
de forma orientada com seguranga e independéncia, porém com conhecimento das técnicas de
guia vidente, auto protecdo e de bengala longa. Neste caso, utilizam-se os pontos de referéncia
descritos acima s6 que de forma adaptada, usando todos 0s sentidos remanescentes para a
leitura deles.

Para as pessoas com surdocegueira a orientacdo e mobilidade significa mover-se de forma
orientada aproveitando-se de todas as informacgdes sensoriais disponiveis e facilitando o
processo de comunicagdo com o seu entorno. Para que o deslocamento ocorra de forma segura
e independente, a pessoa com surdocegueira utiliza-se das técnicas de guia vidente adaptadas,
das técnicas de auto protecdo, de bengala longa e de pré-bengala. O capitulo 3 apresenta mais
dados a respeito.

Segundo Hill & Ponder (1976 apud Hill et alli, 1995) a orientacdo e mobilidade é um
processo pelo qual as pessoas utilizam as informacdes sensoriais disponiveis para estabelecer
e manter sua posicdo no meio ambiente. A mobilidade é um processo de deslocamento

seguro, eficiente e elegante. A meta fundamental do ensino de orientacdo e mobilidade é que
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as pessoas com deficiéncia visual possam deslocar-se sem medo e com a maior independéncia
possivel.
A histdria da Orientacdo e Mobilidade, segundo Castro (1998), comeca com a defini¢do do

termo que hoje, usualmente é conhecida por O&M:

“Orientacdo e Mobilidade” (OM) é a designacdo mais usada
atualmente e encerra 0s dois conceitos necessarios para a deslocacéo,
a pé, da pessoa cega. A area dos conhecimentos sobre a deslocacgdo da
pessoa deficiente visual vem ganhando varias designagdes que
importa referir — Mobilidade, Peripatologia, Locomocéo e Orientacéo
e Mobilidade.

O termo “mobilidade” é o mais simples e 0 mais antigo. No entanto, é
muitas vezes confundido com motricidade no seu significado mais
lato. “Peripatologia” vem do grego, significando o conhecimento que
permite ao cego conhecer o caminho e segui-lo. O termo “locomogéo”
teve sua origem na Franga. (Ibid, p. 2)

1.2. Historico da Orientacdo e Mobilidade

A Biblia, no livro de Tobias (cap. 2, versiculo 9), mostra como a cegueira pode paralisar
levando a perder a autonomia. Castro (1998) também mostra relatos biblicos sobre a

Orientacdo e Mobilidade:

"O Antigo Testamento contém referéncias relativas a O.M. dos cegos
e em particular a Isaac, que deve ter sido o primeiro caso registrado de
cegueira que, ao perder a visdo, utilizou um cajado de pastor como
auxiliar para se deslocar” Levy (1872 apud Castro 1998), p. 3

Nessas citacdes podemos ver a importancia do ser humano se deslocar e ter um instrumento
que pudesse fornecer a antecipacdo de obstaculos daquilo que ndo se pode enxergar. Segundo
Castro (1998), na Era Crista foram encontradas pinturas que retratavam a figura de uma
pessoa cega com um baculo acompanhado de um cdo. Na Escola Perkins para Cegos, em
Massachusetts, encontram-se gravuras do artista holandés Van den Enden, datadas de 1629,
que retratam pessoas cegas com grandes bastdes na altura do peito.

Ainda, segundo Castro (1998), nos séculos XVII e XVIII o deslocamento das pessoas cegas
com bastdes causava tanta admiracdo que de certa forma atribuiam esta habilidade a causas
ocultas.

O bastdo foi usado de diversas formas como elemento de defesa, como cajado para 0s
pastores, como elemento de adorno e poder para o0s reis e bispos, como recurso auxiliar das
pessoas cegas para se deslocarem, porém, sem nenhum embasamento cientifico. Somente em
1749, Diderot descreveu a percepg¢do dos obstaculos pelos cegos através da bengala.

A partir desses estudos ressaltando a importancia da bengala como instrumento, Sauerberger

(2006) relata que durante a Segunda Guerra Mundial, quando muitos soldados americanos
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ficaram cegos, estes foram enviados a hospitais no Valley Forge e Dibble e, em seguida, para
um programa de reabilitacdo em Avon, Connecticut. Esse programa contava com treinadores
gue ndo tinham o conhecimento de técnicas especificas de orientacdo e mobilidade,
entretanto, encorajavam 0s pacientes a se conscientizarem do uso da ecolocalizagdo e
perceberem as mudancas tateis das superficies no chdo além de utilizarem um mapa espacial
dos prédios e ambientes por meio de paredes e colunas para que pudessem se orientar melhor.
Bledsoe e Hoover (oftalmologistas) perceberam que sO essas técnicas ndo eram suficientes
para que as pessoas pudessem desviar dos obstaculos com seguranca e, em 1950, Hoover cria
uma bengala mais longa que as comuns como extensdo do dedo indicador para sondar o
espaco a frente, detectando obstaculos, depressdes, aclives, declives e outros. Hart segundo
estudos de(Garcia, 2001).

A bengala media aproximadamente 1, 42m de comprimento por 1,2cm de didmetro e pesava
1869, com a extremidade inferior arredondada para facilitar o deslizamento no contato com o
solo. Assim Hoover desenvolveu um sistema de exploracgéo tatil e um programa de O&M com
a utilizacdo do guia-vidente, técnicas de auto-ajuda e técnicas com a bengala longa. Garcia
(2001). Por isso, a técnica da bengala longa ou de bengala de Hoover recebeu essa
denominacdo que é usada até hoje, inclusive no Brasil.

Em Castro (1998) encontramos o relato do uso do cdo-guia; eles serviam como mensageiros
durante a Primeira Guerra Mundial e depois passaram a ser treinados como guias para cegos e
muitos acreditaram que o problema de deslocamento das pessoas cegas estava definitivamente
resolvido. Em 1923, em Postdam, foi criada uma organizacdo de cdes-guias para cegos e em
1930 foi fundada a primeira escola de treinamento em Wallassey, Cheshire e percebeu-se que
muitas pessoas ndo conseguiam se adaptar a este tipo de recurso.

Os estudos sobre o bastdo, posteriormente denominados bengala, continuaram na busca de
aperfeicoar este recurso para a pratica de Orientacdo e Mobilidade. Hoover em seus
treinamentos percebeu que a bengala com a medida pré-definida por ele néo era eficiente para
todas as pessoas e resolveu, entdo, personalizar a bengala com medidas de peso, de acordo
com cada usuario.

Os instrumentos de Orientacdo e Mobilidade particularmente sempre foram planejados para
pessoas adultas. Na década de 80 com a necessidade de se atender alunos com deficiéncia
multipla, na Escola Oregon, comecaram a ser desenvolvidas varias bengalas rolantes em
formato de “T” como forma de auxiliar o deslocamento destes alunos.

Em 1988, através de um artigo de Bosbach na Revista “Journal of Visual Impairment and

Blindness™, € que chegou a noticia da pré-bengala de Connecticut que é confeccionada de
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forma individualizada a cada usuario e sendo mais amplamente usada, substituindo aos
poucos o tradicional bambolé adaptado para criancas.

Quanto a formacéo de técnicos em Orientacdo e Mobilidade, segundo Castro (1998), em 1960
ocorreu o0 primeiro curso para instrutores de Orientacdo e Mobilidade no Boston College e na
Western Michigan University, foi aberto o mestrado nesta &rea. Nas décadas de 70 e 80, o
impulso foi estudar e criar servicos de atendimento para pessoas com baixa visdo, pré-

escolares e para pessoas com mdltipla deficiéncia.

1.2. 1. Orientacdo e Mobilidade no Brasil

Dados sobre programas de orientacdo e mobilidade somente foram encontrados na Associacdo
Louis Braille, em 1933, em Belo Horizonte (supbe-se que seja desde a sua fundagéo). Em
1957 aconteceu o0 primeiro Curso de Treinamento de Instrutores de Orientagdo e Mobilidade
para Cegos por Joseph Albert Asenjo realizado na Fundacdo Dorina Nowill. Em 1959,
ocorreu Primeiro Curso de Instrutores de Orientacdo e Mobilidade para Cegos no Instituto de
Reabilitacdo da Faculdade de Medicina da USP, também promovido pela Fundagdo para o
Livro do Cego no Brasil. (Garcia, 2001).

Em 1976 aconteceu o curso de Tecnologo em Peripatologia na Escola Paulista de Medicina
com parecer favoravel do Ministério da Educacdo (MEC) na area de Paramédicas, em 1981
realizou-se o | EMBRATOM (Encontro Brasileiro de Orientacdo e Mobilidade), em 1991, a
Associacdo Brasileira de Assisténcia ao Deficiente Visual - LARAMARA - passou a ter um
programa de orientacdo e mobilidade. A partir de 1999 comecaram cursos de pequena
duracdo sem aprofundamento técnico e pedagdgico.

Foi criado por alguns anos pela Secretaria Nacional de Educacdo Especial, por volta de 1999,
um comité Nacional para realizacdo dos EMBRATOM'’s - Encontro Brasileiro de Orientacgio
e Mobilidade. Em 2003 aconteceu o I EMBRATOM, esse novo encontro mobilizou varios
professores que estdo realizando o programa nos CAP - Centro de Apoio Pedagdgico ao
Deficiente Visual (em Sdo Paulo, CAPE - Centro de Apoio Pedagdgico Especializado) de
todo Brasil e pela primeira vez, o tema Orientacdo e Mobilidade para surdocegos foi
apresentado e discutido em uma das palestras da programacdo. A partir desta data, mais
profissionais se interessaram para realizacdo de cursos de formacédo continuada em orientacédo
e mobilidade para pessoas surdocegas, oferecido pelo Grupo Brasil de Apoio ao Surdocego e
ao Multiplo Deficiente Sensorial, do qual faco parte como consultora.
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Em 2005 a Associacdo LARAMARA em conjunto com CBM - Cristhofel Blind Mission da
Alemanha organizaram o primeiro curso para profissionais de Orientacdo e Mobilidade na
faixa etaria de 06 a 10 anos, visando organizar o programa para a educacao infantil.

Quanto ao atendimento de pessoas com surdocegueira e deficiéncia multipla sensorial,
segundo Maia (2004), no inicio da década de 60 por empenho de Nice Tonhozi Saraiva, ap0s
a visita de Helen Keller, em 1953 no Brasil, houve uma maior preocupagdo com a educacao
desta populacdo. Porém, mesmo com a formacdo da primeira classe de surdocegos no
Instituto Padre Chico; um Setor de Atendimento a Audiovisuais na Fundagdo Dorina Nowill
em 1963; a criagcdo em 1977 da “Escola Municipal Anne Sullivan”, em S&o Caetano do Sul; a
implantacio em 1983 da Adefav — Associacéo para Deficientes da Audio - Visdo e, em 1991,
a fundacdo da Ahimsa — Associacdo Educacional para Mdltipla Deficiéncia, ndo foi criado um
programa especifico de Orientacdo e Mobilidade para a pessoa surdocega adulta. No entanto,
havia a preocupacdo do atendimento de surdocegos e deficientes multiplos pré-lingiisticos e a
necessidade de mobilidade para eles. Somente em 1994, com a criacdo do primeiro servico
especifico para surdocego pos-linguisticos no Instituto Benjamim Constant o programa PAS-
Programa de Atendimento ao Surdocego, a Orientagdo e Mobilidade foi organizada nos
servicos de saude para reabilitacdo, com fundamentacdo nas técnicas para a pessoa com
deficiéncia visual..

Com a criacdo do Day Center “Yolanda de Rodriguez”, no ano de 2003 pelo Grupo Brasil em
parceria com a ABRASC - Associacdo Brasileira de Surdocegos, com objetivo de atender
jovens e adultos surdocegos e deficientes maltiplos a partir dos 15 anos, houve a necessidade
de se ter um programa especifico de Orientacdo e Mobilidade que atendesse a esta populacéo,
em Séo Paulo.

Ndo podemos deixar de mencionar o Projeto Cdo-Guia de Cego que surgiu da idéia da
realizacdo de um trabalho pioneiro no Brasil, em treinar cdes para guiar pessoa com
deficiéncia visual, proporcionando-lhe seguranca, mobilidade e melhoria da qualidade de
vida. O Corpo de Bombeiro Militar do Distrito Federal enviou trés militares para a Fundacédo
MIRA no Canadé a fim de frequentarem o Curso de Adestramento de C&o-Guia de Cego no
periodo de 01 de fevereiro a 31 de julho de 2001. Assim deu-se inicio a administracdo do
Projeto C&o-Guia de Cego — DF pelo INTEGRA - Instituto de Integracdo Social e de
Promocao da Cidadania (cf. site www.unb.br/ppne/internas/projetocao).

Em Séo Paulo a LARAMARA organizou durante um periodo em seu sitio Lajota a cria¢éo e
adestramento de cées labradores com a finalidade de serem doados a pessoas com deficiéncia

visual.
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1.3. Técnicas para Orientacao e Mobilidade
Bueno (1992), Associacdo Brasileira de Educadores de Deficientes Visuais — ABEDEV
(2002) e Felippe (2003) definem e subdividem as técnicas de Orientacdo e Mobilidade para
Deficientes Visuais em cinco aspectos:
A Guia Vidente (para ambientes internos e externos) — consiste em uma pessoa vidente
guiar e orientar uma pessoa com deficiéncia visual, a caminhar por varios lugares permitindo
que ela coloque sua mao no cotovelo do guia vidente, o braco deste guia devera formar um
angulo de 90° com o seu corpo, oferecendo assim todas as informagdes corporais para que se
possa realizar alguns deslocamentos como:

a) Caminhar a um local desejado

b) Mudar de direcdo

c) Trocar de lado (alternar ora no braco esquerdo do guia vidente, ora no

brago direito)

d) Passar por lugares estreitos

e) Aceitar e recusar ajuda

f) Subir e descer escadas

g) Passar adequadamente por portas, abrindo-as e fechando-as.

h) Sentar-se

i) Alinhar-se a mesa para refei¢des ou trabalho

J) Saber utilizar objetos para uma conduta social (copos, pratos, talheres etc.).
Para 0 uso correto da técnica do guia vidente é importante lembrar que a pessoa com
deficiéncia visual, ao segurar no cotovelo do seu guia, devera sentir todo o movimento do
corpo deste. Conseglientemente, a pessoa com deficiéncia devera sempre ficar um passo atras
do guia, que o protegera de qualquer imprevisto que possa ocorrer.
De posse deste conhecimento, cabe ao guia vidente ter alguns cuidados ao atravessar uma rua,
pois deve “calcular” o espaco e tempo que levaria sozinho para atravessar este trecho e
praticamente, dobrar o tempo para atravessar com a pessoa com deficiéncia visual com
seguranca. Vale ressaltar, que a pessoa com deficiéncia visual deve sempre ficar ao lado de
dentro da calcada para estar mais protegida de incidentes que possam eventualmente
acontecer no meio fio. E importante, ainda, lembrar que se por algum motivo o guia vidente
tiver que se afastar, mesmo que por poucos segundos, € necessario deixar a pessoa com
deficiéncia visual encostada a uma parede, mesa, cadeira, balcdo ou a qualquer outro objeto

ou eventualmente com outra pessoa para que o ela ndo se sinta “largada” no espaco.
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Quando houver uma passagem estreita, 0 guia vidente colocara o seu braco (o qual a pessoa
com deficiéncia esta segurando) todo para tras indicando que 0 mesmo deve-se colocar atras
de seu guia. Passado esse local, o guia devera conduzir o brago novamente a posicdo inicial
(90° em relacéo ao seu corpo).
O guia vidente precisa somente dar uma parada acentuada demarcando que iréd subir ou descer
um degrau, ultrapassar um obstaculo ou subir ou descer escadas.
B. Auto-ajuda em ambiente interno - As técnicas de auto-ajuda permitem que o0s alunos se
desloquem de forma independente, sem riscos, em lugares familiares, e também permitem
localizar os objetos, elas sdo feitas com seu préprio corpo. Séo utilizadas principalmente em
entornos familiares e sdo planejadas para oferecer informacGes sobre o entorno em que 0s
alunos se movimentam. Nas técnicas de auto-protecdo a pessoa surdocega devera ter o dorso
de sua méo voltada para o0 seu rosto na prote¢do superior; ja na protecdo inferior, o dorso de
sua mdo devera estar voltado para fora. Sao elas:

a) Protecéo inferior

b) Protecdo superior

¢) Rastreamento com a mao

d) Enquadramento e tomada de diregéo

e) Localizacao de objetos

f) Técnica para o cumprimento

g) Familiarizacdo de ambientes
Nas técnicas de auto-protecdo é preciso também desenvolver habilidades para sua orientacdo
espacial através de:

a) Pontos de referéncia

b) Pistas tateis, sonoras, olfativas, cinestésicas.

¢) Medicéo

d) Orientacdo direcionada pelos pontos cardeais

e) Autofamiliarizacdo

f) Consulta a mapas tateis
C. Técnicas com a bengala longa em ambiente externo e diagonal em ambiente interno:
permite ao usuario uma maior independéncia nos seus deslocamentos desde que tenha
adquirido habilidades, tais como:

a) Conhecimento e manipulacdo da bengala

b) Empunhadura correta

c) Saber andar com a bengala e o guia vidente
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d) Detectar e explorar objetos

e) Varredura

f) O uso correto para facilitar a passagem em portas
g) Subir e descer escadas

h) Técnica do toque

i) Técnica para o deslize

j) Rastreamento do espago

D. Céo-Guia - 0 uso do cdo-guia tem sido amplamente utilizado por pessoas com deficiéncia
visual, conforme citado no historico sobre o Projeto Cdo-Guia de Brasilia.

E. Ajudas Eletrénicas — é o uso da tecnologia ajudando no processo de facilitacdo para
identificar obstaculos no processo de orientacdo e mobilidade. H4 algumas versdes de bengala
na qual vem acoplado um sistema de alerta sonoro e vibratdrio para a identificacdo de
obstaculos de forma rapida. Existem também bengalas com laser que ajudam a “fazer a

leitura” dos obstaculos com um sistema de leitura dptica.
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Capitulo 2: Surdocegueira e Sindrome de Usher

“Na educacdo, é minha experiéncia que aquelas li¢bes

que aprendemos com professores que nao sdo somente bons
mas que também demonstram afeto pelo aluno,

penetram fundo na nossa mente”.

Dalai Lama, O Livro da Sabedoria, 2002

2. Surdocegueira
2.1. Definicdo
Antes de falarmos sobre definicdo da surdocegueira, é preciso falar sobre a terminologia que

este termo sofreu ao longo de alguns anos. Conforme relato de Maia (2004)

“A terminologia Surdocegueira sofreu muitas alteracBes desde que
surgiu o primeiro atendimento ao surdocego por volta de 1.800.
Conforme apresentacdo feita no Curso da Centrau (Centro de
Reabilitagdo da Audicdo do Parana) em 1996, por profissionais da
Sense Internacional - Inglaterra, as seguintes denominagfes foram
usadas: Dificuldade de Aprendizagem Profunda e Mdltipla (DAPM),
Mudltipla Deficiéncia Severa, Surdo com Madltipla Deficiéncia, Cego
com Deficiéncia Adicional, Mdltipla Privacdo Sensorial (MPS),
Dupla Deficiéncia Sensorial e finalmente surdocegueira. A aceitacdo
do termo surdocego e surdocegueira sem hifen em 1991, foi proposta
por Salvatore Lagati que defendeu na IX Conferéncia Mundial de
Orebrd - Suécia, a necessidade do reconhecimento da surdocegueira
como deficiéncia Unica”.(Maia 2004, p. 5).

Com essa proposta de Lagati a surdocegueira ganha forga para ser reconhecida como uma
categoria, pois a surdocegueira conforme McLethie (2001) enfatiza sempre em sua fala
“surdocego ndo € um surdo que ndo enxerga, ou um cego que nao ouve”. Baseado nesta
afirmacdo pode-se perceber que o surdocego é uma pessoa Unica e apresenta necessidades
especificas para sua educacao e para a vida.

Assim, em varios paises do mundo foram escritas definicdes que hoje séo reconhecidas. O

Grupo Brasil a define conforme segue:

"Surdocegueira € uma deficiéncia singular que apresenta perdas
auditivas e visuais concomitantemente em diferentes graus. Levando a
pessoa surdocega a desenvolver diferentes formas de comunicacéo
para entender, interagir com as pessoas e 0 meio ambiente,
proporcionando-lhes o acesso a informagdes, uma vida social com
qualidade, orientacdo, mobilidade, educacdo e trabalho.”(Grupo
Brasil-2003). (Maia, 2004, p. 6)

Essa é a definicdo que adotamos neste trabalho.
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2.1.2. Classificagao

Segundo estudos de Serpa (2002), Grupo Brasil (2002), ASOCIDE - Associacdo de
Surdocegos da Espanha (2002), Aradz (1999) e Maia (2004) a surdocegueira é classificada
quanto ao periodo de surgimento:

a) Surdocegueira pré-linguistica: € a crianca que nasce surdocega ou adquire a
surdocegueira nos primeiros anos de vida antes da aquisi¢do de uma lingua (portugués
ou LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais). Um exemplo mais freqliente destes casos é
a rubéola congénita.

b) Surdocegueira pos-linguistica: é a pessoa que ficou surdocega apds a aquisi¢do de
uma lingua, seja oral ou sinalizada. O exemplo mais frequente deste grupo é pessoas
com Sindrome de Usher. Segundo Grupo Brasil (2002), este grupo de pessoas podem
ser:

v’ Pessoas nascidas com audicdo e visdo normal e que adquiriram perdas
totais ou parciais de visdo e audigéo

v Pessoas com perda auditiva ou surda congénitas com deficiéncia visual
adquirida

v Pessoas com perda visual ou cega congénitas com deficiéncia auditiva
adquirida

Quanto a classificagdo da surdocegueira ainda podemos dizer quanto ao nivel de
funcionamento que segundo Maia (2004), pode ser subdividida em:

a) Baixo nivel de funcionamento: agrupa criancas, jovens e adultos que
apresentam uma comunicacdo limitada a aspectos basicos, devido ao
comprometimento severo dos seus sentidos de distancia (visdo e audicao)
para alcancar o impulso ou o desejo para interagir e aprender sobre o
ambiente. A visdo € o0 Unico sentido capaz de unificar, estruturar e
organizar todas as outras percepc¢des em um todo significativo.

b) Nivel médio de funcionamento: agrupa criancas, jovens e adultos ja mais
capazes de se interessar pelo mundo através dos seus residuos de distancia
(visdo e audicdo) e tem a possibilidade de generalizar estratégias de
resolugéo de alguns problemas da vida cotidiana e de levar uma vida semi-
independente. Geralmente contemplam um sistema de comunicacgdo ja ndo
tdo concreto no qual mais pessoas podem entender favorecendo sua

inclusdo em escolas e empregos.
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Alto nivel de funcionamento: agrupa criancas, jovens e adultos sem outro
comprometimento cognitivo que ndo seja a prépria surdocegueira. S&o
pessoas que demonstram interesse pelo mundo e sdo capazes de resolucédo
de problemas que ndo sé do cotidiano. Conseguem levar uma vida com
aprendizagem normal, somente com as ajudas necessarias para a sua

comunicacdo, ja mais abstratas, para poder acessar as informagdes.

A surdocegueira ainda pode ser classificada quanto a perda, segundo Mesquita (2005):

a)
b)

d)

Surdocego total: auséncia total de viséo e audicao.

Surdocego com surdez profunda associada com residuo visual: auséncia de
percepcao da fala mesmo com aparelho de amplificacdo sonora individual,
com residuo visual que permite orientar-se pela luz, facilitando a
mobilidade.

Surdocego com surdez moderada associada com residuo visual: dificuldade
para compreender a fala em voz normal e sua percep¢do visual a luz
permite mobilidade.

Surdocego com surdez moderada ou leve com cegueira: dificuldade
auditiva para compreender a fala em voz normal ou baixa, total auséncia de
visdo, sem percepcdo de luminosidade.

Surdocego com perdas leves, tanto auditivas quanto visuais: dificuldade
para compreender a fala em voz baixa e seu residuo visual possibilita que

defina e perceba volumes, cores e leitura em tinta ampliada.

2.2. Sindrome de Usher

2.2.1. Definicao

Conforme Grupo Brasil (2002) a Sindrome de Usher é uma doenga genética com padrdo de

heranca autossémica recessivo, perda auditiva neurosensorial congénita, isto é, presente ao

nascimento, e apresenta uma perda visual devido a Retinose Pigmentar.?

2.2.2. Caracteristicas

a)

Alteracdes audiologicas e vestibulares

Geralmente a perda auditiva € bilateral e simétrica e sdo similares em
ambos 0s ouvidos. Apresentam alteracdo no equilibrio e tem dificuldades
para andar em linha reta e pouca coordenagdo nos movimentos e alguma

dificuldade na marcha.

2 Retinose Pigmentar (RP) refere-se a um grupo de doencas degenerativas e hereditérias da retina. (Grupo

Brasil, 2002).
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b) Alteraces visuais
Apresentam uma diminuicdo de campo visual e muitas vezes essa
diminuicdo € rapida e progressiva. Ndo conseguem ver muito bem no
escuro.
c) AlteragBes no comportamento e no sistema nervoso central
Varios estudos observaram alteragdes no comportamento em idades
variadas, depressdo e aos exames de tomografia e ressonancia magnética
aparecem as vezes atrofia cerebral sem uma evolugdo mais séria.
Importante lembrar que nem todas as pessoas com esta sindrome
desenvolvem alteraces no comportamento ou deficiéncia intelectual.
2.2.3. Classificacao
Tipos de Sindrome de Usher
Conforme Grupo Brasil (2002) temos:
Tipo I: surdez neurosensorial profunda a severa bilateral ndo progressiva e simétrica com
inicio da retinose pigmentar dos 8 aos 15 anos e resposta vestibular alterada, apresentando
cegueira noturna na infancia.
Tipo I1: surdez congénita leve a moderada ndo progressiva bilateral e simétrica com inicio da
retinose pigmentar depois dos 15 anos de idade e resposta vestibular normal. Escotomas no
final da infancia ou adolescéncia, chegando a cegueira total na idade adulta.
Tipo Ill: surdez neurosensorial congénita progressiva com idade variavel para o inicio da
retinose pigmentar, resposta vestibular normal ou alterada. Cegueira noturna na infancia ou
adolescéncia, escotomas no final da adolescéncia ou no inicio da idade adulta. Cegueira total
na idade adulta ou meia idade.
2.2.4. Sintomas mais comuns quanto a Visao
Ainda citando Grupo Brasil (2002), as pessoas com sindrome de Usher podem apresentar 0s

seguintes sintomas na visao:

Cegueira noturna: este é o primeiro sintoma que aparece na Retinose Pigmentar. Os olhos
perdem a capacidade de ver no escuro, para adaptar-se a luz brilhante e as mudancas rapidas

de luz.

Perda da visdo periférica: € uma degeneragdo da retina na qual as células perdem
gradualmente a funcao de localizar objetos que estdo ao seu lado. Perde a percepcao periférica

(dos lados) conservando uma visao de tanel (visao central).
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Perda da visao central: esta é a etapa mais avancada da retinose pigmentar. Os olhos perdem

a capacidade de ver os detalhes das coisas que se encontram a sua frente.

Com toda esta explanacdo sobre a Sindrome de Usher é importante que as pessoas
desenvolvem sua identidade na base de suas relagdes com o mundo, com eles mesmos e com
as outras pessoas. Ter Sindrome de Usher implica a aceitacdo de uma nova identidade no
decorrer da vida, a mudancas de habitos e a aquisicdo de novas habilidades. Segundo Jakes
(2001) que é uma pessoa surdocega afirma:

“A surdocegueira ndo pode e ndo deve ser a razao para Se renunciar;
deve servir de desafio para estimular o intenso desenvolvimento de
todas as relages humanas. (...) Somente ao aceitar e atuar livremente
com esta nova identidade, é participar no seu proprio
desenvolvimento humano. Se assim for, as pessoas surdocegas tem a
oportunidade de converter-se em membros positivos de toda a
comunidade humana”.

2.3. Necessidades Especificas das Pessoas Surdocegas para desenvolver a Orientacdo e
Mobilidade

O ensino de Orientacdo e Mobilidade ¢ muito mais que o uso correto de técnicas de guia
vidente, auto-ajuda ou do uso de bengalas. E antes de tudo a possibilidade que oferecemos
para a pessoa surdocega de aprender a organizar e familiarizar-se com o mundo, através do
contato fisico e de tudo o que possa permitir compreender 0 mundo ao seu redor.

Segundo Gense& Gense (2004) e Giacomini (2005) as necessidades das pessoas surdocegas
para desenvolver a Orientacdo e Mobilidade estdo relacionadas principalmente a trés aspectos
antes das técnicas propriamente dita de O&M, eles sdo:

v" Vinculo: a aproximacdo deve ser tranqlila e devagar. Vocé pode
gentilmente encostar a sua mdo na mao da pessoa surdocega para ela saber
gue voceé esta perto dela. Vocé pode combinar com a pessoa surdocega um
toque na mao, antebrago ou no ombro como forma de identificagdo pessoal,
0 que facilitara o seu contato nos proximos encontros com esta pessoa.

v Seguranca: a pessoa surdocega comeca a Se sentir mais tranquila e saber
gue pode confiar nas pessoas as quais ela formou um vinculo. Tem também
a seguranca de poder identifica-las e assim, escolher com quem quer estar
para realizar determinadas atividades e sentir-se mais encorajada e

motivada em diversas situacoes.
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v' Comunicacdo: cada pessoa surdocega dispde de um sistema de
comunicacdo diferente. Estes podem ser do mais concreto (uso de objetos
de referéncia) ao mais simbdlico (libras tatil, escrita na palma da méo). O
importante é que o profissional possa conhecer o sistema usado por seu
aluno para que possa interagir diretamente com ele ou possa contar com a
ajuda de um guia-intérprete® ou instrutor-mediador”.
Lendo Garcia (2001), ela ressalta em seu trabalho sobre Orientacdo e Mobilidade,
conceituacdo e significado no &mbito da cegueira, aspectos necessarios a serem considerados
para o desenvolvimento de orientacdo mobilidade das pessoas surdocegas as quais passamos a
aderir a sua divisdo que atende as especificidades dessas pessoas. Assim podemos dividir as
necessidades em:
Fatores Interdependentes da Orientacdo e Mobilidade
v Postura: por postura podemos entender as varias posi¢cdes do corpo: em pé,
sentado, caminhando, correndo, deitado ou executando alguma atividade. Cada
pessoa tem 0 seu padrdo de postura e que resulta de influéncias do meio
ambiente e da percepcdo que tem de seu proprio corpo. As pessoas com
surdocegueira por ndo apresentarem o padrdo visual favoravel ndo podem
imitar o seu entorno e ndo dispde de uma imagem corporal adequada o que
dificulta na correcdo de uma postura ideal e afeta o equilibrio e o andar.
Segundo Garcia 2001, a postura da pessoa cega é geralmente regulada por um
mecanismo reflexo que a visdo estrutura e organiza na pessoa vidente. As
pessoas com cegueira congénita ou adquirida antes dos trés anos carecem do
conceito exato de “vertical” tdo necessario para a orientacdo postural correta.
A postura adequada traz uma boa percepcdo proprioceptiva e cinestésica e a
boa locomocdo depende de uma postura correta, 0 que podemos conseguir com
programas de O&M.
v" Andar: quando o bebé comeca a dar os primeiros passos ele forma uma base
aberta chamado “pé de pato” e os passos sdo curtos e irregulares e os bragos
ndo acompanham o movimento do corpo Garcia (2001). A medida que o bebé

% Guia-intérprete: é aquele profissional que serve de canal de comunicac&o e visao entre a pessoa surdocega e o
meio no qual ela esta interagindo. (GIACOMINI, L. et alli, 2002). O papel do guia-intérprete consiste em ser
intérprete ou transliterador, descritor visual e guia. (RODRIGUEZ, M. 2005).

* Instrutor Mediador é a pessoa que media e faz a ponte entre 0 mundo e a pessoa surdocega. O papel do
instrutor mediador € de intermediar a comunicacéo de pessoas surdocegas e deficientes maltiplos congénitos
gue ndo possuem um sistema de comunicacao simbdlica e guiad-la. (SERPA, X., 2005).
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vai se sentindo mais seguro, seus pés ficam mais fechados, os passos mais
longos e o balanceamento dos bragos comegcam a fazer parte do andar. Ha
muitos casos de pessoas surdocegas que necessitam recuperar esse andar,
através de exercicios fisicos ou atividades motoras.

v Equilibrio: o aparelho vestibular é responsavel pelo controle do equilibrio
junto com a visdo como percepcao e propriocepgdo dos pés e das pernas. O
equilibrio estatico depende de uma base de sustentacdo ampla e a estabilidade
depende de um centro de gravidade constante e estavel. JA o equilibrio
dindmico como depende da acdo de muitas forcas que durante a
movimentacdo, deslocam o centro de gravidade, alinhando-se em seguida com
um ajustamento que corrige a situacdo de equilibrio. Bueno (1988 apud Garcia
2001). Para resgatar esse equilibrio, as pessoas surdocegas, principalmente as
de Sindrome de Usher que apresentam um equilibrio pobre, necessitam realizar
exercicios e atividades fisicas para através destas atividades vivenciar situacoes
de desequilibrio-equilibrio para aprender a dosar e controlar seus movimentos,
reforcando a propriocepgéo.

v" Maneirismos: sdo encontrados nas pessoas surdocegas e tem dificil aceitacdo
na sociedade. Balancar o corpo para frente e para trds, movimentos exagerados
de bracgos e pernas, cabeca inclinada e muitos outros, devem ser eliminados de
uma forma positiva dando funcdes a alguns deles como auto-prote¢do ou ainda
incentivando atividades fisicas ou jogos de interesse, no qual, naturalmente sdo
substituidos por outras atitudes positivas.

v Desenvolvimento Motor: inclui as habilidades motoras finas e grossas de uma
forma harmoniosa e integrada que implica nos movimentos de musculatura,
como caminhar ou correr ou movimentos mais finos como do pulso e das
maos.

v’ Destrezas de Mobilidade: incorporar as técnicas de orientacdo e mobilidade
para promover o movimento no seu ambiente com seguranca e facilidade

(desenvolver memdria muscular).

A importancia das percep¢des ndo visuais para a O&M
v' Uso dos residuos sensoriais: otimizar a capacidade de uma pessoa
surdocega a utilizar os sentidos residuais da visdo, audi¢do, assim como o

sentido do olfato, tato, cinestésico e vestibular. E importante ensinar a
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crianga, jovem ou o adulto a interpretar as informacdes sensoriais,
ajudando-o a usar informacao para mover-se intencionalmente.
Ecolocalizacdo: as primeiras pesquisas mostram que 0S MOrcegos se
utilizam bastante deste sistema para indicar a habilidade de transmitir um
som e perceber o eco refletido como forma de ajudar, a saber, o tamanho
de um determinado local ou de sentir-se melhor no espaco. Muitas criancas
batem palmas como forma de localizacdo de obstaculos, adultos as vezes
usam molho de chaves como forma de acessar o eco do barulho das
mesmas (funcdo do uso da audicao).

Localizacdo dos Sons: é uma habilidade para determinar com precisao a
informacdo da fonte sonora como forma de ajudar a localizar objetos,
pessoas e como forma de alerta e seguranga. As pessoas surdocegas que
apresentam um residuo favorvel sdo encorajadas a utiliza-lo em seu dia-a-
dia.

Escutar seletivamente: é a habilidade de extrair o som que necessita em
determinado momento de varios outros sons.

Sombra Sonora: a sombra do som € a area de siléncio atras de um objeto
que filtra as ondas sonoras, comparaveis a sombra produzida por um
objeto, quando uma luz possa incidir sobre ele. E possivel perceber postes,
aberturas de colunas, paredes, garagens. (Garcia, 2001).

Sombra Cinestésica: € a sombra das ondas que produzem os objetos
quando estamos quase proximos deles como forma de antecipacgéo e desvio
de um obstaculo. Desta forma muitos surdocegos conseguem perceber que
de repente uma parede esta pr6xima ou ha uma garagem dando uma
sensacao de abertura.

Sistema Haptico: baseado em Montagu (1988), o termo haptico € usado
para descrever o sentido do tato em sua extensdo mental desencadeando
diante da experiéncia real de se viver e agir no espa¢o. O sentido haptico é
adquirido, pois se aplica a objetos vistos ou tocados ou que tivemos a
oportunidade de manipular. O sistema haptico nos posiciona para o contato
fisico imaginativo com lugares e objetos que anteriormente tocamos e
agora s6 vemos, ouvimos ou cheiramos. A pele é o sistema de 6rgaos mais

importante do corpo. O ser humano poderd passar a sua vida toda



31

desprovida da visdo, audicdo, do olfato e do paladar, mas de modo algum
podera sobreviver sem as funces desempenhadas pela pele.

Cinestesia Propriocepcdo: € a sensibilidade para perceber os movimentos
musculares ou das articulagdes e dar consciéncia da posi¢do e do
movimento do corpo. E assim que as pessoas surdocegas percebem
desniveis muito sutis que as vezes passam despercebidos para 0s videntes.
Memoria muscular: a memdria muscular € uma das fungdes do sentido
cinestésico e € a repeticdo de movimentos em uma sequiéncia fixa que se
converte em movimentos automaticos. E por uma funcdo que as pessoas
cegas, surdocegas conseguem caminhar e retornar ao ponto de partida,
subir e descer escadas com eficiéncia todos os degraus de uma escada sem
conta-los, o que ndo ocorre para as pessoas videntes, Garcia (2001).
Sentido Vestibular: da informages sobre a posicdo vertical do corpo e dos
movimentos lineares e de rotagio sobre o eixo de uma volta em graus. E a
partir deste sentido que a pessoa surdocega consegue entender movimentos
para a direita, esquerda ou virar em 90° graus.

Olfato: é o sentido que nos oferece pistas sobre os variados cheiros de
ambientes e que auxiliam ao conhecimento de lugares, como por exemplo,
saber se estd na cozinha, no banheiro, no saldo de beleza etc. e também
como pistas de ambientes na rua para saber se estamos perto da rota
desejada, por exemplo: depois da padaria, encontraremos a farmacia.
Desenvolvimento de conceitos: compreender conceitos como tamanho,
forma e funcdes dos objetos, também quanto relacbes espaciais e posicao.
Incluem a consciéncia das partes do corpo, da capacidade de movimento e
relagdo entre eles. Também implica no entendimento e conhecimento do
seu ambiente. Estad diretamente relacionado com o desenvolvimento
cognitivo.

Habilidades de Orientacdo: permite ao aluno interpretar e utilizar a
informagdo sensorial para mover-se intencionalmente no ambiente. Estas
habilidades sdo planejadas para ajudar as pessoas surdocegas em utilizar
pista chaves do ambiente (por exemplo, sons, cheiros, estimulos visuais e
tateis), para obter informacbes sobre a localizacdo atual com relacdo a

outros locais.
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Capitulo 3: O Programa Passo a Passo

“N&o poderemos ser auténticos se ndo formos corajosos.

N&o poderemos ser originais se ndo lancarmos méo do destemor.
N&o poderemos amar se N&o corrermos riscos.

N&o poderemos pesquisar ou perceber a realidade

se nao fizermos uso da ousadia”.

Hammed, Os Prazeres da Alma, 2004.

3.1.  Historico do Programa

Este Programa nasceu da observacdo do comportamento de surdocegos adultos que
possibilitou detectar a necessidade de apoia-los e despertar neles a vontade de estar em grupo,
de comunicar-se, de poder se deslocar com independéncia e seguranca, de estar incluso na
vida cotidiana e profissional e, principalmente, de terem autonomia, no “ir e vir”, direito
assegurado pela Constituicdo Federal do Brasil (1988).

Esta preocupacdo tornou-se mais evidente nas assessorias recebidas pelo Programa Hilton
Perkins® sobre o tema Orientagdo e Mobilidade (1997/1998), cuja atencdo ainda estava
voltada para surdocegos pré-linguisticos e pouco se falava sobre o surdocego pd6s-linguistico,
que a principio parecia determinado a somente se deslocar com a ajuda do guia-intérprete ou
de seu instrutor mediador.

A maior énfase para atendimento a esta populacdo ainda estava calcada na recuperacdo da
comunicacdo e ndo com a sua locomocdo de forma independente. Duarte (2006) uma das

precursoras na area de surdocegueira no Brasil, afirma:

“Nunca soube de um trabalho direcionado especificamente de
Orientacdo e Mobilidade para o surdocego pdés-linglistico. A
preocupacdo com a independéncia e a mobilidade destes,
principalmente as pessoas de Usher®, comeca a aparecer no final da
década de 90”. (Ibid p. 1, Anexo A).

Baseados na Constituicdo Federal (1988), com vistas a favorecer a populacéo de surdocegos a
desfrutar de seus direitos, a nossa preocupacdo era a de desenvolver um programa de

orientacdo e mobilidade que tivesse um olhar atento as especificidades e oferecesse respostas

® Programa Hilton Perkins para América Latina.

® Segundo publicacdes no Jornal Internacional de Pesquisa de Reabilitacdo 2005. Vol. 28 N° 4 da Inglaterra e
na Cartilha Informativa sobre Sindrome de Usher do Grupo Brasil (2001) A sindrome de Usher é uma doenca
genética que causa perda neurosensorial, retinose pigmentar (RP) e as vezes problemas de equilibrio. Estima-se
que a prevaléncia alcance de 3,5 a 6,2 em 100.000, fazendo dela a causa mais comum de surdocegueira. . E
feita distincdo entre trés sindromes diferentes clinicamente: Usher tipo I, Il e IIl. Os tipos diferentes sdo
distinguidos por diferengas, na perda visual progressiva, no progresso e na gravidade da perda auditiva e pela
presenca ou auséncia de problemas de equilibrio (Damen, G.W. J.,. Krabbe, Paul, F.M, Kilsby, M. Mylanus, E. ,
2005, 28 (4): 309-320).
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que atendessem as necessidades, para que esta populacdo pudesse resgatar a liberdade, a
autonomia e principalmente sua qualidade de vida.

Assim nasceu, em 2003, o Programa Passo a Passo que organiza um projeto especifico para
pessoas surdocegas pos-linglisticas, ampliando as atividades criadas pela Ahimsa para
surdocegos pré-lingisticos e deficientes multiplos sensoriais.

3.2. O Programa de Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas

O programa de Orientagdo e Mobilidade foi baseado no Enfoque do Movimento, segundo
Dijk (apud Goetz, Guen, Strenei-Campbell, 1983) o qual ressalta a importancia da
nutricdo,”da ressonancia® e do movimento co-ativo® com pessoas surdocegas para o processo
de aprendizagem. O autor assinala, ainda, a importancia da relagéo do professor de orientagdo
e mobilidade com a pessoa surdocega, que se inicia no corpo a corpo e ndo sé de aplicacdo
das técnicas de guia vidente, auto-protecdo e de bengala longa.

Esse enfoque requer consideracdo a historia de vida, as necessidades e interesses do aluno,
suas condi¢des sensério-motoras, seu estilo e ritmo de aprendizagem; o que envolve o bio-
psico-social, para que ocorra transferéncia e autonomia na orientacéo e mobilidade em vérios
ambientes.

Os estudos de Hill (1990 apud Garcia, 2001) também contribuiram para organizacdo
pedagdgica do Programa Passo a Passo, passamos a descrever, abaixo, 0s aspectos de maior
relevancia para o programa, tanto para surdocegos pré como para os pos-linglisticos:

a) Aspectos Cognitivos: aquisicdo e transferéncia para a pratica de
referéncias (corporal, de lateralidade, temporais, espaciais e outros);
natureza dos objetos relacionados com o ambiente; nomear e reconhecer
objetos bem como saber suas func@es; logica de pensamento; solucdo de
problemas com atengdo as tomadas de decisdo; transferéncia, abstracédo e

generalizacao.

" A etapa de Nutrigio é muito importante, pois, é neste periodo que a pessoa surdocega e o professor, criam
vinculos, lacos de confianga que servirdo como base para as atividades que realizardo juntos. .O sentimento de
Seguranca é fundamental para o aprendizado. Nesta etapa é importante o contato corporal para a realizacdo de
movimento ,favorecendo o aprendizado e construcdo da memdria.

® Na etapa de Ressonancia, o professor se posiciona atras da pessoa surdocega, envolvendo-a com seus bragos,
realizando as atividades e movimentos juntos.

% Na etapa do movimento Co-Ativo fazemos uso da técnica de méo sobre mao (o professor posiciona sua méo
sob a mdo da pessoa surdocega) ajudando-a realizar exploragdes de objetos, pessoas, ambientes e em suas
atividades.
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b) Aspectos Psicomotores: movimentos basicos com ou sem locomocao e
manipulatorios; habilidades perceptivas (sensoriais residuais, hapticas,
cinestésicas, proprioceptivas, olfativas, de coordenacdo e outras);
capacidades fisicas (resisténcia e tdnus muscular) e habilidades motoras.

c) Aspectos Psico-emocionais: atitudes, auto-imagem, autoconfianga,
interesse, disposicdo para aprender, controle emocional, trabalhar a

aceitacdo da sua nova identidade e apoio da familia.
Descricdo do Programa de Orientacdo e Mobilidade
3.2.1. Para Surdocegos Pré-linglisticos

A orientacdo e mobilidade das criangas surdocegas pré-linguisticas inicia-se a partir do
momento em que ela nasce. Ela faz parte da rotina diaria de vida e ndo, como se pensava
anteriormente, na necessidade de criar um programa especifico para treinamento de técnicas,
segundo Murdoch (1989).

A mobilidade comeca através do espaco nos bragos da mae e dos movimentos que esta faz
com o seu bebé quando, por exemplo, o faz dormir, balancando-o suavemente. Quando ela
leva o bebé do quarto para o banheiro, na hora do banho; quando ela o coloca na cadeira na
cozinha para alimenta-lo; quando ela o leva para a sala para brincar, ela estd realizando a
Orientacdo e Mobilidade com o seu bebé.

Com o desenvolvimento da crianga surdocega, ela vai sendo exposta a outras experiéncias
como engatinhar, andar com apoio de um adulto, saber posicionar suas maos como protecéo,
utilizar carrinhos de brinquedo como antecipador de obstaculos e a préopria pré-bengala como

instrumentos para se deslocar com seguranga e confianca para conhecer seu entorno.

Carrinho de brinquedo Uso de pré-bengala Uso de pré-bengala
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Os pais recebem orientacao sobre as técnicas do guia vidente para poder auxiliar seus filhos.

15/06/2005

15/06/2005

Maée utilizando Técnicas de guia vidente e rastreamento
Muitas criangas resistem ao contato ao serem seguradas e movimentadas. Sentem muito medo
do que vai acontecer, tendo muitas vezes um comportamento passivo ou de choro
intermitente. Seguindo as orientagfes descritas e sugeridas por Mclnnes&Treffry (1988),
pode-se amenizar a angustia e ansiedade da crianca.

v' Antecipar - diga o vai acontecer, o que vao fazer, para onde véo e se preciso,
coloque sua mao sob a mao da crianca para que ela se encoraje a explorar objetos,
ambientes ou pessoas.

v' Motivar - relate, conte, incentive e vivencie 0 momento do jogo ou da
atividade para que ela se motive cada vez mais a fazer.

v Comunicar - durante a atividade ou jogo é muito importante continuar
conversando sobre 0 que esta acontecendo e as vezes relembrando a crianca do que
estd fazendo. Isto a ajuda a construir memdria da atividade (sensa¢cdes motoras),
do ambiente (espaco que esta sendo explorado) e quando se faz uma pausa na
atividade que se esta realizando, pode revelar intengfes comunicativas da crianca,
levando-a a desenvolver uma comunicagao mais expressiva.

v' Confirmar - reforcar que ela conseguiu realizar a atividade, que ela pode repetir,
de que € capaz.

Segundo Troncoso (2002) para que a crianga surdocega adquira a aprendizagem de se

deslocar e explorar o seu entorno com autonomia é importante que desenvolva 0s

seguintes aspectos:
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v" Imagem corporal: como ela consegue ter representacdo do seu préprio
corpo.
v Conceito corporal: conhecer e nomear as partes de seu corpo e entender
para que servem.
v' Consciéncia sensorial: é saber receber a informacdo do meio através de
todos os sentidos.
v' Conceitos espaciais:
» Permanéncia de objetos: compreender que 0s objetos existem mesmo
quando néo se pode tocar, escutar ou sentir.
= Nocdes espaciais: entender as relacGes espaciais que existem entre 0s
objetos, pessoas como em cima/ embaixo, perto / longe, a frente / atras,
entre, dentro /fora e outros.
= Nocdes temporais: entender que existe ontem, hoje, amanhd, o dia, a
noite, o antes e o depois.
v Capacidade de buscar: aprender a buscar e encontrar objetos.
v' Movimentos independentes: capacidade de girar, rodar, engatinhar,
caminhar.
A medida que este desenvolvimento ocorre, pode-se pouco a pouco ir introduzindo as
técnicas de auto-protecdo (protecdo superior, inferior, rastreamento, localizagdo de objetos e
familiarizacdo dos ambientes), de desenvolvimento da orientacdo (uso dos sentidos
remanescentes — tato, haptico, olfato, visdo, audicao, cinestesico, proprioceptivo, vestibular —
para conhecer os pontos de referéncia significativos e seguros e realizar a leitura de mapas
tateis). O uso das técnicas de Guia Vidente é de suma importancia, o professor de Orientagdo
e Mobilidade devera estar atento a0 momento 6timo para oferecer a bengala™ ou a pré-
bengala®* quando de fato este instrumento possa ser usado com propriedade e seguranca pela

crianca, transformando-se em um facilitador para seu deslocamento.

10 Bengala: bastdo geralmente confeccionado em aluminio. J& ha algumas versdes em fibra de vidro que s&o
mais leves e da maior sensibilidade ao usuario. Pode ser fixa ou dobravel. Podemos encontrar bengalas com
ponteiras de silicone fixa, de aluminio e com o sistema roller.

11 pré-bengala: é um objeto retangular, confeccionada em canos PVC, que possibilita 0 apoio das duas maos,
dispensando o arco de protecédo de uma bengala longa e servindo como identificador de obstaculos. Assim como
a bengala, é confeccionada na altura correta do usuario. A altura é medida a partir do diafragma da pessoa até
o ch&o. Depois, mede-se 0 ombro do usudrio, acrescentando-se 2 cm de cada lado.(Foy & Kirchnner, 1991).
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Pode-se construir estes conhecimentos através de jogos e atividades simples na rotina diaria
de um bebé e de uma crianca surdocega 0 que ajudard a desenvolver sua orientacdo e
mobilidade desde o primeiro ano de vida.

A participacdo da familia de forma orientada é imprescindivel neste processo. Serpa (2003).

3.2.2. Para Surdocegos Pés-linguisticos

As técnicas utilizadas para o desenvolvimento da Orientacdo e Mobilidade para as pessoas
surdocegas pOs-linglisticas foram organizadas a partir das técnicas de Orientacdo e
Mobilidade para pessoas com deficiéncia visual mencionadas no capitulo 1.

A) Guia Vidente. Adaptac0es realizadas para pessoas surdocegas pos-linguisticas.
E necessario combinar um sinal na mao como forma de identificagio pessoal. Isso facilitara
seu proximo contato e identificacdo.

1) Aproximando-se de uma pessoa surdocega: A guia toca a mdo do surdocego e faz o

seu sinal tatil.

2) Posicionando os bragos: pessoas surdocegas podem ser guiadas como as pessoas com
deficiéncia visual, segurando no cotovelo
do guia, em posicionamento de 90° graus.
Como guia seu brago deve estar sempre
relaxado. Ambos o0s bragos devem
permanecer bem proximos ao corpo,
lateralmente.. A pessoa surdocega fica
meio passo para trds. O ritmo da

caminhada  depende da  escolha
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individual. Evite apressar-se ou correr, pois pode ser assustador para a pessoa surdocega. O
caminhar muito lento, e com paradas ndo significativas, podem levar o aluno a distrair-se e
desinteressando-se pelo seu trajeto.

2. 1) Adaptacdes necessarias para posicionamento de braco:

Essas adaptacfes foram feitas principalmente para pessoas com Sindrome de Usher

que apresentam dificuldades de equilibrio.

De bracos dados e segurando

levemente o antebraco,

Ou

Ou

Quando o surdocego for mais alto que
0 guia, ele podera colocar a mao no
ombro do guia para se sentir mais

seguro.
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Ou o guia oferecendo seu braco a pessoa surdocega como uma pré-bengala.

A posigdo do braco deve ser confortvel para ambas as pessoas. A pessoa surdocega
deve posicionar-se ao lado do seu guia-intérprete de acordo com o seu conforto, e do
lado que melhor puder aproveitar os residuos auditivos e visuais.

3) Passando por lugares estreitos: em lugares que se tornam estreitos ou dificil de
andar lado a lado, direcione seu cotovelo ao centro de suas costas e estenda seu brago;
a pessoa surdocega que esta sendo guiada estende seu braco para andar atréas do guia.

Com cuidado, ande em fila Unica.

Ambos devem estar um passo de distancia
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3.1) Adaptacbes Algumas pessoas surdocegas quando caminham por passagens estreitas se
sentem mais seguras e protegidas se colocarem suas maos nos ombros ou na cintura do guia.
Isso ocorre principalmente com pessoas surdocegas pos-linguisticas com dificuldades de

equilibrio.

4) Abrindo portas: para pessoas surdocegas é necessario adaptacdes ao se aproximar de uma
porta. E possivel ser realizada em trés posices
4.1). Se a pessoa surdocega estiver segurando o braco que o guia-intérprete usa para abrir
a porta, entdo podera sentir o movimento da porta e saberé se a mesma abre para dentro ou

para fora. A realizacdo desta acdo (abrir e fechar a porta) é feita pelo guia-intérprete.

4.2) Quando a pessoa surdocega estiver segurando o brago do guia-intérprete, e este usar o
outro brago para abrir a porta, a pessoa surdocega deverd ser informada pelo guia-
intérprete se a porta abre para dentro ou para fora.. A realizacdo desta acdo (abrir e fechar
a porta) é feita pelo guia-intérprete
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4.3) O guia-intérprete também podera transferir a méao da pessoa surdocega para o0 brago

que abrira a porta.

I!lﬁjﬁ 2005

Nota: Em todas as situacGes, a pessoa surdocega, se desejar, poderéd deslizar sua méo pelo

braco do guia-intérprete até a macaneta da porta e fecha-la.
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5) Utilizando escadas. Adaptacao necessaria:
5.1) Avise a pessoa surdocega que vocés estdo se aproximando de uma escada e que subirdo
ou descerdo por ela, através de seu sistema de comunica¢do ou sinaliza com uma parada
mais acentuada, sempre se aproxime da escada em angulo reto (perpendicular ao degrau)

pare no canto do primeiro degrau

5.2) O guia—intérprete posiciona sua mao sobre o corriméo e pede que a pessoa surdocega
coloque a mao sobre a sua, de forma que os dedos da pessoa surdocega tomem contato
com o corrimdo. Depois 0 guia-intérprete vai retirando suavemente a sua méo, deixando
que a pessoa surdocega possa segurar sozinha no corrimdo. O guia-intérprete podera
caminhar a frente ou ao lado da pessoa surdocega, que tem uma das maos deslizando pelo
corrimdo e com a outra podera segurar o braco do guia-intérprete. Os dois devem manter
um bom ritmo para ambos até alcancarem o topo ou o final da escada. Esse procedimento

serve também para escadas rolantes

N
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5.3) Ao subir ou descer apenas um degrau, como por exemplo, o meio-fio, 0 guia-
intérprete pode parar brevemente e levantar ou abaixar o braco em que a pessoa surdocega
estd segurando e sinalizar pausadamente indicando assim se vai descer ou subir, evitando

inseguranca a pessoa surdocega.

6) Sentar-se. Adaptacdes necessarias O guia-intérprete devera posicionar sua mao sob a
mdo da pessoa surdocega e tocar o encosto da cadeira ou banco (este procedimento é
necessario para que a pessoa surdocega se sinta segura ao tocar um objeto e reconhecé-lo),
permitindo que os dedos desta possam tocar o objeto (cadeira ou banco). O guia-intérprete
retira lentamente sua méo para que a pessoa surdocega possa reconhecer a posi¢éo e o tipo de
assento e quando se sentir pronta, ela podera entdo se sentar:

6.1)
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7) Entrando no carro: Para as pessoas com deficiéncia visual esta técnica ocorre de maneira
descritiva. Com a pessoa surdocega foi necessario adaptar esta técnica descritiva a
movimentos corporais e de posicionamento de maos

7.1) Verificando a altura da macaneta O guia-intérprete posiciona sua mdo na maganeta

da porta e permite que a pessoa surdocega segure no seu brago e através do movimento,
perceba a altura da macaneta.

O guia-intérprete retira lentamente a sua mao para que a pessoa surdocega possa segurar a
macaneta e abrir a porta.
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7.2) Verificando a altura do carro: O guia-intérprete devera posicionar sua mao sob a
mao da pessoa surdocega e permitir que ela toque o cap6 do carro para que tenha idéia da

altura deste para adequar Sua postura ao entrar no carro.

B) Técnicas com a Bengala Longa

1) Utilizando Tecnologia Assistiva (Loops): Algumas pessoas surdocegas com Sindrome de
Usher que apresentam residuos auditivos ao percorrerem grandes percursos e lugares muito
ruidosos podem utilizar o Loops (aparelho no formato de radio freqiiéncia que amplifica o
som) para se sentirem mais seguros O guia-intérprete fica com um microfone e a pessoa
surdocega com o retransmissor. Assim, 0 guia-intérprete pode antecipar os obstaculos,
esquinas favorecendo a locomogéo da pessoa surdocega com mais tranqiilidade. Este recurso

pode ser utilizado quando o guia-intérprete tem mais que uma pessoa surdocega para guiar.



46

1.1) Uso de bengala longa com roller: este tipo de bengala mostrou ser uma forma
eficiente de uso para as pessoas surdocegas, por favorecer a elas uma maior seguranca
na sua locomocao e deslocamento, ao realizar o arco de protecdo sem utilizar a técnica

do ponto-a-ponto.

2) Uso da pré-bengala: a pré-bengala pode ser usada também pelas pessoas surdocegas
adultas que apresentam dificuldade no equilibrio, pessoas idosas ou por pessoas que
apresentam problemas motores ou cognitivos e que ndo conseguem realizar o arco de protecao

com a bengala longa.




47

3) Usando placa de comunicacgao: para dar autonomia para a pessoa surdocega que ja utiliza
a técnica da bengala longa é necessario o uso da placa de comunica¢do como recurso para
solicitar informacdes, pedir ajuda e identificar-se como uma pessoa surdocega.

A placa foi criada de acordo com o sistema de comunicacao utilizado pela pessoa surdocega
constando no seu verso uma apresentacdo, dizendo que a pessoa € surdocega e que conseguira

se comunicar com o seu interlocutor desde que ele toque o dedo do surdocego na letra que

estd em Braille, indicada por uma seta.

SOU SURDOCEGO

SE VOCE COLOCAR O MEU DEDO EM
CIMA DAS LETRAS EM BRAILLE QUE
ESTA INDICADA POR UMA SETA, sudocegleia
POSSO CONVERSAR COM VOCE E SOLICITAR
A AJUDA NECESSARIA.

OBRIGADO POR SUA AJUDA.

... Grupo
© = UBrasil
D AP0S40 SURDOCEGO | ADY
Muitire DencssTe Sexsouian

Rua Baltazar Lisboa, 212 - Vila Mariana
Fone: 11 6579-5438 / 5§579-0032

Frente e verso para todos os sujeitos: CJ, CR, C, E e N.

SOU SURDOCEGA SOU SURDOCEGO
SE VOCE PERMITIR QUE EU TOQUE
PROXIMO AOS SEUS LABIOS,
POSSO CONVERSAR
NORMALMENTE COM VOCE, E
SOLICITAR A AJUDA NECESSARIA.

SE VOCE FALAR MAIS ALTO
PROXIMO AO MEU OUVIDO
ESQUERDO, POSSO CONVERSAR Sudocegteis
NORMALMENTE COM VOCE E
SOLICITAR A AJUDA NECESSARIA.

Surdoc

OERIGADAEORSUAMTUDA: OBRIGADO POR SUA AJUDA.
.. Grupo
* " Brasil
A » SuRnGCIGO | AD

Rua Baltazar Lisboa, 212 - Vila Mariana Rua Baltazar Lisboa, 212 - Vila Mariana

Fone: 11 5579-5438 / 5679-0032 Fone: 11 5579-5438 / 5679-0032
Verso para C Verso para N
SOU SURDOCEGA

SE _VOCE FALAR MAIS ALTO
PROXIMO AO MEU OUVIDO
DIREITO, POSSO CONVERSAR sucocegieia
NORMALMENTE COM VOCE E
SOLICITAR AAJUDA NECESSARIA.

OBRIGADA POR SUA AJUDA.
.+ Grupo

I = “Brasil

OF APOIO A0 SURBOCECD E AD
Mounmo Dincieste Sessoaa

Rua Baltazar Lisboa, 212 - Vila Mariana
Fone: 11 55679-5438 / 56579-0032

Verso para E
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4) Técnica das “pontes”: € a utilizagdo permanente de usuarios nos locais onde trafegam
diariamente as pessoas surdocegas e esses podem ser “pontes” para maior autonomia no
deslocamento deles. Por exemplo: a pessoa surdocega pega o 6nibus e sabe quanto tempo
geralmente leva este percurso, sabe também que o motorista est4 previamente avisado onde
ela deve descer, porque quem a embarcou ja informou o motorista. Chegando ao ponto onde
ela deve descer, sera recebida por uma pessoa chave desse local (jornaleiro, frentista de posto
e outros). Esta pessoa chave encaminhara a pessoa surdocega a outro tipo de transporte ou a
orientara sobre a rota a ser seguida. Esta é uma forma de conscientizar, treinar e fazer com

que a comunidade possa conhecer e colaborar na autonomia da pessoa surdocega.
3.3. Atitude do Educador para realizacdo do programa de Orientagdo e Mobilidade

Segundo Nunes (2004) o papel do educador é fundamental para o desenvolvimento da pessoa
surdocega, promovendo a aquisicdo do conhecimento por meio dos movimentos e da
intermediacdo necessaria para que a pessoa surdocega realmente aprenda sobre tudo que esta
a sua volta.
Refletiu-se sobre esses aspectos para organizacdo dos passos e atitudes necessarias do
educador em um programa de orientacdo e mobilidade para pessoa surdocega.
v' Realizar uma Avaliacdo Funcional Centrada na Pessoa Surdocega'’e

levantamento do repertorio do aluno para a participagdo no Programa.

Ser flexivel

Dominar a forma de comunicacéo da pessoa surdocega

Orientar a familia

Respeitar a diversidade no trato interpessoal.

v

v

v

v" Respeitar o ritmo do aluno para aceitagdo do uso da bengala ou pré-bengala
v

v"Informar sobre o uso correto das técnicas para garantir a seguranca do aluno.
v

Utilizar todo e qualquer uso residual dos sentidos remanescentes.

12 £ uma abordagem alternativa desenvolvida por Van Dijk que visa observar as pessoas com surdocegueira e
deficiéncia maltipla numa perspectiva interativa e holistica. Este modelo de avaliagdo é desenvolvido através de
uma abordagem conversacional, em oposi¢cdo aos procedimentos resultantes da avaliagdo tradicional que se
baseiam, sobretudo, na pergunta-reposta.. A medida que avaliagio decorre s&o adicionadas novas experiéncias
adequadas ao nivel do desenvolvimento da pessoa surdocega implicando a construcdo de novas competéncias.
(cf. Nunes, 2004, p .6)
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3.4. Necessidade de organizar e registrar as observagdes dos casos em atendimento

A principio os registros foram realizados como pequenas anotacGes ou lembretes para adequar
as técnicas a cada pessoa, tendo como objetivo levantar as dificuldades durante o trajeto e as
necessidades de comunicagédo para melhorar a autonomia deles.

Com a organizacédo destes dados percebemos que os registros deveriam ter um formato mais
técnico, por isso a organizacdo de um protocolo de observacéo e avaliacdo para o programa de

Orientacdo e Mobilidade. (Anexo B)
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Capitulo 4: Método e Pesquisa

““O amor nos pde a disposi¢édo o mais frutifero e abencoado

dos terrenos para o crescimento interior.

Esse ‘solo fecundo’, quando fertilizado pelo afeto real,

nos faz abrir mao da ilusdo de possuir toda a verdade,

eliminando, em conseqiiéncia, nossas sindromes de inflexibilidade™.
Hammed, Os Prazeres da Alma, 2004.

4.1. Sujeitos
A pesquisa foi realizada com quatro surdocegos pds-linglisticos de Sindrome de Usher e um

surdocego pos-linglistico por acidente.

4.2. Coleta de Dados

Para esta coleta de dados usamos segundo Bogdan e Biklen (1982) a pesquisa etnogréfica,
qualitativa ou naturalistica, “que envolve a obtencdo de dados descritivo, obtidos no contato
direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatizando mais o processo que o produto e
se preocupando em retratar a perspectiva dos participantes”. Foi criado um Protocolo de
Observacdo para garantir as caracteristicas e as necessidades especificas de cada sujeito, 0s

quais estdo anexados neste trabalho.

4.3. Anélise dos Dados
Segundo Ludke e André (1986), analisar os dados de forma qualitativa significa “trabalhar”
todo material obtido durante a pesquisa. Nosso material de pesquisa foram os registros das
observacdes realizadas sobre as aulas de orientacdo e mobilidade dos alunos surdocegos.
Nossa proposta de trabalho para analise de dados foi:

v Releitura do material pesquisado

v Organizacao das descri¢cdes em determinada ordem

v' A partir dessa organizacdo, foi feita uma classificacdo dos dados, considerando 0s

itens do Protocolo de observacédo e Avaliacdo do Questionario de cada sujeito.

Ficamos atentos para analisar o contetdo referente aos itens do Protocolo, quanto os dados
detalhados da descri¢do do ocorrido nas situacBes de aula, isto € as manifestagcGes corporais,
interrupcdes e pausas nas atividades, siléncios e ruidos, etc. e dados do questionario.
As analises dos dados foram realizadas, a luz dos referenciais tedricos existentes sobre
orientacdo e mobilidade de pessoas com deficiéncia visual e material referente a pessoas
surdocegas.
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Capitulo 5: Analise dos Dados

“E preciso esclarecer que a verdadeira compaix&o néo se assemelha a pena
ou a um sentimento de que 0s outros nos sejam de algum

modo inferiores. Pelo contrario, com a verdadeira compaixéao,
consideramos 0s outros mais importantes que n6s mesmos.”.

Dalai Lama, O Livro da Sabedoria, 2002.

5.1. Questiondrio referente a inscricdo no Programa Passo a Passo (AnexoD)

Quadro 1: Dados dos sujeitos

Sujeitos Idade Sexo Grau de Etiologia Patologias
Instrucéo
N. 55 Masculino Ensino Sindrome de Retinose
Fundamental 11 Usher Pigmentar com
Incompleto visdo tubular e

Perda Auditiva

moderada
C.J. 47 Masculino Ensino Médio Sindrome de Retinose
Completo Usher Pigmentar com

visao tubular e
Perda Auditiva

Severa
C.R. 59 Masculino Superior Acidente Cegueira e Surdez
Incompleto Total
E. 41 Feminino Ensino Médio Sindrome de Retinose
Incompleto Usher Pigmentar com

visdo tubular e
Perda Auditiva

moderada
S. 38 Feminino Ensino Sindrome de | Cegueira e Surdez
Fundamental 11 Usher Total

Completo




Quadro compilado referente ao anexo D: Questiondario de inscricdo no Programa Passo a Passo

Pergunta 1- Dados dos sujeitos

Idade Sexo Grau de Instrucdo Etiologia Patologias
30 41 51 Masc. | Fem. | E.F.l. | EF.C. | EM.C. | EM.L E.S.I. | Sindrome Acidente Retinose Cegueira e Retinose
a a a de Usher Pigmentar Surdez Pigmentar
40 50 60 com Vviséo Total com visdo
anos | anos | anos tubular e tubular e
Perda Perda
Auditiva Auditiva
Moderada Severa
01 02 02 03 02 01 01 01 01 01 04 01 02 02 01
Legenda

E.F.1.-Ensino Fundamental Incompleta
E.F.C. Ensino Fundamental Completa
E.M.C. Ensino Médio Completo
E.M.I. Ensino Fundamental Incompleto

E.S.I. Ensino Superior Incompleto




Quadro 2: Formas de Comunicacao

Sujeitos Formas de Recursos utilizados para | Formas de Comunicacéo
Comunicacao receber a comunicacéo gue domina
Que usa diariamente
N. Fala Loops Fala, Braille, Escrita na
Fala Ampliada palma da mao
C.J Libras Libras Tatil Braille, Alfabeto
Escrita a tinta Alfabeto Dactilologico Dactilologico e Libras
Alfabeto dactilologico Braille Tétil, Escrita a tinta em
Escrita & tinta em contraste e contraste e ampliado
ampliado

C.R. Libras Libras Tatil Braille, Escrita em caixa

Fala Escrita em caixa alta na palma alta na palma da méo

da méo
E. Fala Loops Braille, Escrita na palma
Fala Ampliada da méo
Braille
S. Fala Tadoma Braille, Escrita na palma
Tadoma da méo, Alfabeto
Dactilologico, Libras Tatil
Fala
Tadoma




Quadro 3: Dados sobre Orientacdo e Mobilidade
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Sujeitos | Possui Ja Tem Que locais costuma Tem apoio da Diga a
bengala | freqlientou | alguém que frequentar familia para importancia
longa? um guia vocé realizar seu deste
Programa | noseudia- [ sgzinho Com pessoas | deslocamento? | Programa de
de O&M? a-dia? O&M
N. Sim Sim Sim. Grupo Brasil | lojas, mercados Sim Indispensavel
Amigos, e comércio |e
Filhos. perto de casa | Passeios:
(Museus,
Centro Cultural,
e Jardim
Boténico e
Clube Maeda).
C.J. Sim Sim Sim. Casa de Passeios: Né&o Indispensavel
Amigos amigos (Museus ,
Centro
Cultural,e
Jardim Boténico
e Clube Maeda)
C.R Sim Sim Sim. Esposa | SO dentro de | Lojas Sim Muito
casa (SP e | Passeios: Importante
praia) (Museus ,
Centro
Cultural,e
Jardim Boténico
e Clube Maeda).
E. Sim Sim Sim. Irm& | Grupo Brasil, Lojase Sim Indispensavel
Casa de mercados
amigos,
Fundacédo
Dorina
S. Sim Néo Sim. lojas, mercados Sim Indispensavel
Amigos e Passeios:
Zelador do (Museus ,
prédio Centro
Cultural,e

Jardim Botanico
e Clube Maeda).




Quadro 3.1. Compilacéo sobre Dados de Orientacdo e Mobilidade

no seu dia-a-dia?

Perguntas 7,8,9¢e 11 Sim Nao
Possui bengala longa? 05 0
Ja freqlientou um 04 01
Programa de O&M
Tem apoio da familia para 04 01
realizar seu deslocamento?

Tem alguém que guia vocé 05 0

amigos 03
esposa 01
Quem?

irmaos 01

filhos
01
Zelador do 01

prédio
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Quadro 3.2. Compilacédo quanto a Dados de Orientacdo e Mobilidade — Pergunta 10

Locais que costumam

frequentar

Grupo
Brasil

Comércio
perto de

casa

Casa de

amigos

Casa
da Praia

Fundacéo
Dorina

S6 dentro de casa

Passeios:
(Museus,
Centro
Cultural,e
Jardim
Boténico e
Clube
Maeda).

Lojas

Mercados

Sozinho

02

01

02

01

01

Com pessoas

01

04

04

03

56



Quadro 3.3. Compilagdo sobre Dados referentes & Orientacao e Mobilidade

Pergunta 12

57

Comentarios

Diga a importancia deste Programa de O&M

Indispensavel 04
Muito Importante 01
Regularmente importante 0
Pouco Importante 0
Nada acrescenta 0
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5. 2. Questionario referente & Avaliagdo do Programa Passo a Passo pela pessoa

surdocega (Anexo E)

Quadro 1: Quanto a expectativa sobre o curso de Orientacdo e Mobilidade

Perguntasle2e3

Sujeitos A Oficina de O&m
atingiu suas Por que
expectativas
N. Sim Por te utilizado o Loops
C.J. Sim Aprendi muito com o
treinamento
C.R. Sim Aprendi mais
E. Sim Porque antes eu me
deslocava como uma pessoa
cega.
S. Sim Porque ja consigo sair do

Grupo Brasil e ir sozinha

para casa




Quadro 2: Quanto a maior dificuldade para ter autonomia - Pergunta 4

Sujeitos

Dificuldade para Autonomia na O&M

Dificuldade com as escadas, mas depois do

treinamento melhorou.

Muita inseguranca por falta de acessibilidade (excesso
de degraus nas ruas) e falta de faréis (principalmente
no trajeto casa-trabalho, havia locais que ndo tinham

farois)

C.R.

Preciso de mais seguranga para enfrentar os obstaculos,

mais treino na rua.

De conseguir utilizar os residuos auditivos para
perceber as pistas sonoras e de me deslocar com ajuda

de uma linha guia, por exemplo, a parede.

Muitos obstaculos por falta de acessibilidade (muitos

degraus) geram inseguranca
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Quadro 3: Quanto ao Uso de Recursos - Perguntas 5,6, 7 e 8

Sujeitos

Uso da bengala

longa

Uso da pré-bengala
e favorecimento da
mobilidade

Reconhece Mapa
Tatil?

Sim

Sim usei. Nado
favoreceu porgue ndo
tenho dificuldade
motora e problemas

de equilibrio

Néo

C.J

Sim

Sim usei mas nao
favoreceu .
Sinto-me seguro com

a bengala longa

C.R.

Sim

Sim usei e foi muito
bom porque néo
precisava fazer o arco
de protecdo e me
senti mais seguro

para me deslocar

Sim

Sim usei mas nédo
favoreceu porque
segurar com as duas
maos néo era
confortavel e tive
dificuldade em me
orientar nas esquinas

para me deslocar

Sim

Sim

Sim usei mas néo
favoreceu porque ndo
tenho dificuldade
motora e sinto-me
segura com a bengala

longa

Sim
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Quadro 4: Quanto ao Deslocamento - Perguntas9e 11

Sujeitos A noite Desloca-se com
apoio de
Familiares
Sim | Nao Porque Sim Néo
N. X Desviar dos obstaculos X
Luzes do carro atrapalham
par localizar as linhas
guias.
C.J. X X
C.R X Inseguranga X
E. X Falta de Audigdo X
Por apresentar a cegueira
noturna, as luzes dos carros
e darua, atrapalham na
minha localizagdo e
diregdo.
S. X X

61
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Quadro 05: Referente ao anexo “E” Avaliacdo do Programa Passo a Passo

Perguntas (10, 12, e 16) Sim| Nao Nao Observacoes
respondeu

O curso favoreceu sua 02 03 1- Favoreceu, pois informou detalhes do uso de

Orintao s Moticac . ovT1:0 15060 Lo
2- Seguranga
Tem contato com outras | 05 1- Irm&os de amigos surdocegos
pessoas surdocegas do
programa
Vocé recomenda este 05 1- Vao aprender o uso de outras técnicas e

Programa para outra

pessoa surdocega

recursos e vao ter mais autonomia como eu
conquistei.

2- Para aprender mais sobre como vencer
obstéculos.

3- Aprender O&M para ser independente.

4-  Facilita o dia a dia de ir e vir

5- Aprender O&M para ser independente
(igual a n6s). Nos sentimos mais livres com

a bengala e as técnicas.




Quadro 6: Referente ao Uso de Técnicas e Recursos na Orientacdo e Mobilidade

Pergunta de n°13: Qual técnica e recursos acharam mais facil para realizar?

63

Técnicas e recursos Sujeitos

CJ |[CR |E S
Pré Bengala X
Bengala com roller X
Bengala com apoio do uso do Loops X
Guia-Vidente
Uso da Placa de Comunicacgdo X X
Todos X

Quadro 7: Referente a Avaliagdo do Programa Passo a Passo

Perguntas 14 e 15 Sujeitos

N CJ CR E S
O que precisa ser modificado no Programa | Nada Nada Mais | Sem SugestBes Nada
Passo a Passo para melhorar a sua orientag&o Tempo

e mobilidade.

Depoimento

Foi muito bom depois do
treinamento  tive mais

seguranga, mais
informagdes sobre outros
recursos e mais

autonomia.




5.3. Dados referentes ao Anexo “C” Protocolo de Avaliacdo de Orientacéo e Mobilidade

Patologias
Visuais

Problemas Funcionais

Claridade

Perda
visual
Periférica

Escotomas

Cegueira
Noturna

Adaptacéo
A luz

Erro de
Refracdo

Nistagmo

Visdo
Flutuante

Percepgéo
de
profundidade

Sem Percepcéo
de luz

Glaucoma

01

01

Miopia

Diabetes

Degeneracédo
da Retina

Retinose
Pigmentar

03

03

03

03

03

Degeneracéo
Macular

Descolamento
da
Retina

01

01

Alta Miopia

Catarata

01

01

Cegueira

01

01
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Compilacéo do Quadro 2 do anexo “C”
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Necessidades Ambientais Ambientes Detalhamento Sujeitos
Quantidade de Luz
Andlise quanto: Na rua 1- A claridade atrapalha. 04
lluminacdo na area de 2- Usa oOculos escuros para diminuir a 01
abrangéncia claridade.
02
3- Utilizam boné e o6culos escuro para
diminuir a claridade. 01
4- N&o utiliza nenhum recurso para 01
minimizar a claridade.
5- Indiferente
Escola 1-  Precisam de ambientes claros para se 04
localizar
01
2-  Indiferente
lluminagdo de wuma érea Na rua 1-  N&o utiliza 02
especifica (referéncias ex:
parte de um quadro de 2-  Utiliza a iluminagdo como ponto de 02
anotacdo). referencia para localizar-se.
3- Indiferente 01
Escola 1- A iluminacdo é melhor quando esta 04
sobre objetos na mesa ou incidindo
sobre as escadas
01

2- Indiferente




Continuacdo da compilacdo do Quadro 2 anexo “C”
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Tipo de Luz Na rua 1- Ha necessidade da diminuicdo da luz 04
Identificagdo quanto a: natural porque atrapalha o deslocamento.
lluminacéo Natural 01
Incandescente ou Florescente 2- Indiferente
Escola 1- Incandescente ou Fluorescente ajuda na 04
localizagdo interna de objetos /ambientes e
melhora o deslocamento.
2- _Indiferente 01
Tipo de fonte de luz que ele Na rua 1-  Nublado e com pouco sol 04
prefere
2- Indiferente 01
Escola 1-  Luz Fluorescente 01
2- _Indiferente 01
Localizagéo do angulo da luz Na rua 1- Nao utiliza 02
Descricdo quanto a:
2- Luz natural com pouca intensidade 02
Relacéo da fonte de luz natural ou incidindo em placas, toldos, calcadas como
artificial para o aluno ponto de referéncia.
01
3- Indiferente
Escola
1- Luz artificial ou natural sobre o objeto/ 04
ambiente ajuda na localiza¢do espacial.
2- Indiferente 01
Efeito da iluminag&o nos diferentes Na Rua 1-  Nao utiliza 02
posicionamentos no desempenho da
mobilidade. 2- Ajuda a deslocar-se melhor e usa como 02
referéncia
01
3- Indiferente
Escola 1- A Luz ajuda com incide sobre o chdo ou 04
objeto
01
2- Indiferente
Adaptacéo de Luz Na rua 1- HA& interferéncia da intensidade de luz 03
Avaliacao quanto a: (interna e ou externa) na utilizagdo da
Mudanga na visdo funcional de visdo funcional devido a retinose
ambientes  externos  para pigmentar (acomodagcéo visual). 01
internos ou vice e versa.
2- N&o h interferéncia
01
3- Indiferente
Escola 1- Ha interferéncia da intensidade de luz 03
(interna e ou externa) na utilizacdo da
visdo funcional devido a retinose
pigmentar (acomodagdo visual).
01
2-  Né&o h interferéncia
01
3- Indiferente
Claridade 1-  Nao utiliza 01
Determinagdo quanto a:
Na rua 2- Reflexo de claridade ajuda a se localizar 03
Fontes de claridade ex: reflexo de melhor e serve como ponto de referéncia.
janela, piso, agua,
3- Indiferente 01
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Escola 1- Reflexo de claridade ajuda a se localizar 01
melhor e deslocar-se com mais seguranca.
2- Reflexo de claridade de janelas e pisos 03
ajuda no deslocamento e localizagéo.
3- Indiferente 01
Efeitos da iluminacéo do sol Na rua 1- Ofusca e faz lacrimejar os olhos 01
dificultando o deslocamento e a
orientagdo.
03
2-  Ofusca e dificultando o deslocamento e a
orientacdo
01
3- Indiferente
Escola 1- Na&o hé interferéncias 04
2- Indiferente 01
Cor e Contraste Na Rua 1- Nao utiliza 01
Avaliacdo quanto a:
Cor e Contraste na Orientacdo e 2-  Toldos, Placas, Pisos contrastante. 03
Mobilidade
3- Indiferente 01
Escola 1- Paredes, pisos, escadas. 03
2-  Nao utiliza 01
3- Indiferente 01
Mudanca de Terreno de cor e Na rua 1- Utiliza cor/ contraste como ponto de 03
contraste referéncia.
01
2-  Nao utiliza
01
3- Indiferente
Escola 1- Na escola como referencia para localizar- 03
se em ambientes diferentes.
2-  Nao utiliza 01
3- Indiferente 01
Piso Na rua 1-  Utiliza para reconhecimento  de 03
Avaliagdo quanto a cor e contraste e ambientes e referéncias.
texturas diferenciadas 2-  Texturas diferenciadas na rua sdo suas
referéncias para formar seus mapas 02
mentais de lugares.
Escola 1- As texturas diferenciadas ajudam no 05
reconhecimento dos diferentes ambientes.
Deslocagdo de Ar Na rua sim 05
Percebe e utiliza como ponto de
referéncia _
Escola sim 05




Compilagéo do Quadro 3 anexo “C”
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Conceitos sim Nao observagéo
Nocdes Espaciais
Anterior
Frente 05
Em frente de 05
Em face de 03 02
De frente 05
Para frente 05
Diante 01 04
Posterior
Atras 05
Por tras 05
Posterior 01 04 Dificuldade no sinal em LIBRAS e
conhecimento do conceito
Para tras 05
Depois 05
Superior
Em cima 05
Acima 05
Sobre 05
Para cima 05
Alto 05
Ascendente 05 N&o ha um sinal em LIBRAS
diferenciado para ascendente
Sim Né&o Observacdes
Inferior
De baixo 05
Abaixo 05
Para baixo 05
Descendente 05
Debaixo de 05
Por baixo de 05
Lateral
Direito 05
Esquerdo 05
Lateralmente 05
Ao longo de 05
Ao lado de 05
Afastado de 05
Proximidade
Distante 05
Longe 05
Rente 04 01
Perto de 05
Aqui 05
L& 05
Em oposicdo a 0 05
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Interno
Para dentro de 05
dentro 05
No interior de 05
Dentro de 05
interno 05
Para o interior 01 04
Externo
Fora 05
Externamente 05
Fora de 05
Externo 05
exterior 01 04
Formas Geométricas circulo 05
retngulo 05
quadrado 05
tridngulo 05
oval 03 02
Esfera 05
Cilindro 05
Cubo 05
Cone 02 03
piramide 03 02
Descritivo retangular 05
esférica 05
circular 05
Outros
Sentido horario 04 01-
Anti horario 04 01
Oposto 04 01
Através de 05
Paralelo 05
Perpendicular 05
Ao redor de 05
Na dire¢do de 05
De cabeca para baixo 05
Meio 05
Entre 05
No meio 05
Centro 05
Sobre 05
Distante 05
Anterior 03 02
Posterior 03 02
Superior 05
Inferior 05
Adjacente 05
Medial 05
Mediano 05
Pontos cardeais (norte, 02 03
sul, Leste e oeste)
Pontos Colaterais 01 04

(nordeste, noroeste,
sudeste, sudoeste)
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Sim Néao Observacéo
Formas de Objetos
especificos
péra 03 02
coragao 05
anel 05
caixa 05
Formas de letras para
descrever interseccoes
T 05
H 05
L 05
0] 04 01
S 02 03
U 04 01
\ 05
X 03 01
Y 05 Ap0s treinamento




Compilacéo do Quadro 4- anexo “C”

Comunicacéo Formas de comunicacéo Utiliza
Sujeito Expressiva Sim Nao
Libra tatil 03 02
Libras no Campo Visual 05
Escrita na Palma da méo 04 01
Alfabeto dactilélogico 02 03
Escrita Ampliada 01 04
Imagens 05
Objetos 05
Movimentos corporais 01 04
Expresséo facial 03 02
Uso do loops 02 03
Magquetes 03 02
Mapa Tétil 02 03
Registro do Mapa Mental 04 01
Braille 05
Braille tatil 02 03
Placa Alfabética 05
Fala 03 02
Libras (para pessoa ouvinte) 02
Receptiva Recebe
Libras tateis 03 02
Libras no Campo Visual 05
Escrita na Palma da méo 02 03
Alfabeto dactilélogico 05
Escrita Ampliada 01
Imagens 05
Objetos 05
Movimentos corporais 02 03
Expresséo facial 02 03
Uso do loops 02 03
Magquetes 03 02
Mapa Tétil 02 03
Observagdes: Registro do Mapa Mental 05
Braille 05
Fala 03 02
Tadoma 01 04
Fala Ampliada 02 03
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Reconhece Usa como referéncia na
Identifica Conceitos para Referéncia na Orientacéo e Mobilidade

Orientacdo e Mobilidade Sim N&o Sim N&o

Tamanho (Grande, Pequeno, Estreito e Largo) 05 05
05 05

Formas (Quadrado, Retangulo, Circulo e
tridngulo)
Quantidade (Muito, Pouco, Vazio, Metade, 05 05
Um quarto, Cheio, Vazio,, Menos que, Mais
que Tudo, (Alguns e Nenhum)
Lateralidade (Direita e esquerda) 05 05
Temperatura (Quente, Frio, Morno, Fresco, 05 05
Moderado, Agradavel, Sufocante, Gelado,
Abafado, Umido e Seco)

Ambientes topograficos 05 05
(Lado, Borda, Margem, Camada, Juncdo,
Angulo, Perimetro, Fim, Esquina. Rampa,
Ladeira, Depressdo, Buraco, Declive, Aclive,
Inclinado lateralmente, Irregular, Plano,
Nivelado, Direto, Arco, Linha, Curva, Torto,
Diagonal, Perpendicular, Paralela, Inclinado, e
verticalmente)
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Texturas do ambientes
(Poca de agua, Entulho, Pavimento, Cimento,
Asfalto, Pedra, Cascalho, Paralelepipedo, Barro,
Tijolo, Terra, Madeira, Vidro, Plastico, Grama,
Folhas secas, Lisas, Sedosas, Escorregadias,
Asperas, Macias, Fino, Acidentado, Rugoso,
Esburacado, Irregular, Elevado e Rebaixado)

05

05

Referéncias Geogréficas e ambientais
(Continente, Pais, Estado, Cidade,Bairro
Comercial,

Bairro  Residencial, Quadra, quarteirdo,
Vizinhanga, Estrada,

Semaforo para carros, Semaforo para pedestres,
Tréfego,

Congestionamento de trafego, Meio fio, Entrada
de Carro, Estacionamento, Rodovia, Rua,
Acostamento, Pistas, Interseccdo de ruas,
Retorno, llha de seguranca, Corredor, Quina do
prédio, Entrada do prédio escolar, Patio,
Coluna, Sala de aula, Elevador, Abrigo de
onibus, Banco de 6nibus, Ponto de 6nibus, Rua,
Calcada, Esquina, Pista dupla, M&o Unica,
Banco de parque, Lata de lixo, Piso, Janela,
Teto, Parede, Tapete, Porta de correr, Vaso
sanitario, Acionadores de descarga, Pia e
Tanque)

05

05

Meios de Transporte
(metrd, Onibus, bicicleta, trem, avido, barco,
navio)

05

05

Diferentes formas de construcgao
(Edificio, Casa, Shopping e Centro Comercial)

05

05

(Estados e Fendmenos do tempo)
(Sombra, Ensolarado e Nublado)

05

04

01

Esquema corporal

05

05

Discrimina Conceitos para referéncia em
Orientacdo e Mobilidade

v' Escada rolante de escadas fixa
Escada rolante de esteira rolante

05

05

v" Intensidade de tdnus muscular

03

02

03

02

Orelhéo de poste.
Orelhdo de caixa de correio

05

05

Cruzamento de Esquina

05

05

ANENENRN

Estabelecimentos comerciais

05

05




Compilagéo do Quadro 6 Anexo “C”

Sentidos Utiliza Observacdes
Sim Né&o
Residuo Visual 04 01
Residuo Auditivo 03 02
Olfato 05
Tatil 05
Cinéstesico 05
Vestibular 03 02
Proprioceptivo 05
Haptico 05
Memoria Muscular 04 01
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Ambiente Pistas dos Ambientes Utiliza para se Usa como referéncia Observagoes
localizar para se locomover
para o préximo
ambiente
Rua sim nao sim nao
Sonoros 03 02 03 02
Odores 05 05
Visuais 04 01 04 01
Tateis 05 05
Cinéstesica 05 05
Escola
Sonoros 03 02 03 02
Odores 05 05
Visuais 04 01 04 01
Tateis 05 05
Cinéstesica 05 05
Outros
Locais
sonoros 05 05
odores 05 05
Visuais 04 01 04 01
Tateis 05 05
Cinéstesica 05 05




Compilacéo do Quadro 8 anexo “C”
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Técnicas

Observacdo dos Ambientes Internos

Observacdo dos Ambientes Externos

Deslocamento com
guia vidente

04 pessoas: Desloca-se sem problemas

01 pessoa: Desloca-se sem problemas e
reconfirma ambientes quando estd em
lugares desconhecidos.

03 pessoas: Desloca-se sem problemas e chama atengéo
do guia-intérprete para detalhes ndo percursos e pede
detalhes

01 pessoa Desloca-se sem problemas e gosta de ser
informado sobre a descricdo de todo o trajeto.

01 pessoa: Desloca-se bem sem problemas e solicita as
vezes detalhes sobre o percurso para o guia-intérprete.

Auto Protecao

04 pessoas: Utiliza em ambientes
desconhecidos

01 pessoa: Nao utiliza mesmo nos
ambientes desconhecidos

0lpessoa: Nao utiliza se estiver com bengala ou guia-
intérprete.

01 pessoa: No uso com a
desconhecidos.

02 pessoas: Nd&o utiliza mesmo em ambientes
desconhecidos e também na companhia do guia-intéprete
01 pessoa: Em lugares desconhecidos usa protecdo
superior mesmo com guia-intéprete.

bengala em ambientes

Deslocamento com
bengala

02 pessoas: Utiliza s6 em ambientes
desconhecidos.

01 pessoa: Nao utiliza

01 pessoa: utiliza com roller e ambientes
desconhecidos.

01 pessoa Utiliza em ambientes conhecidos

e desconhecidos

04 pessoas : Utiliza a bengala com roller e desloca-se
com independéncia .Usa mesmo com guia-intérprete.

01 pessoa: Utiliza com roller e tem independéncia em
pequenas rotas e também com guia-intéprete.

Deslocamento com Pré
Bengala

04 pessoas: N&o utilizam
01 pessoa: Sozinho, independente sem
necessidade de reconfirmagéo de ambiente.

04 pessoas: N&o utilizam

01 pessoa: consegue ser independente para dar a volta no
quarteirdo mas necessita reconfirmagdo em ad esquina
para se orientar.

Uso de aparelhos
eletrdnicos para
locomogéo

05 pessoas ndo utilizam

03 pessoas: Né&o utilizam
02 pessoas: Utilizam
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Comportamento do aluno Observagdes
Atitude do Professor
Sim N&o Comentérios
1. Daum tempo maior de atengdo para aluno. 05
Ansiedade
(Para receber e cumprir as 2. Conversa com aluno. 05
orientagdes do professor) .
3. Retoma a explicagdo. 05
4. Retoma explicagdo com outras estratégias 03 02
diferenciadas (objetos concretos,
movimento de corpo e etc...)
1. Antecipa o que sera realizado no dia 05
Agitacéo .
(Falta de concentragio na 2. Domina a forma de comunicagéo do aluno 05
tarefa a ser realizada) .
3. Verifica o que ocorreu em momentos 05
anteriores. .
1. Apdia a pessoa surdocega em movimento 01 04
Inseguranca de ressonancia durante as aulas.
(Medo de uma nova rota . i
ou de um determinado 2. Apodia através do toque. 03 02
local) , A .
3. D4 outras referéncias sensoriais. 05
1. Motiva o aluno a tomar iniciativa. 03 02
Passividade
(N4o toma iniciativa) 2. Realiza a atividade em diferentes 05
ambientes.
05
3. Cria oportunidade de troca de experiéncias
1. Conversa com aluno para relatar 03 02
Falta de Confianca experiéncias de outras pessoas
(Dificuldade de . «
Interagéo) 2. Favorece a interagdo com outras pessoas 04 01
surdocegas.
3. D& mais tempo para pessoa 04 01
Falta de Equilibrio na 1. Oferece outras ajudas para melhorar o 02 03
locomocéo equilibrio.
2. Inicia as aulas em espacos mais planos 02 03
3. Realiza os movimentos em ressonancia. 02 03
1. Conversa com as pessoas antes de iniciar as 04 01
Medo aulas.
2. Relne os outros alunos para troca de 04 01
experiéncia.
1. Retoma as informacdes ap6s o termino da 05
Distracéo aula.
2. Oferece a oportunidade de registro da forma 01 04
gue o aluno possa retomar o que realizou.
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Local Ambientes Usa Pistas Ha Tem Precisa de Ajuda
Necessidade autonomia de pessoa e ou
de Adaptacéo equipamentos
sim | ndo Sim nao sim nao sim nao
Casa Interno
Cozinha 05 05 04 01 01
Quarto 05 05 05 05
Banheiro 05 05 05 05
Sala 05 05 05 05
Externo
Quintal 05 02 03 05 05
Quarteirdo 03 05 03 02
Escola Interno
Sala de aula 05 05 05
Refeitorio 05 05 05
Banheiro 05 05 05
Ambientes
Externos
Quarteirdo 05 05 05
Péatio Externo 05 05 05
Entorno da escola 05 05 03 02
Trabalho Ambiente
Interno
Sala 02 02 02
Banheiro 02 02 02
Sala de ponto 02 02 02
Refeitério 02 02 02
Ambientes
Externos
Quarteirdo 02 02 02
Patio 02 02 02
Entorno da 02 02 02
comunidade do
trabalho




Continuacao da compilagdo do quadro 10 anexo “C”
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Meios de Transportes

Metrd e trem. Ambiente Interno
Acesso ao bloqueio e 02 03 03
aos trens
Localizacdo de 05 05
acentos
Ambientes Externos 05
Acesso as escadas 05
Acesso ao Ponto de 05
Onibus
Onibus Ponto de dnibus. 05
Localizar o banco no 05
ponto de énibus.
Compilacéo do Quadro 11 anexo “C”
Tecnologia Assistiva Utiliza Observacoes
Sim Nao
Bengala longa 05
Pré-bengala 01
Loops (aparelho de 02
Amplificagdo sonora)
Placa de Comunicagdo 05
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5.4. Desempenho de cada sujeito no Programa de Orientagdo e Mobilidade

CJ:

Durante o treinamento, aprendeu usar de maneira mais eficiente o seu residuo visual (baixa
visdo e tubular) conseguindo localizar as referéncias visuais em ambientes internos e externos,
facilitando assim o seu deslocamento e, confiando mais na “leitura” da bengala, ter uma
postura corporal melhor para usar sua visdo. Em ambientes externos, onde hd uma abertura
maior, como garagens, recuos de lojas etc., mesmo percebendo com a deslocacdo de ar,
adentra bastante para reconfirmar a linha guia, para logo depois seguir a rota normalmente.
Consegue identificar sem dificuldades os degraus e obstaculos em ambientes externos e
guando se depara com degraus muito altos, lembra-se de reconhecer a extensdo do degrau,
medi-lo e verificar onde estd mais acessivel para descer. Ao cruzar ruas de pouco movimento,
CJ verifica visualmente se pode fazé-lo sem ajuda e posiciona sua cabeca para o lado da rua
de maior movimento, entdo cruza a rua sinalizando com a bengala levantada para ser visto.
Tem utilizado com muita eficiéncia a placa de comunicagdo, bem como, seu bloco de
anotacdo e caneta hidrogréfica, melhorando sua eficiéncia em supermercados, padarias e
outros estabelecimentos, como forma de comunicacdo com os usuérios em geral, ganhando

assim mais autonomia.

CJnarua



CJ chegando ao supermercado

81



82

CJ utilizando a placa de comunicagao para saber quanto custou a sua compra

C:

Durante o treinamento C mostrou-se sempre bastante segura e motivada a aprender e
aceitando todos os desafios que eram propostos, mesmo sendo surdocega total, utiliza-se
bastante do canal sensorial-cinestésico (memaoria muscular), deslocamento de ar, olfato e sua
audicdo para barulhos intensos (buzina de caminh@o, motos, Onibus e sirene), confia
plenamente na leitura da sua bengala o que lhe d& seguranca para fazer pequenos percursos
com mais independéncia. Gostou muito de usar a placa de comunicagdo que lhe permite
abordar melhor os usuérios na rua para ajuda-la, uma vez que ndo atravessa ruas sem solicitar
ajuda. Foi primeira vez que ela pensou em ter autonomia, pois a familia ndo permitia seu

deslocamento sozinha nas ruas.



C. cruzando a rua com usuario
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E:

Sempre se mostrou muito motivada para treinamento querendo aprender técnicas que
pudessem facilitar cada vez mais seu deslocamento, em virtude de ser uma pessoa ativa, isto é
participa de conselhos, reunides, estudos de grupo e do Day Center. Gostou muito quando foi
utilizada a tecnologia assistiva (Loops), porque lhe deu mais seguranca , pois recebia, a
distancia, o comando da professora antecipando os obstaculos a frente. Este recurso também
Ihe deu mais seguranca quando saia em grandes grupos porque a professora podia monitorar o
seu treinamento a uma distancia maior do restante do grupo.

Ela. tem dificuldade em utilizar uma empunhadura correta para segurar a bengala, pois
apresenta pouca sensibilidade tatil, devido seu quadro de diabetes, dificultando sua percepcéo
tatil.

Atualmente apresenta mais dificuldade de locomocdo no periodo do entardecer para noite,

devido a diminuicdo de campo visual e cegueira noturna. Também passou a confiar mais na

“leitura” tatil da bengala para se locomover.

E. mostrando a empunhadura mais adequada para sua percepgao tatil
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N:
A principio foi resistente ao programa, mas ao perceber que a irmé E. estava mais segura no

deslocamento, quis participar do treinamento para utilizar a tecnologia assistiva (Loops)
aproveitando o seu residuo auditivo. Apresenta ainda inseguranca para confiar na “leitura”
tatil da bengala, o0 que poderia facilitar o bom uso do seu residuo visual no deslocamento para
detectar pistas e referéncia visuais.

N. procura utilizar seu residuo visual para confirmar os obstaculos detectados pela bengala e

gostou de utilizar a placa de comunicagdo, pois passou a ser mais notado pelos usuérios e

sendo possivel ser atendido mais prontamente por eles.

N utilizando a placa de comunicacéo para solicitar ajuda e informando ao usuario como
gostaria de ser conduzido



86

C.R.:

A sua instabilidade emocional dificulta o avango no seu treinamento, quando conseguiu sentir
que a pré-bengala lhe dava seguranca para realizar pequenos deslocamentos com
independéncia ficou feliz mesmo sabendo que havia o profissional por perto.

C. buscava durante o trajeto varias vezes a confirmacdo da rota, quando passou a utilizar a
pré-bengala, diminuiu suas confirmacdes e algumas vezes buscava informar a professora
através de LIBRAS, reconfirmando com pequenos toques na mao para dizer que sim ou que
ndo, deixando de ser necessario parar durante o trajeto.

As paradas s6 aconteciam no cruzamento das esquinas para reconfirmar sua rota.

C. solicitando confirmacé&o para atravessar a rua
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Capitulo 6: Concluséo e Consideracdes Finais

“Com o aumento da forca interior,

é possivel desenvolver a firme determinacao;
e, com a determinacéo,

h& uma chance maior de sucesso,

ndo importa quais sejam os obstaculos”.
Dalai Lama, O Livro da Sabedoria, 2002.

Ao analisar o programa “Passo a Passo” Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas,
verificou-se a necessidade da sistematizacdo de dados para organizar o treinamento dos
alunos. A individualidade e a especificidade de cada um exigia consideracGes diferenciadas
para organizar o treinamento bem como preparar recursos que permitissem uma maior
autonomia no deslocamento.

O programa “Passo a Passo” possibilitou a autonomia de pessoas surdocegas pos-linguisticas
no seu deslocamento e locomocao, promovendo sua incluséo em diferentes ambientes (escola,
casa, trabalho, na comunidade).

O Protocolo de Avaliagdo favoreceu uma eficiéncia maior na observagéo do desempenho dos
alunos, tendo a funcdo de um “check-list” para um maior nimero de dados.

As estratégias e recursos utilizados durante o treinamento foram organizados a partir da
necessidade de cada aluno para que ele se sentisse seguro e ndo perdesse a motivacdo para
continuar o programa.

O programa também permitiu que as familias observassem e verificassem que era possivel a
locomocdo e deslocamento de seus filhos, esposo, irmé&os.

Entre os recursos percebemos que a bengala com roller foi a preferéncia de todos, por permitir
fazer o arco de protecdo sem ter que fazer a técnica do ponto a ponto, na qual a bengala
realiza a leitura tatil do piso, assim o arco de prote¢édo fica como um deslizamento continuo.

O uso do Loops permitiu seguranca na antecipa¢do para os alunos com residuos auditivos e a
possibilidade de sair para o treinamento em grandes grupos quando ndo é possivel um
profissional para cada aluno. Percebeu-se também que ao antecipar os obstaculos para os
surdocegos, eles podiam utilizar com maior eficiéncia outros sentidos (cinestésico,
proprioceptivo e olfativo) para depois servir como ponto de referéncia para essa rota.

O uso da pré-bengala foi muito importante para verificar que pessoas que possuem graves
dificuldades no equilibrio, principalmente por fatores emocionais, pode ser um bom recurso

para motivacdo no treinamento de orientagdo e mobilidade.
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A placa de comunicacdo favoreceu muito a interagdo das pessoas surdocegas com 0S usuarios
em geral, permitindo-lhes a identificacdo e autonomia para o seu dia-a-dia.

Nas Técnicas de Orientacdo e Mobilidade utilizadas no programa “Passo a Passo” verificamos
que as adaptacOes descritas no capitulo trés, foi possivel observar e demarcar a diferencga entre

uso das mesmas técnicas para as pessoas com deficiéncia visual.

6.1. Considerac0es Finais

Este trabalho possibilitou a avaliagdo da atuacdo da pesquisadora como profissional de
Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas, permitindo maior conhecimento das
especificidades individuais, o que possibilitou recursos diferenciados para atender a
necessidade real de cada uma delas.

Percebemos que o modo como este programa foi realizado, destacando principalmente a
atitude do profissional, permitiu um aprendizado mais efetivo para aqueles que ja haviam
antes realizado um treinamento de mobilidade com as técnicas para deficientes visuais sem as
adaptacOes apresentadas neste trabalho, e promoveu a motivacdo para tentar novamente o
treinamento e buscar a autonomia que era almejada.

Os recursos que foram utilizados estdo sendo aplicados em novas situa¢des. Percebemos que
a pré-bengala serd muito util na locomocdo e deslocamento de pessoas que apresentam
dificuldades motoras e cognitivas (pela dificuldade da compreensdo de realizar um arco de

protecéo eficiente com a bengala longa) e pessoas idosas.

6.2. Recomendacdes:

v" Que o protocolo de avaliacdo possa ser utilizado em outros programas de orientacdo e
mobilidade de pessoas surdocegas.

v Que este trabalho possa ser uma diretriz para profissionais que trabalham com pessoas
surdocegas.

v" Que as Secretarias de Educacdo possibilitem a formacdo continuada de profissionais
na area de Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas.

Que seja criado um grupo de estudos em Orientacdo e Mobilidade de Pessoas Surdocegas

pos-linguistica para trocar experiéncias e conhecer novos recursos.
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ANEXO A

Nunca soube de um trabalho direcionado ou especifico de Orientacéo
e Mobilidade, pois até bem pouco tempo, SO se considerava 0S
surdocegos preé-linglisticos e para eles, era feito o treinamento de
mobilidade visando a independéncia interna na escola e no lar.

Na rua era apenas o treino para acompanhar o guia obedecendo as
Tecnicas de Orientacdo e Mobilidade.

Somente quando tivemos o0 conhecimento sobre Usher e dos
surdocegos , mais ou menos na decada de 90, é que comecamos a dar
mais atencdo a isso e principalmente, na possibilidade de total

independéncia.

Dalvanise de Farias Duarte
Coordenadora Pedagdgica da Ahimsa

Primeira professora a ser treinada por D. Nice Tonhozi



ANEXO B

Anotacdes realizadas no inicio do Programa “Passo a Passo”

Itens de registros:

v

v

Nome

Idade

Data de nascimento

Endereco

Telefone

Grau de instrucéo

Etiologia

Forma de Comunicacéo

Se possuia a bengala e qual o tipo?

Se j& havia frequentado algum programa de orientacdo e

mobilidade.

Estas anotacOes eram realizadas no primeiro encontro para coletar estes

dados. A partir dai com a continuidade do treinamento eram anotados

detalhes durante o treinamento de ambientes interno e externo.



ANEXO C

Protocolo de Avaliacdo do Programa Passo a Passo

Elaborado por Lilia Giacomini, Laura Lebre Monteiro Anccilotto, Maria Inés Petersen e

Shirley Rodrigues Maia

Publico Alvo: Surdocegos Pré e Pés-linglisticos

Local de Aplicagdo: AHIMSA — Associacdo Educacional para Multipla Deficiéncia e Grupo

Brasil de Apoio ao Surdocego e ao Mdltiplo Deficiente Sensorial

Este protocolo visa registrar as observacdes realizadas durante a avaliagdo funcional centrada

na pessoa surdocega para ingressar no programa Passo a Passo.

Os itens que compdem o protocolo serdo descritos abaixo e cada item é acompanhado de um

quadro de registro conforme segue:

v

SN NEE NN

SR NEE NN

<\

Perfil das pessoas surdocegas quanto as patologias e seus problemas funcionais
(Quadro 1)

Iluminacdo e as necessidades ambientais (piso, deslocacéo de ar etc.) para
Orientacdo e Mobilidade (Quadro 2)

Noc0es de orientacdo espacial das pessoas surdocegas (Quadro 3)

Formas de Comunicacao (Quadro 4)

Uso de referéncias de conceito de Orientacdo e Mobilidade (Quadro 5)

Uso dos canais sensoriais para aprendizagem das técnicas de orientacao e
mobilidade (Quadro 6)

Destrezas de Orientacdo (Quadro 7)

Destrezas de Mobilidade (Quadro 8)

Atitude do Educador frente ao comportamento das pessoas surdocegas (Quadro 9)
Como ocorre a mobilidade do aluno em espacos internos e externos. Analise do
ambiente (Quadro 10)

Tecnologia Assistiva (Quadro 11)



Quadro 1 — Perfil das Pessoas Surdocegas quanto as Patologias e seus Problemas Funcionais
(ref. Anexo “C”)

Nome:
Idade
Etiologia
Observacéo:

Problemas Funcionais

Patologias

Visuais Claridade Perda visual Escotomas Cegueira Adaptacéao Erro de Nistagmo Viséo Percepcgéo

Periférica Noturna Aluz Refracdo Flutuante de profundidade

Glaucoma

Miopia

Diabetes

Degeneracéo da
Retina

Retinose
Pigmentar

Degeneragéo
Macular

Descolamento da
retina

Alta Miopia

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and Functional Perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation

and Mobility for for students Who are deafblind vol.1 AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999
Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escuela para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto

de Servicios de Asistencia y Rehabilitation- Primavera de 2005 Volume 10 n°2.
Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Quadro 2 —lluminacéo e as necessidades ambientais (piso, deslocacdo de ar, etc) para Orientacdo e Mobilidade.

Necessidades Ambientais Ambientes Detalhamento
Quantidade de Luz Na rua
Andlise quanto:
lluminacéo na &rea de abrangéncia Escola
lluminagdo de uma area especifica (referéncias ex: parte de um quadro Na rua
de anotag4o).
Escola
Tipo de Luz Na rua
Identifica¢do quanto a:
lluminacéo Natural Escol
Incandescente ou Florescente scola
Tipo de fonte de luz que ele prefere Na rua
Escola
Localizagdo do angulo da luz Na rua

Descricdo quanto a:

Relacéo da fonte de luz natural ou artificial para o aluno Escola

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006

Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation
and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de
Servicios de Asistencia y Rehabilitacién Primavera de 2005 Volume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Continuagdo Quadro 2

Efeito da iluminag&o nos diferentes posicionamentos no desempenho da Na Rua
mobilidade. Escola
Adaptacdo de Luz Na rua
Avaliacéo quanto a:
Mudanca na visdo funcional de ambientes externos para internos ou vice
e versa. Escola
Claridade Na rua
Determinagdo quanto a:
Fontes de claridade ex: reflexo de janela, piso, 4gua, Escola
Efeitos da iluminacéo do sol Na rua
Escola
Cor e Contraste Na Rua
Avaliacao quanto a:
Cor e Contraste na Orientagdo e Mobilidade Escola
Mudanga de Terreno de cor e contraste Na rua
Escola
Piso Na rua
Avaliagdo quanto a cor e contraste e texturas diferenciadas
Escola
Deslocagdo de Ar Na rua

Percebe e utiliza como ponto de referéncia

EScola




Quadro 3- Nocdes de Orientacdo Espacial das Pessoas Surdocegas
Conceitos sim Nao observagéo

Nogbes Espaciais

Anterior

frente
Em frente de
Em face de
De frente
Para a frente
diante

Posterior

atras
Por tréas
posterior
Pra trés

depois

Superior

Em cima
Acima
Sobre

Para cima

Alto
ascendente

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006

Baseado nos livros Foundations of low vision: Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication
and Orientation and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University
Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del

Departmanto de Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 Volume 10 n°2.
Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006




Continuagdo do Quadro 3

Inferior

Sim

Observacdes

De baixo

Abaixo

Para baixo

Descendente

Debaixo de

Por baixo de

Lateral

Direito

Esquerdo

Lateralmente

Ao longo de

Ao lado de

Proximidade

Afastado de

Distante

Longe

Rente

Perto de

aqui

14

Em oposicao &

Interno

Para dentro de

dentro

No interior de

Dentro de

interno

Para o interior




Continuagdo Quadro 3

Externo

sim

observacéo

Fora

Externamente

Fora de

Externo

exterior

Formas Geométricas

circulo

retangulo

quadrado

tridngulo

oval

Esfera

Cilindro

Cubo

Cone

pirdmide

Descritivo

retangular

esférica

circular




Continuacdo Quadro 3

Outros

sim

observacéo

Sentido horéario

Anti horario

Oposto

Através de

Paralelo

Perpendicular

Ao redor de

Na direcdo de

De cabeca para baixo

Meio

Entre

No meio

Centro

Sobre

Distante

Anteior

Posterior

Superior

Inferior

Adjacente

Medial

Mediano

Pontos cardeais (norte, sul,Leste e
oeste)

Pontos Colaterais
(nordeste,noroeste,sudeste,
sudoeste)




Continuacéo do Quadro 3

Formas de Objetos especificos

Sim

Observagéo

péra

coracdo

anel

caixa

Formas de letras para descrever
intersecgdes

<|X|<|Cc|w|o|r|T|d




Quadro 4- Formas de Comunicacao Ref. Anexo “C”

Comunicacéo Formas de comunicagio Utiliza
Sujeito Expressiva Sim Né&o

Libra tatil
Libras no Campo Visual
Escrita na Palma da méo
Alfabeto dactildlogico
Escrita Ampliada
Imagens
Objetos
Movimentos corporais
Expresséo facial
Uso do loops
Maquetes
Mapa Tétil
Registro do Mapa Mental
Braille
Braille tatil
Prancha Alfabética

Receptiva Recebe
Libras tatil
Libras no Campo Visual
Escrita na Palma da méo
Alfabeto dactilélogico
Escrita Ampliada
Imagens
Objetos
Movimentos corporais
Expresséo facial
Uso do loops
Maquetes
Mapa Tétil
Observagdes: Registro do Mapa Mental
Braille

Elaboracéo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation and

Mobility for for students Who are deafblind vol1 AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de
Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 VVolume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Quadro 5 — Uso de referéncias de conceito na orientacdo e mobilidade (ref. ao anexo C)

- _ _ Reconhece Usa como referéncia na Orientacéo e
Identifica Conceitos para Referéncia na Mobilidade

Orientacdo e Mobilidade Sim Nao Sim Nao

Tamanho (Grande, Pequeno, Estreito e Largo)

Formas (Quadrado, Retéangulo, Circulo e
triangulo)

Quantidade (Muito,
Pouco, Vazio, Metade, Um quarto, Cheio, Vazio,
Menos que, Mais que Tudo, Alguns e Nenhum)

Lateralidade (Direita e esquerda)

Temperatura (Quente, Frio, Morno, Fresco,
Moderado, Agradavel, Sufocante,
Gelado, Abafado, Umido e Seco)

Elaboracéo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006

Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspecetives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of
Communication and Orientation and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals
Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales
de Texas del Departmanto de Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 VVolume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Continuacao do Quadro 5

Ambientes topogréaficos
(Lado, Borda, Margem, Camada, Jungdo, Angulo,
Perimetro, Fim, Esquina. Rampa, Ladeira, Depressao,
Buraco, Declive, Aclive, Inclinado lateralmente, Irregular,
Plano, Nivelado, Direto, Arco, Linha, Curva, Torto,
Diagonal, Perpendicular, Paralela, Inclinado, e
verticalmente)

Texturas do ambientes
(Poga de agua, Entulho, Pavimento, Cimento, Asfalto,
Pedra, Cascalho, Paralelepipedo, Barro, Tijolo, Terra,
Madeira, Vidro, Plastico, Grama, Folhas secas, Liso,
Sedoso, Escorregadio, Aspero, Macio, Fino, Acidentado,
Rugoso, Esburacado, Irregular, Elevado e Rebaixado)

Referéncias Geogréaficas e ambientais
(Continente, Pais, Estado, Cidade,
Bairro Comercial,
Bairro Residencial, Quadra, quarteirdo, Vizinhanca,
Estrada,
Semaforo para carros, Seméaforo para pedestres, Tréafego,
Congestionamento de trafego, Meio fio, Entrada de Carro,
Estacionamento, Rodovia, Rua, Acostamento, Pistas,
Interseccdo de ruas, Retorno, Ilha de seguranga, Corredor,
Quina do prédio, Entrada do prédio escolar, Patio, Coluna,
Sala de aula, Elevador, Abrigo de 6nibus, Banco de
Onibus, Ponto de 6nibus, Rua, Calcada, Esquina, Pista
dupla, Mo Unica, Banco de parque, Lata de lixo, Piso,
Janela, Teto, Parede, Tapete, Porta de correr, Vaso
sanitario, Acionadores de descarga, Pia e Tanque)




Continuacdo Quadro 5

Meios de Transporte
(metrd, Onibus, bicicleta, trem, avido, barco,
navio)

Diferentes formas de construgao
(Edificio, Casa, Shopping e Centro Comercial)

Estados e Fendmenos do tempo)
(Sombra, Ensolarado e Nublado)

Esquema corporal

Discrimina Conceitos para referéncia em
Orientacdo e Mobilidade

v' Escada rolante de escadas fixa
Escada rolante de esteira rolante

v" Intensidade de tonus muscular

Orelhdo de poste.
Orelhdo de caixa de correio

Cruzamento de Esquina

Estabelecimentos comerciais




Quadro 6 - Uso dos canais sensoriais para aprendizagem das técnicas de orientagdo e mobilidade
Ref. Anexo “C”

Sentidos Utiliza Observagoes
Sim N&o

Residuo Visual

Residuo Auditivo

Olfato

Tatil

Cinéstesico

Vestibular

Proprioceptivo

Héptico

Memoria Muscular

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision: Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of

Communication and Orientation and Mobility for for students who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are
Deafblind University Toronto -1999
Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas

del Departmanto de Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 Volume 10 n°2.
Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Quadro 7 - Destrezas de Orientacao
Ref. Anexo “C”

Ambiente Pistas dos Ambientes Utiliza para se localizar Usa como referéncia para Observacoes
se locomover para o
proximo ambiente

Rua sim nao sim nao

Sonoros

odores

Visuais
tateis

cinéstesica

Escola

Sonoros
odores

Visuais
Tateis

cinéstesica

Outros Locais

sS0onoros

odores

Visuais

tateis
cinéstesica
Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation
and Mobility for for students Who are deafblind vol1l AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999
Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de
Servicios de Asistencia y Rehabilitacién Primavera de 2005 Volume 10 n°2.
Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006




Quadro 8 - Destrezas de mobilidade
Ref. Anexo “C”

Técnicas Observacao dos Ambientes Internos Observacao dos Ambientes Externos

Deslocamento com guia vidente

Auto Protegao

Deslocamento com bengala

Deslocamento com Pré Bengala

Uso de aparelhos eletrdnicos para
locomocéao

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation and

Mobility for for students who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de
Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 Volume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Quadro 9 — Atitude do educador frente ao comportamento das pessoas surdocegas
Ref, anexo “C”

Comportamento do aluno Observacdes
Atitude do Professor

Sim Nao Comentarios

1. D& um tempo maior de atengdo para aluno.
Ansiedade

(Para receber e cumprir as
orienta¢des do professor)

2. Conversa com aluno.
3. Retoma a explicagéo.

4. Retoma explicacdo com outras estratégias diferenciadas (objetos concretos,
movimento de corpo e etc...)

1. Antecipa o que serda realizado no dia

Agitacéo

(Falta de concentracdo na tarefa a
ser realizada)

2. Domina a forma de comunicag&o do aluno

3. Verifica o que ocorreu em momentos anteriores. .

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006

Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and Orientation
and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de
Servicios de Asistencia y Rehabilitacién Primavera de 2005 Volume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Continuacgéo do Quadro 9

Inseguranca

Apodia a pessoa surdocega em movimento de
ressonancia durante as aulas.

(N&o toma iniciativa)

. Cria oportunidade de troca de experiéncias

(Medo de uma nova rota 2. Apobia através do toque.
ou de “”I‘O‘iztl‘;rm'”ado 3. Da4 outras referéncias sensoriais.
. 1. Motiva o aluno a tomar iniciativa.
Passividade 2. Realiza a atividade em diferentes ambientes.
3
1.

Falta de Confianca

Conversa com aluno para relatar experiéncias de outras
pessoas

(Dificuldade de 2. Favorece a interacdo com outras pessoas surdocegas.
Interacao) 3. Da mais tempo para pessoa
Falta de Equilibrio 1. Oferece outras ajudas para melhorar o equilibrio.
na locomocao 2. Inicia as aulas em espacos mais planos
3. Realiza 0s movimentos em ressonancia.
1. Conversa com as pessoas antes de iniciar as aulas.
Medo 2. Relne os outros alunos para troca de experiéncia.
_ 3 1. Retoma as informac6es apds o termino da aula.
Distracao 2. Oferece a oportunidade de registro da forma que o

aluno possa retomar o que realizou.




Quadro 10 - Como ocorre a mobilidade do aluno em espacos internos e externos Analise do Ambiente
Local Ambientes Usa Pistas Ha Necessidade Tem autonomia Precisa de Ajuda
de Adaptagdo de pessoa e ou

equipamentos

sim nao Sim nao sim nao sim nao
Casa Interno

Cozinha

Quarto

Banheiro
Sala

Externo
Quintal

Quarteirdo

Escola Interno

Sala de aula

Refeitério

Banheiro

Ambientes Externos

Quarteirdo

Patio Externo

Entorno da escola

Elaboragdo: Giacomini, L. ¢ Maia S. R./2006

Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspecetives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand Essentials of Communication and
Orientation and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 ¢ A Guide to Planning and Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999
Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e Impedidos Visuales de Texas del Departmanto
de Servicios de Asistencia y Rehabilitacion Primavera de 2005 Volume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



Continuagao do quadro 10- Como ocorre a mobilidade do aluno em espacos internos e externos Analise do Ambiente

Trabalho Ambiente Interno

Sala

Banheiro

Sala de ponto

Refeitorio

Ambientes Externos

Quarteirdo

Patio

Entorno da
comunidade do
trabalho




Continuagao do quadro 10- Como ocorre a mobilidade do aluno em espacos internos e externos Analise do Ambiente

Meios de Transportes ‘ ‘

Metro e trem. Ambiente
Interno

Acesso ao
bloqueio e
aos trens

Localizagdo
de acentos

Ambientes
Externos

Acesso as
escadas

Acesso ao
Ponto de
Onibus

Onibus Ponto de
onibus.

Localizar
o banco
no ponto
de
onibus.




Quadro 11- Tecnologia Assistiva.

Tecnologia Assistiva Utiliza Observacoes

Sim Nao

Bengala longa

Pré-bengala

Loops (aparelho de
amplificagéo sonora)

Placa de Comunicacgéo

Elaboragdo: Giacomini, L. e Maia S. R./2006
Baseado nos livros Foundations of low vision:Clinical and functional perspectives-A.F.B. New York 1996-chapter 9, Hand in Hand
Essentials of Communication and Orientation and Mobility for for students Who are deafblind voll AFB 1995 e A Guide to Planning and
Support for Individuals Who are Deafblind University Toronto -1999

Boletin Trimestral VER/OIR Sobre impedimentos visuales y sordoceguera para familias y profesionales da Escala para Ciegos e
Impedidos Visuales de Texas del Departmanto de Servicios de Asistencia y Rehabilitacién Primavera de 2005 Volume 10 n°2.

Texto da Dblink USA La Importancia de las Destrezas de Orientacion y Mobilidad para studiantes surdociegos-Abril de 2006



ANEXO D
Questionario
Inscricdo no Programa: Passo a Passo
Orientacgdo e Mobilidade.
L= NOMIB: e
2- ldade: ...........
3- EHOIOQIA. ..o
4- Deficiéncias apresentadas: ........cccovveviverieiieesie e see e

5- Grau de INStIUGAOD: ......covveeiieeie e

6- Formas de Comunicacdo que utiliza para se comunicar:

7- Possui bengalalongaSim( ) Néo( )

8- Ja frequentou algum programa especifico de orientacdo e
mobilidade antes? Sim ( ) Nao ( )

ONAB? s

9- Tem alguém que guie vocé no diaa dia? Sim ( ) Nao ( )

(@ 11T o PRSP



10- Que locais costuma freqlientar sozinho ou com algumas

PESSOAS? ...ettiieee e ittt e e e ettt e e

11- Tem apoio da familia para realizar seu deslocamento?
Sim( ) N&o ( )
(@011 0 [ 0]l ] 1 (SR URRRRIS

12 - Faga um X na frente de um dos 5 itens que seguem, para
assinalar a importancia deste Programa para vocé. Justifique
sua resposta:

Indispensavel ( )

Muito importante ( )

Regularmente importante ( )

Pouco importante ()

Nada acrescenta ()



ANEXO E
Questionario 2
Avaliacdo do Programa Passo a Passo pela pessoa
Surdocega
1. A oficina de orientacio e mobilidade atingiu suas
expectativas?
Sim( ) Nao( )
2. SE SIM POF QUE? ...t se ettt

4. Qual foi sua maior dificuldade para ter autonomia na

Orientacdo e Mobilidade? .........cccccccveiiiiiiicviec e,



5. O uso da bengala favoreceu sua mobilidade?

6. Vocé experimentou o recurso da Pré-bengala?
Sim( ) Nao( )
7. Fale se esse uso favoreceu sua mobilidade ou nado e

expliqgue como isso ocorreu.



8. Reconhece mapatatil?Sim( ) Né&o( )?
9. Tem dificuldades para se deslocar a noite?

Sim( ) Nao( ), Explique como é esta dificuldade?

10. O curso favoreceu sua Orientacdo e Mobilidade? Por
qué?

11. Consegue passear, ir a0 medico e outros eventos com
apoio de familiares? Sim( ) Néo( ).

12. Tem contato com outras pessoas surdocegas que
também realizaram o Programa Passo a Passo?

Sim( ) Nao( )

L@ 11 1= 1 1 PP



13.Qual técnica achou mais facil para realizar?

14.0 que precisa ser modificado no programa passo a passo

para melhorar a sua orientacdo e mobilidade?

15. Escreva um breve depoimento sobre o0 seu treinamento

de Orientacédo e Mobilidade?



16. Vocé recomenda esse treinamento para outra pessoa
surdocega?

SIm( ) NEo( )POrqUe?....coviiiiieiie e



ANEXO F
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Eu,

(entrevistado e sujeito) concordo em participar da pesquisa intitulada “Analise de um

Programa: “Passo a Passo” Orientacdo e Mobilidade para Pessoas Surdocegas” que
constitui um trabalho de pesquisa desenvolvido por Lilia Giacomini, aluna da pds-
graduacdo, ao nivel de Mestrado na area da Psicologia da Educacdo da Faculdade de
Educacao da Universidade de Sao Paulo, sob a orientacdo da Profa. Dra Elcie Apparecida
Fortes Salzano Masini. O objetivo principal da pesquisa é analisar e avaliar um Protocolo
de Avaliacdo Funcional na area de Orientacdo e Mobilidade para pessoas surdocegas pos-
linguisticas.

Declaro que minha colaboracéo é de livre espontanea vontade. Estou informado (a)
de que os resultados poderao ser divulgados em eventos cientificos e publica¢Ges futuras.
Fui informado também, de que todos os dados obtidos serdo utilizados apenas para fins
cientificos, mantendo-se meu anonimato e o sigilo que garantird minha privacidade, ndo

sendo vinculados nomes ou dados que possam me identificar publicamente.

Séo Paulo, / /

Assinatura do sujeito da Pesquisa.

Para fins de possiveis esclarecimentos a respeito desta pesquisa, coloco-me a
disposicao,
Lilia Giacomini
Telefones:(11) 5579-0032/ (11) 8333-9964
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