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Resumo

Os adolescentes fazem parte de uma populacéo vulneravel a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, pois demandam
emancipagao, o que implica riscos. O presente estudo compara adolescentes de meios socioculturais distintos (escola
publica - diurno e noturno - e privada) quanto ao conhecimento, comunicacao, risco sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida e atitude quanto ao preservativo. Utilizou-se um survey com 1386 estudantes de ensino médio. O ambiente dos
alunos do noturno é mais similar ao do adulto. Apesar de eles apresentarem atitudes positivas em relagdo ao uso do preservativo,
essas nao foram tao positivas quanto aquelas dos alunos do diurno. Apresentaram também mais problemas de conhecimento
que os do diurno, estando tais problemas associados a atitudes menos positivas diante do preservativo, menor intengao
em usé-lo, menor uso efetivo, e maior medo de contrair o virus. O comportamento de risco dos alunos do turno noturno,
associado a fatores cognitivos e ambientais, indica sua maior vulnerabilidade perante o Virus da Imunodeficiéncia Adqui-
rida.
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Abstract

Theyouth is a vulnerable population to Acquired Immune Deficiency Syndrome, as they demand freedom for theiremancipation and, as a
consequence, risk behaviors. This study compares adolescents from different socio-cultural backgrounds (public - diurnal and nocturnal -
and private schools) about their Acquired Immune Deficiency Syndrome communication context, knowledge, risk behavior concerning
Human Immunodeficiency Virus and attitudes towards the preservative. A survey was applied to a 1 386 high school student’s sample. The
environment of the students from the nocturnal period is more similar to the adult’s; even though they show positive attitudes, they are not
as positive as the diurnal students. They also showed more problems regarding the knowledge of Acquired Immune Deficiency Syndrome,
which is related to their less positive attitudes towards the preservative and intention to use, lower frequency of use and more fear of acquiring
the Human Immunodeficiency Virus. This group’s risky behavior associated to cognitive and environmental indicators show us its greater
vulnerability regarding the Human Immunodeficiency Virus.

Keywords: AIDS, school; vulnerability.
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Do inicio dadécadade 1980 até o ano de 2003, 0
Ministério da Saude notificou 277 154 casos de Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil: 197340
homens e 79 814 mulheres. Segundo dados recentes do
Ministério da Saude, tem havido uma desaceleracao
nas taxas de incidéncia de AIDS no conjunto do Pafs,
além de algumas tendéncias demograficas que sequem
o perfil médio do brasileiro: heterossexualizagcao (hoje
existem mais heterossexuais do que homossexuais
portadores do virus no Brasil), feminilizacéo e paupe-
rizagdo do portador do virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) (Rua & Abramovay, 2001).

Considerando que alaténcia do HIV é de aproxi-
madamente dez anos, que a via sexual € a principal
forma de transmissao do virus, e que a faixa etaria mais
atingida pela manifestacao da doenca ¢ a de 20 a 39
anos, é provavel que a contaminacgao de grande parte
dos atuais portadores tenha ocorrido na adolescéncia
(Wuo, 2003).

A adolescéncia é uma fase caracterizada por
profundas mudancas individuais e sociais. Ao adoles-
centeja é permitido tomar decisdes em varios aspectos
de sua vida, inclusive na esfera sexual (Béria & Barros,
1998). Comportamentos tipicos dessa idade, como
explorar 0 novo e experimentar riscos (Ayres, 1996),
tornam os adolescentes uma populacao vulneravel ao
HIV e, também, ideal para o investimento em educacao.

Durante a adolescéncia ocorrem a aquisicao e a
consolidacao de habitos que, muitas vezes, perdurarao
pela vida do individuo, como o hédbito de fumar, ingerir
dlcool ou, especificamente, engajar-se em relacoes
sexuais desprotegidas.

As praticas relativas a sexualidade sao apreen-
didas com os outros componentes dos grupos sociais
de pertenca, os quais modulam também sua prépria
expressao (Parker, 1991). Assim, nao somente questoes
racionais sao levadas em conta no momento da tomada
de decisao em matéria de sexualidade, mas valores
culturais e modelos de conduta socialmente cons-
truidos. Wuo (2003) afirma que para a compreensao do
comportamento derisco ha a necessidade de conhecer:
a) a posicao hierdrquica do risco para a pessoa; b) a
intersubjetividade natomada de decisao e ¢) o contexto
de ocorréncia dorisco.

Invariavelmente, a posicao da mulher no sexo,
como estudos tém apresentado (Nicolson & Burr, 2003),

continua sendo a de satisfazer o parceiro, posicionando-
-se de forma passiva nas relagcdes com o sexo masculino.
Assim, a decisao de usar ou ndo o preservativo fica sujeita
ao exercicio do poder, intrinseco as relacoes de género.
Giacomozzi (2004) ressalta a submissao da mulher, pois,
no momento de negociar o uso do preservativo, muitas
delas se sentem pressionadas a corresponder as
expectativas dos parceiros, influenciadas pelos valores
sociais vigentes.

A sexualidade tem significacdo bastante diversa
para homens e mulheres. Béria, Oliveira e Carret (1998)
encontraram evidéncias dessa diferenca quando
constataram que as informacoes oferecidas aos ado-
lescentes no contexto doméstico divergem no seu
conteddo: com as mocas abordam-se questdes
relacionadas a virgindade e a gravidez, enquanto com
os rapazes questoes referentes a relacédo sexual e a AIDS.

Pesquisas anteriores com estudantes adoles-
centes (Camargo, 1997; Camargo, Botelho & Souza 2007;
Camargo, Hias & Machado, 2002) constataram que,
predominantemente, as meninas tém atitudes mais
positivas em relacao ao preservativo que 0s meninos.
Além disso, Camargo, Hias e Machado (2002) observaram
que as estudantes tém melhor desempenho na
restituicdo mnemonica da informacéo sobre AIDS.

O conceito de atitude é importante para o estudo
do comportamento de prevencao, pois fornece pistas
sobre o comportamento do individuo quando ele esté
diante da AIDS. A atitude social pode ser definida como
uma organizacao duradoura de crencas e cognicoes
em geral, dotada de carga afetiva proé ou contra um
objeto social definido, que predispde a uma acao
coerente com as cognicoes e afetos referentes a esse
objeto (Rodrigues, Assmar & Jablonski, 1999).

A comunicacao também desempenha papel
fundamental na prevencdo a AIDS. O conhecimento
que se tem sobre um objeto depende da experiéncia
direta que se tem com ele, mas, cada vez mais, depende
também da experiéncia indireta, aquela adquirida pela
informacao ou por outras pessoas (Camargo et al,, 2001).
A conversa sobre sexualidade permite o compartilha-
mento de informacdes e experiéncias acerca desse
aspectoda vida e, portanto, consiste em uma importante
fonte de conhecimento. A comunicacao permite o
fortalecimento de atitudes e modelos de conduta, uma
vez que dissemina informacéo e valores (Rodrigues,
Assmar & Jablonski, 1999).




No entanto estudos ja mencionados (Camargo,
1997; Camargo et al, 2002) tém mostrado que nem
sempre o conhecimento das pessoas sobre a AIDS
corresponde as suas intengdes de adotar um
comportamento preventivo.

Tinsley, Lees e Sumartojo (2004), avaliando a
perspectiva da familia na comunicacao, observaram que
acomunicagao entre pais e filhos estava positivamente
relacionada a condutas preventivas no adolescente, e
que a comunicacao franca e aberta tornaria os filhos
mais receptivos aos padroes de comportamento e
valores propostos pelos pais. Observando a influéncia
de diferencas no padrao familiar de comunicacéo e, por
conseguinte, no comportamento preventivo, 0s
pesquisadores mencionados constataram que os euro-
-americanos, mais que os afro-americanos, latino-
-americanos e familias de baixa renda, estabelecem
comunicacao sobre HIV e sexualidade dentro da familia,
dispondo esses adolescentes de melhores habilidades
cognitivo-comportamentais para lidar com sua
sexualidade.

Poroutro lado, a experiéncia anterior direta com
um objeto de atitude influencia de forma acentuada o
proprio posicionamento da pessoa perante aquele
objeto. Segundo Fazio e Zanna (1981), as atitudes que se
constroem com base na experiéncia direta sao mais
preditoras do comportamento do que as que se baseiam
em experiéncia indireta.

Bandura (1997) pontua dois outros fatores
importantes para a ocorréncia de um comportamento
preventivo: a crenca da pessoa na sua auto-eficaciaem
poder realizéd-lo e a expectativa em relagdo aos
resultados esperados advindos desse comportamento
(diminuicdo do risco). Em relagdo ao adolescente
sexualmente ativo, podemos prever que aqueles que
estdo em maior risco ndo se percebem como tal, pois
aumentam a confianga nas suas respostas diante do
meio (percepcao de auto-eficacia), diminuindo assim o
stress perante situacdes cotidianas referentes a AIDS
(Bandura, 1997; Rodrigues Assmar & Jablonski, 1999). O
medo esta relacionado a estimativa do risco a que uma
pessoa se submete, a sua percepgao de auto-eficacia, e
também a sua percepcao da situagdo em que esta
envolvida e dos recursos que pode disponibilizar (Lima,
1998). Tratando-se de comportamento preventivo diante
do HIV, 0 medo esta relacionado ao risco percebido (de

nao usar o preservativo), a capacidade percebida de
que pode se prevenir (auto-eficacia) e ao recurso
disponivel (preservativo).

"

O conceito de vulnerabilidade como
suscetibilidade dos individuos e populagdes a agravos
ouriscos” (Ayres, Franca, Calazans & Saletti, 1999) surgiu
como uma tentativa de ampliar a abordagem
comportamentalista que associa a prevencao no
individuo com as no¢oes de comportamento derisco e
grupo de risco. Ele foi primeiramente formulado por
Mann (1993) e tinha como objetivo estabelecer um
quadro de referéncia para a avaliacdo da vulnerabilidade
ao HIV que fornecesse critérios aplicaveis desde o nivel
individual até o plano nacional de prevencao a AIDS.

A AIDS é uma doenca cuja transmissao envolve
aspectos comportamentais, cognitivos, emocionais e
culturais que sao de ordem complexa. As medidas
preventivas orientadas para a totalidade da populacéo
provaram ter pouca eficacia diante de grupos especificos,
tais como o adolescente, o de mulheres casadas, dentre
outros. A consideracdo das diferencas entre os grupos
sociais é necessaria para qualquer atividade bem-
-sucedida de prevencao. O conceito de vulnerabilidade
contribui para a mudanca do foco do problema: do
individuo para o seu sistema de relagdes. Isso explica
em parte o padrao atual de disseminacao da doenca
entre as camadas mais populares e o0s setores mais
destituidos de poder dentro da nossa sociedade (Ayres
etal, 1999). O conceito é dividido em trés planos interde-
pendentes de apreensao da vulnerabilidade: (1) compor-
tamento pessoal; (2) contexto social e (3) programa
nacional de combate a AIDS.

Nesta pesquisa a vulnerabilidade estaria rela-
cionada a escola freqlentada, na medida em que, no
Brasil, cada tipo de instituicao escolar atende alunos de
bases socioecondmicas diferentes. No Brasil, mais que
em outros paises da América Latina, a escola constitui
um produto social desigualmente distribuido (Akkari,
2001). Dessa forma, o tipo de escola e as desigualdades
na condicdo de acesso ao ensino de qualidade ja indicam
a diferenciacao do nivel socioeconémico das familias
dos estudantes da rede de ensino publico (municipal
ou estadual). Akkari (2001) traca um panorama da
desigualdade do sistema educacional brasileiro: ha uma
grande mobilidade entre as redes particular e publica
de ensino, entretanto ela é“estreitamente vinculada ao
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poder de compra. As classes populares tém uma Unica
escolha - a das escolas publicas municipais ou
estaduais” (p.167). O sistema educacional brasileiro é
caracterizado por uma grande rede publica, que acolhe
a maioria dos alunos, e uma rede particular, elitista,
freqlientada exclusivamente pelas classes privilegiadas.

O conceito de qualidade na educacéo foi
trabalhado por Casassus (2002), que, além da avaliagao
de rendimento, preocupou-se em averiguar o ambiente
externo do aluno. Cada ambiente institucional, privado
ou publico, da zona rural ou urbana, possui a sua
especificidade, cada aluno convive e constréi suas
representagdes em ambiente cultural e socioecondmico
diferente. Além disso, a escola publica possui aspectos
materiais, atores (estudantes, docentes, pais ou
responsaveis e diretores), clima organizacional e
pedagogia diferentes daqueles encontrados na rede
privada.

Assim como ha dicotomia entre escolas (publica
ou particular) quanto ao nivel socioeconémico, hd uma
diferenciacao entre os periodos diurno e noturno
observados na escola publica. Essa diferenciagdo interna
dé-se pela necessidade de os alunos desempenharem
atividades remuneradas. Mesmo vinte anos atras,
Rosenberg (1986) ja observava que a renda média
familiar entre os alunos do turno noturno é menor do
que entre osdo diurno, e ainda que o nimero de alunos
de baixa renda do perfodo noturno era maior que o
dobro que o dos alunos do periodo diurno. Disparidades
quanto a proporcao da populagdo economicamente
ativa na escola foram verificadas por Camargo et al.
(2001) entre estudantes de trés cidades catarinenses
(Balnedrio Camborid, Floriandpolis e Itajaf): 51,2% dos
alunos do turno diurno de escolas publicas ja haviam
desenvolvido ou desenvolvia, no momento da pesquisa,
alguma atividade remunerada, enquanto o percentual
encontrado entre os alunos do turno noturno chegou a
72,8% e foi de apenas 26,6% entre os estudantes da rede
particular de ensino.

Esta pesquisa analisou comparativamente a
vulnerabilidade dos alunos da escola publica e privada

\AAAAL

diante do HIV. A vulnerabilidade foi considerada por
meio de indicadores a ela relacionados, tais como:
comunicacao, informacéo, atitudes, ambiente, experién-
cia e afetividade.

Método

Trata-se de uma pesquisa comparativa entre a
escola publica e a privada. Os dados séo provenientes
de um levantamento de dados com 1386 estudantes
que cursavam o ensino médio das cidades de
Floriandpolis (n= 858), Itajal (n= 329) e Balneario
Camborit (n=199) no final de 2000. Dos 1386 alunos,
59,4% eram do sexo feminino; 41,2% estudavam no
periodo diurno em escolas publicas, 27,8% no periodo
noturno em escolas publicas e 31,0% no diurno em
escolas particulares. A técnica de amostragem em-
pregada foi a por conglomerados, buscando respeitar a
proporcao de alunos matriculados por cidade, por tipo
de escola e por turno.

Para a coleta de dados foi utilizado um
questiondrio anénimo, aplicado coletivamente,
composto por cinco grupos de questdes: 1) caracte-
risticas pessoais dos participantes, tais como idade, sexo,
tipo de escola em que estuda, ambiente social,
experiéncia de trabalho, experiéncia amorosa e sexual,
e contexto de comunicagao sobre a sexualidade; 2)
conhecimento relacionado a AIDS?; 3) percepcao e
sentimentos em relagdo ao risco de infecgéo, e
julgamento da importancia e do perigo da doenca; 4)
atitudes: intencao de adocao de condutas preventivas,
e atitudes diante do preservativo (para isso utilizou-se
uma escala tipo Likert de 4 pontos, composta de 12
itens com a=0,75); e 5) comportamentos arriscados e
de protecao em relagao ao HIV.

A equipe fez contato com a direcdo de cada
escola, apresentando um protocolo de pesquisa em
conformidade com os preceitos éticos vigentes
(anonimato, participacao voluntaria, ciéncia dos
objetivos da pesquisa, cuidados com a integridade fisica,
psicoldgica e social do participante, etc.) e solicitou
autorizacao prévia para sua realizacdo. Considerando

3 Estimado a partir das respostas corretas a sete possiveis modos de transmissdo do HIV: nas relagdes sexuais, nos banheiros publicos, injetando droga com
a seringa de outro, recebendo sangue (transfuséo sangiiinea), pela picada de um mosquito, estando internado num mesmo setor do hospital que uma
pessoa contaminada e doando seu sangue. Desse modo o escore variava de 0 a 7 pontos.




que a direcdo das escolas estudadas ja tinha autorizacao
dos pais para esse tipo de atividade, ela foi obtida apods
a concordancia com o protocolo apresentado. Além
disso, foi realizada uma palestra de dessensibilizacao ao
final da coleta em cada sala de aula.

Foi realizada uma analise comparativa dos dados
dos estudantes das escolas publica (periodo diurno e
noturno) com os dos alunos da escola particular, por
meio de tabelas de contingéncia (testes estatisticos néo
paramétricos) e de comparacao de médias (teste”t"de
Student e andlise de variancia simples). Assim foi possivel
observar a relacédo entre as questées em funcao de
contextos socioculturais distintos. Utilizou-se para tal
fim o programa estatistico SPSS.

Resultados e Discussao

A média de idade dos alunos participantes da
amostra analisada nesta pesquisa foi de 17 anos e 3
meses. A média observada na escola publica diurna foi
de 17 anos e 4 meses, na noturna foi de 17 anos e 10
meses, e na escola particular, 16 anos e 8 meses. A escola
particular possui alunos com média de idade
significativamente menor (F=54,8 gl=2 p<0,001) que
aquelas observadas na rede publica. Eimportante indicar
que os alunos que ingressam no ensino fundamental
com 6 anos, em média, atingem a 22 série do ensino
médio com 16 anos.

Apesar de a maioria da amostra morar com os
pais (72,1%), existe diferenca significativa entre os grupos
de alunos estudados. A percentagem é menor entre 0s
alunos da escola publica noturna (63,1%) do que da
diurna (74,1%) e da particular (77,6%) (x’=32,043 gl=8
p<0,001). O exercicio da atividade remunerada por parte
dos alunos apresenta diferencas significativas entre as
subamostras: no grupo de alunos do turno noturno,
72,8% j& exerceram ou exercem esse tipo de atividade,
ao passo que entre os alunos do turno diurno, a
percentagem foide 51,2%, e entre os alunos da escola
particular, 26,6% (x*=178,102 p<0,001).

A pesquisa constatou também que 93,6% dos
alunos da escola particular, 91,6% dos do turno diurno
da escola publica, e 83,2% dos do turno noturno
afirmaram possuir um grupo de amigos (x*=27,060,
gl=2,p<0,001). Os alunos do perfodo noturno frequien-

tam ambientes de trabalho, o que os aproxima do
adulto, estabelecendo relagbes que sao, muitas vezes,
diversas daquelas encontradas no contexto escolar,
como as relagdes de amizade. Desse modo, a situacao
socioecondmica parece exercer influéncia sobre arede
social do aluno, delimitando seu universo comunica-
cional e, conseqlientemente, informativo e afetivo.

Os adolescentes encontram-se em fase de
iniciacao sexual; por isso, a amostra divide-se entre 0s
alunos que ja experimentaram a relacao sexual com
penetracdo e os que n&o a experimentaram. A diferenca
entre os grupos estudados mostrou-se significativa:
64,5% dos alunos do turno noturno da escola publicaja
tiveram ao menos uma relacao sexual com penetragao,
49,8% dos alunos do turno diurno e 42,6% dos alunos
da escola particular (x°=44,548 gl=6 p<0,001). Essas
relacdes tém como contexto principal o namoro, uma
vez que a quantidade de adolescentes com namoradas
(0s) que declarou ter tido relagdes nos ultimos 12 meses
(66,1%) foi maior que o dobro daquela verificada entre
0s que ndo tém namorada (o) (30,2%). A relacao entre
namoro e escola apresenta-se assim distribuida: 39,2%
dos alunos do periodo noturno da escola publica
namoram, 36,8% dos alunos do turno diurno e 28,3%
dos alunos da particular (x°=12,394 gl=2 p<0,002). Os
alunos da escola publica noturna possuem maior
experiéncia sexual que os alunos das outras amostras,
além de estarem mais freqlientemente envolvidos em
relacionamentos afetivo-amorosos. O envolvimento
sexual dos alunos do noturno evidencia o maior risco
em matéria de doencas sexualmente trans-missiveis e
AIDS, acrescido pelas condi¢des de educagao em salide
disponiveis para essa populagao.

Quando conversam sobre sexualidade, a maioria
dos que tém namorado(a) tem esse tipo de comuni-
cagao com seus parceiros (83,09%). Entretanto, menos
dametade (34,9%) namora, o que faz com que os amigos,
na amostra como um todo, sejam apontados como 0s
principais interlocutores para esse assunto: 77,8% dos
estudantes declararam conversar com os amigos sobre
sexualidade. Quanto a comunicagao sobre sexualidade
com os pais, ela apareceu em maior propor¢ao entre os
alunos das escolas particulares (50,8%), seqguidos
pelos alunos do diurno da escola publica (43,9%) e
pelos alunos do noturno (41,8%) (x’=7,598 gl=2 p<0,02).
Esse achado corrobora a colocacao de Dilorio, Kelley e
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Hockenberry-Eaton (1999), de que a comunicagao sobre
assuntos da esfera sexual com a familia esta ligada a
comportamentos familiares mais tradicionais.

Percepcao de problemas pelos
adolescentes e condutas de risco

O posicionamento dos alunos em relagéao aos
problemas que enfrentam no seu cotidiano nos fornece
indicios sobre a percepcao que tém sobre as suas
vulnerabilidades. Foram apresentados nove problemas
que atingem os adolescentes (Tabela 1), dos quais dois
apresentaram diferencas significativas entre as suba-
mostras: o desemprego e o suicidio. Na escola publica
noturna e diurna, respectivamente 92,5% e 91,3% dos
alunos consideraram o desemprego como problema
importante, enquanto na escola particular essa
percentagem foi de 83% (y’=22,497 gl=2 p<0,001). Esse
resultado é condizente com a realidade sociocultural
dos alunos, ja que entre as classes média e alta o
desemprego representa uma ameaga menos grave para
as familias. As condutas de risco dos alunos tém relagao
com o risco especifico de exposicao ao HIV, e elas
apresentam diferencas entre as trés subamostras
consideradas (Tabela 1).

Observa-se que, nos Ultimos doze meses, mais
da metade dos alunos da escola publica faltaram a aula
sem motivo (53,7% do diurno e 51,7% do noturno),
enguanto na escola particular essa percentagem foi de
42,9% (*=12,171 gl=2 p<0,01).

O uso do preservativo € a conduta que mais
interessa a prevencao da AIDS. Entre os alunos que

tiveram ao menos uma relacao sexual com penetragao
nos ultimos 12 meses, mais da metade, em se tratando
de escola publica, deixou de usar o preservativo em
algum momento (59,8% do noturno e 50,4% do diurno),
enguanto a proporcao foi de 40,5% na escola particular
(x’=13,076 gl=2 p<0,001).

Quanto ao uso de drogas os alunos foram ques-
tionados especificamente sobre o uso de maconha. Os
resultados mostram que as escolas particulares
obtiveram significativamente maior percentagem de
alunos que usaram a droga nos Ultimos doze meses
(13,8%), enquanto os alunos das escolas publicas do
periodo noturno (10,1%) e diurno (9,1%) apresentaram
uma proporcao menor de alunos que usaram maconha
(x*=5,786 gl=2 p<0,05).

O consumo de alcool é considerado compor-
tamento de risco pelas alteracdes cognitivas que tornam
oindividuo mais vulneravel a outras situacoes de risco,
além de ser o consumo em si um comportamento auto-
-destrutivo. Os resultados apresentaram diferencas
significativas entre os grupos de alunos: 38,7% dos
alunos da escola particular afirmaram ter “ficado
bébado” nos ultimos doze meses, enquanto 35,1% dos
do turno noturno e 28,1% do turno diurno da escola
publica afirmaram ter passado por isso (x*=12,99 gl=2
p<0,01). Esses dados acima reportados deixam clara a
relacdo entre risco incorrido e ambiente sociocultural.

Atitudes e uso do preservativo

As atitudes dos alunos diante do preservativo
foram positivas; eles apresentaram uma média de 3,09

Tabela 1. Tipos de risco apresentados pelos alunos segundo o tipo de escola freqlientada (rede de ensino médio de Florianopolis, Itajai e

Balnedrio Camborit, 2000) (n=1386).

Alunos (%)

Riscos admitidos nos ultimos 12 meses

Escola particular  Escola publica - diurno Escola publica-noturno

Faltar as aulas sem motivo 429
Relagdo sexual sem pilula 739
Relagdo sexual sem preservativo 40,5
Fumar maconha 13,8%
Brigar 16,1
Quebrar as coisas dos outros 31,5%
Ficar bébado 38,7*
Dirigir moto sem capacete 6,1

53,7% 51,7 x’=12,17 gl=2 p<0,01
744 68,2 x’= 2,77 gl=2 p=0,25
504 59,8* x’=13,07 gl=2 p<0,001
9,1 10,1 x’= 578 gl=2 p<0,05
122 14,0 x’= 3,03 gl=2 p<0,22
24,1 234 x’= 9,02 gl=2 p<0,01
28,1 35,1 x’=12,99 gl=2 p<0,01
11,9% 1.2 x’=10,30 gl=2 p<0,01

*Escolacom maior risco estatisticamente significativo.




em uma escala de quatro pontos. As médias encon-
tradas nas escolas foram: 3,04 na publica noturna, 3,10
na publica diurna e 3,13 na particular. Os alunos do
turno noturno da escola publica sao significativamente
menos favoradveis ao uso do preservativo que aqueles
do periodo diurno da escola publica e da escola particular
(F, 355 =7,95,p<0,001). Entre os alunos com vida sexual
ativa, o comportamento relativo ao uso do preservativo
foi significativamente diferente entre os tipos de escola
e turnos de estudo; na escola publica, no periodo
noturno 35,4% dos alunos afirmam té-lo usado em todas
as relagoes, no perfodo diurno, 47,6%, e na escola
particular, 58,6% dos alunos (x*=18,410 gl=2 p<0,001).
Globalmente, observou-se incoeréncia entre as atitudes
claramente favoraveis e 0 comportamento preventivo
do uso de preservativo parcialmente adotado pelos
adolescentes. No entanto quanto maior a média, por
tipo de escola, na escala de atitude mais alunos daquela
escola declararam ter usado o preservativo em todas as
relacoes.

Foi também observado que os alunos com
experiéncia sexual tinham atitudes menos positivas (3,06)
que os alunos sem experiéncia sexual (3,13). Parece que
a experiéncia direta fornece elementos para o
adolescente compreender a complexidade da gestao
da racionalidade (decisao e execugao do sexo seguro)
em uma situacdo fortemente emocional.

O namoro estad associado ao néo uso do
preservativo em todos os tipos de escola, embora os

alunos da escola publica noturna abandonem mais
facilmente o preservativo que os alunos que estudam
no periodo diurno da escola publica ou particular
(Tabela 2).

As atitudes sustentam um comportamento que
é contextualizado, portanto as pessoas podem se
comportar de modo conflitante em relacdo ao seu
objeto atitudinal dependendo da exigénciado ambiente
(componente comportamental das atitudes). Observa-
-se que adolescentes que namoram geralmente
abandonam o uso do preservativo no curso do rela-
cionamento. Gebhart, Kuyper e Greunsven (2003)
colocam a intimidade como fator correlacionado
negativamente com o uso do preservativo, assim como
proximidade emocional e confianga, pois diminuem a
necessidade de protecao.

Conhecimento sobre AIDS

Das sete questdes de conhecimento sobre a AIDS
somente em duas foram observadas diferencas
significativas entre as subamostras quanto a informagao
dos alunos (Tabela 3).

Os resultados mostraram que os alunos da escola
particular possuem maior conhecimento, ao menos No
que diz respeito aos meios de transmissao do HIV, do
que aqueles da escola publica diurna e noturna.
Constatou-se ainda que mais de 78% dos alunos que

Tabela 2. Relagdoentre namoro e abandono do uso do preservativo (rede de ensino médio de Floriandpolis, Itajai e Balenario Camboriu, 2000)

(n=568)*.

Vocé tem namorado (a)

Escolas Sim Nao Total
n % n % n %
Publica noturna Vocé sempre usou o preservativo? Sim 28 259 42 4838 70 36,0
Nao 80 74,1 44 512 124 64,0
x’= 99 gl=1p<0,01 Subtotal 108 1000 86 100,0 194 1000
Publica diurna Vocé sempre usou o preservativo? Sim 45 38,1 58 56,3 103 46,6
Nao 73 61,9 45 43,7 118 534
x’= 7,3 9l=1p<0,01 Subtotal 118 1000 103 1000 221 1000
Particular Vocé sempre usou o preservativo? Sim 37 48,1 53 69,7 90 58,8
Nao 40 519 23 303 63 41,2
x’= 6,649l=1p<0,01 Subtotal 77 100,0 76 1000 153 1000
x’=26,1 gl=1 p<0,01 Total 303 533 265 46,6 568 1000

*Somente os alunos que tiveram ao menos uma relagao sexual com penetragao.
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Tabela 3. Percentagens das respostas erradas dos alunos a questdes de conhecimento sobre a AIDS e tipo de escola freqlientada (rede de
ensino médio de Floriandpolis, Itajai e Balnedrio Camborit, 2000)*

Publica Diurna  Publica Noturna  Particular Total
Escolas Alunos
n % n % n % n %

Transmite-se AIDS recebendo sangue? ~ Responderam 45 78 55 14,3 3 77 133 96
x’=17,956 gl=2 p<0,001 incorretamente a questao

e numero
Transmite-se AIDS estandointernadono  Responderam 119 20,8 85 22,1 57 133 261 188
mesmo setor hospitalarque umapessoa  incorretamente a questao
contaminada? e numero
x’=13,826 gl=2 p<0,001

Numero total de sujeitos 572 385 429 1386

*Foram apresentadas apenas as questdes que obtiveram diferencas significativas entre as escolas; e excluidas as outras questoes, a saber: 1) nas relagdes sexuais; 2) nos

banheiros publicos; 3) injetando droga com a seringa de outro; 4) recebendo sangue (transfusao sangtiinea); 5) pela picada de mosquito.

responderam as perguntas incorretamente se consi-
deram bem informados acerca da AIDS. Ao avaliar a sua
informagdo como suficiente para uma tomada de
decisdo, o comportamento manifesto difere daquele
em que a informacéo é julgada insuficiente, o que
implica o aumento do risco diante do HIV.

No conjunto dos participantes, observou-se
relacao entre informacao e percepcéo da auto-eficécia
do comportamento de prevencao. O escore médio nas
questdes de conhecimento sobre 0s modos de trans-
missao do HIV dos alunos que afirmaram que
consideram proteger-se da AIDS foi um pouco maior
(5,96) que o dos alunos que acreditavam nao se proteger
o suficiente (5,70) (t= 3,59; gl= 1183; p<0,001). A
informacao de que o individuo dispde sobre o objeto
de acao permite que ele se comporte de modo mais
condizente com a realidade, pois estd informado sobre
as suas consequiéncias. A percentagem de alunos com
vida sexual ativa que considera se proteger do HIV
também difere sequndo o tipo de escola: 70,4% dos
alunos da escola particular, 59,2% dos alunos da escola
publica diurna e 52,1% dos alunos do turno noturno
(x*=14,675 gl=4 p=0,005).

A percepcéo de auto-eficacia, assim como a
intencao de adogao de comportamento preventivo, nao
é em si preventiva, mas sua influéncia num contexto é
importante. Nesse sentido, pode-se relacionar a
percepcao de auto-eficacia ao uso do preservativo, e
nesse caso se presume, a partir da hipdtese de que o
preservativo promove protecao ao HIV, que esse tipo de

0d701439 ‘94 '3 ODYYNVD Ad

percepcao esta diretamente relacionado ao uso do
376 preservativo.

I_ Estudos de Psicologia T Campinas T 23(4) T 369-379 1 outubro - dezembro 2006

Eimportante notar que, entre os alunos que n&o
usaram o preservativo, aqueles do turno noturno, mais
que os das outras escolas, afirmaram ndo se proteger o
suficiente da AIDS. Muito embora os alunos do periodo
noturno mais freqUientemente tenham deixado de usar
0 preservativo, eles também reconhecem o risco da
situacao, sendo os alunos da escola particular os que
menos percebem o risco diante do HIV (Tabela 4).

Aintencao de adocao de um comportamento
estad intimamente relacionada a atitude para com o
objeto daquele comportamento, uma vez que a base
cognitiva, a emocional e a comportamental sao as
mesmas. A partir da comparacao das médias das
atitudes em relagao ao preservativo, pudemos observar
nos alunos do turno diurno (da escola publica ou da
particular) que suas atitudes sdo mais favoraveis
(apresentando diferencas estatisticamente significativas)
quando eles declaram ter intencao de usa-lo do que
quando nao declaram tal intencdo (escola publica
diurna: t=4,89; gl=568; p<0,001; escola particular:
t= 2,84, gl=424, p<0,01). Ja os alunos do noturno néo
apresentaram médias significativamente diferentes em
funcéo da intencdo de usar o preservativo (t= 1,65;
gl=381;p=0,10).

Aintencao de usar o preservativo foi maior entre
0s alunos da escola particular em comparagao aos
alunos da escola publica. Em se tratando da escola
publica, observou-se relagdo entre a intencao e o efetivo
uso do preservativo (Tabela 5).




Tabela 4. Relagdo entre ndo uso do preservativo e percepcao da auto-eficacia, segundo o tipo de escola (rede de ensino médio de

Floriandpolis, Itajal e Balneario Camborid, 2000) (n=567)*.

Vocé sempre usou o preservativo?

Escolas Sim N&o Total
n % n % n %
Publica noturna Vocé se protege o suficiente da AIDS? Sim 46%* 65,7 49 395 95 49,0
Nao/néo sei 24 343 75 60,5 9 51,0
x’=11,3 gl=1 p<0,001 Subtotal 70 100,0 124 1000 194 1000
Publica diurna Vocé se protege o suficiente da AIDS? Sim 75 728 53 449 128 58,0
N&o/néo sei 28 2772 65 55,1 93 420
X’=164 gl=1 p<0,001 Subtotal 103 1000 118 1000 211000
Particular Vocé se protege o suficiente da AIDS? Sim 72 80,0 30 484 102 67,1
Ndo/nao sei 18 20,0 32 516 50 329
x’=15,2 gl=1 p<0,001 Subtotal 90 100,0 62 1000 152 1000
x’=51,7 gl=1 p<0,001 Total 263 464 304 536 567 1000

*Somente os alunos que tiveram ao menos uma relagao sexual com penetragao nos Ultimos 12 meses; ** Os nimeros entre parénteses indicam a freqtiéncia absoluta

dos participantes.

Tabela 5. Relagdo entre aintencdo dos alunos em usar o preservativo e a sua efetiva utilizacao (rede de ensino médio de Floriandpolis, Itajaf

e Balnedrio Camboril - 2000) (n=415)*.

Escolas

Vocé sempre usou o preservativo?

Sim Nao Total
n % n % n %

Publica diurna Vocé tem aintencdo de usar o Sim 9 96,1 97 82,2 196 88,7

preservativo no futuro? Nao/pode ser 4 39 21 178 25 13

x’= 93gl=1p<001 Subtotal 103 1000 118 1000 221 1000

Publica noturna Vocé tem a intengao de usar o Sim 67 95,7 9% 774 163 84,0
preservativo no futuro?

Ndo/pode ser 3 43 28 22,6 31 16,0

x’= 989l=1p<0,01 Subtotal 70 1000 1241000 194 1000

Total x’=22,7 gl=1 p<0,01 Total 173 4,7 242 583 415 1000

* Somente os alunos das escolas publicas que tiveram ao menos uma relagao sexual com penetracao. Entre os alunos da escola particular ndo houve diferenca

significativa.

Os alunos que declararam ter intencéo de usar
0 preservativo sao mais numerosos do que os que nao
declaram esse tipo de intencao. No entanto, os alunos
do perfodo noturno que declararam essa inten¢ao sao
menos numerosos do que os do diurno. Quanto aos
alunos da escola particular, eles sdo mais numerosos
que os da escola publica (em torno de 90%) em declarar
ter intengao de usar sistematicamente o preservativo
nas suas relacdes sexuais nos ultimos doze meses,
independente de ja té-lo feito ou ndo.

Observou-se que, entre os alunos da escola
publica diurna e particular, os que mais tém medo séo
aqueles que ndo créem que se protegem suficien-
temente da AIDS. Portanto, nesses dois tipos de alunos
ha relacao entre experimentar o medo da AIDS e uma
percepcao realista do seu proprio risco. Ao questionar
sua percepcao da auto-eficacia, avaliando os recursos
disponiveis e seu contexto, o individuo depara-se com
sua vulnerabilidade e com o medo de ter AIDS
(Tabela 6).
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Tabela 6. Relagcdo entre medo e percepcao da auto-eficicia (rede de ensino médio de Florianopolis, Itajai e Balneario Camboriu, 2000)

(n=988)*.
Vocé protege-se o suficiente da AIDS
Escolas Sim Nao/nao sei Total
n % n % n %

Publica diurna Tém muito medo de vir a ter AIDS Sim 186 496 50 269 236 42,0
Néao 189 504 136 73,1 325 58,0
X°=25/41gl=1 p<0,001 Subtotal 375 1000 186 1000 561 1000
Particular Tém muito medo de vir a ter AIDS Sim 191 59,1 47 45,6 238 55,7
Nao 133 41,0 56 544 189 443
x’= 5,10gl=1p<0,05 Subtotal 324 100,0 103 100,0 427 100,0
Total x’=33,4 gl=1 p<0,001 699 70,7 289 293 988 1000

*Entre os alunos da escola publica noturna ndo houve diferenca significativa.

Mas quanto aos alunos que estudam no turno
noturno da escola publica,em torno de 60% declararam
nao experimentar o sentimento de medo da AIDS,
independentemente de considerarem que se protegem
ounao.

Conclusao

Os resultados indicam que tanto o conhe-
cimento sobre 0s meios da transmissao do HIV quanto
aexperiéncia sexual apresentam relacdo com a atitude
sobre o preservativo. A informacédo sobre a AIDS esté
ligada a atitudes mais positivas e a experiéncia sexual a
atitudes mais negativas.

A avaliacao da vulnerabilidade, no sentido que
aempregamos aqui, incluicomo componentes variaveis
comportamentais, cognitivas e sociais, sendo fruto da
coletividade que engloba a familia e outros grupos
sociais, como a escola, o trabalho, etc.

Os alunos dos periodos noturnos das escolas
publicas possuem maior experiéncia sexual, pois sao
mais velhos e tém necessidade de exercer trabalho
remunerado, o que 0s coloca mais proximos do
ambiente adulto ndo familiar. Além disso, tém como
interlocutores para comunicacao sobre sexualidade
mais freqlientemente 0s amigos e menos 0s pais ou a
familia, o que constituiu um fator de risco.
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Foram observadas diferencas em termos de
comportamento entre os alunos das diferentes escolas
e turnos escolares. O grupo de alunos com maior

378 vulnerabilidade ao HIV, com comportamento sexual
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mais arriscado e atitudes menos positivas em relacéo
ao preservativo, foi o do noturno das escolas publicas.
Esses achados vao ao encontro dos resultados de Wuo
(2003), sobretudo no que diz respeito ao envolvimento
emocional (namoro) dificultar a adocédo da prética do
sexo seguro, ou seja, do uso do preservativo.

Os alunos que dispunham de informacéo ade-
quada sobre a AIDS apresentaram atitudes mais
positivas sobre o preservativo e um comportamento
mais adequado de prevencao. O tipo de escola e o turno
de estudo, como indicadores de condi¢des socioeco-
noémicas diferenciadas, indicaram que os alunos das
escolas publicas que estudam no periodo noturno sao
mais vulnerdveis a AIDS, embora os alunos das escolas
particulares estejam mais envolvidos com outros tipos
de risco, como o uso de droga (alcool e maconha) e
violéncia (brigas e destruicao de coisas alheias). O
conhecimento especifico do assunto é determinante
no posicionamento coerente do adolescente diante do
seu ambiente, pois fornece as bases para a acéo
protetora, e trazimplicitas a liberdade e a possibilidade
de escolha para o adolescente.

Eimportante lembrar que o método empregado
neste estudo é limitado em alguns aspectos, pois é
mediado por um questionario padronizado, por meio
do qual se obtém informacdes pela observacdo indireta.
Estudos observacionais sobre sexualidade sao de dificil
operacionalizacao. Mas novas pesquisas que abordem
os adolescentes no contexto de grupos focais e em
situacao experimental complementariam a compreen-
sao da vulnerabilidade desse grupo diante do HIV/AIDS.
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