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Xii
RESUMO

O ESPORTE ADAPTADO E A [NCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIAS
NAS AULAS DE EDUCACAOQO FISICA

Diante as novas expectativas que estdo sendo direcionada a educacéo fisica e aos
profissionais que atuam na escola mediante o processo de inclusdo de alunos com
deficiéncias no ensino regular, identifica-se que a participagdo destes alunos nas
aulas de educacao fisica tem gerado discussoées e divergéncias entre docentes, sendo
0 despreparo ou a ndo qualificacdo no atendimento de alunos com deficiéncia, um
argumento recorrente para justificar 0 pouco avango com que este vem ocorrendo.
Considerando a relevancia da educacdo fisica escolar no contexto da educacao
inclusiva desenvolveu-se este estudo com o0 objetivo de analisar o
desenvolvimento do esporte adaptado como conteudo curricular da disciplina
educacdo fisica, junto a professores do estado de Santa Catarina, em
instituicdes de ensino regular, em séries do ensino fundamental e médio cujo o
conteudo volta-se ao ensino do esporte, a fim de identificar o modo como o
professor realiza suas intervencdes com vistas a educacao inclusiva. Tendo
como referéncia a abordagem sécio-histérica no processo de formagéo do professor,
este estudo baseia-se em uma pesquisa de campo que utilizou como instrumento
de pesquisa questionario, observacdo de aula, com registro de imagens e diario de
campo, e entrevistas junto a 04 professores de diferentes regides do estado de Santa
Catarina. Os resultados encontrados indicam que a conducéo de préaticas esportivas
adaptadas, como conteudo que possibilita a participacdo de alunos com
diferentes niveis de comprometimento em turmas inclusivas, tem sido pouco
explorado pelos professores. Como parametro para compreensdo deste dado,
encontramos na formacdo do professor, baseada numa preparacdo a partir da
racionalidade técnica um fator que impede o professor de utlizar novos
conhecimentos, somando-se a este uma pratica do esporte que se detém numa
intervencgado de rendimento e competitividade. Diante dos resultados obtidos pode-se
inferir que enquanto houver uma rigidez na forma como o contetdo curricular é
trabalhado, com mddulos que contemplam apenas modalidades do esporte
convencional, como voleibol, basquetebol, handebol, futebol entre outras, a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacédo fisica continuara
ocorrendo de modo lendo, oportunizando uma prética esportiva escolar para
agueles que possuem baixos niveis de comprometimento, enquanto que
agueles que possuem um grau mais elevado de comprometimento néo terdo a
oportunidade de vivenciar as experiéncias que somente a pratica do esporte
poderia proporcionar.

Palavras-chave: educacdo fisica, esporte adaptado, educacgédo inclusiva
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ABSTRACT

ADAPTED SPORT AND INCLUSION OF DEFICIENT STUDENTS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Given the recent expectations regarding physical education, there has been much
discussion and divergence of opinion about the inclusion process of deficient students
in regular school. A common argument to justify the slow progress of this process is
that professionals are unprepared and not qualified to care for deficient students.
Considering the physical education relevance in the context of inclusive education, the
aim of this study was to evaluate the adapted sport development as a curriculum
content of physical education discipline. The study was performed with teachers of the
state of Santa Catarina in elementary and secondary schools whose content regards
sports teaching, in order to identify the ways teachers work aiming inclusive education.
Having as a reference the socio-historical approach in the teacher training process, this
study was based in a field research that used guestionnaire, classroom observation
with image registration and field diary and interviews with 4 teachers of different places
of the state of Santa Catarina. Results indicated that teachers have not been exploring
adapted sports as a content that allows the participation of students with different
compromising levels in inclusive classes. This data can be understood when we realize
that teacher training process is based on a preparation that emphasizes technical
rationality, which prevents the teacher to use new knowledge, along with a sport
practice restricted to a policy of competence and competitiveness. Given the obtained
results we can conclude that as long as the curriculum content is strictly applied,
including only conventional sports such as volleyball, basketball, handball, football etc.,
the inclusion of deficient students in physical education classes will continue occurring
in a slow way. This means that the ones who have low compromising levels will be able
to practice sports at school while the opportunity to have the experiences that only
sports practice can promote will not be given to the ones who have high compromising
levels.

Keywords: physical education, adapted sport, inclusive education
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INTRODUCAO

Primeiramente gostaria de, em poucas linhas, falar da minha trajetoria
docente para justificar a identificacdo com o tema desenvolvido nesta tese. A
minha atuacdo docente tem inicio em um periodo marcado por transicoes
politicas, econémicas, educacionais e sociais nacionais. Obtive o grau de
licenciada em educacao fisica em 1985 pela Universidade Estadual de Maringa
(UEM). O Brasil tinha saido recentemente de um regime longo de ditadura
militar, e era premente equilibrar a economia do pais; ndo menos relevante era
tracar novos rumos para a educacdo nos mais diversos niveis de ensino, bem
como incentivar cursos de pés-graduacado, para que houvesse um impulso na
realizacdo de pesquisas nas mais diversas areas, entre elas a educacéo.

Nesse periodo se fortalecia o0 movimento de inclusdo da pessoa com
deficiéncia. Minhas primeiras experiéncias como professora de natacdo foram
com criangas com Sindrome de Down, autistas e com déficit intelectual,
conduzindo-me a intervengdes totalmente diferentes daquelas para as quais eu
havia me preparado. No entanto identifiquei-me com o atendimento dessa
clientela, e isso foi um incentivo para que eu buscasse condicfes de atendé-la.
Fiz cursos de curta duracdo voltados ao atendimento de pessoas com
deficiéncia e, aos poucos, fui compreendendo o0 modo como elas aprendem.
Porém o mais importante foi saber interpretar as pistas que elas nos ddo com
um gesto, um olhar, um sorriso, e valorizar a menor resposta que fosse.

Por possuir tais experiéncias, em 1990, ja fazendo parte do corpo
docente do curso de educacdo fisica da UEM, fui estimulada a participar de um
curso de poés-graduacdo na area de educacdo fisica para pessoas com
deficiéncia, oferecido pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), como
forma de me preparar profissionalmente para uma nova disciplina que viria a
fazer parte da grade curricular jA em 1992: educacéo fisica adaptada. Em 1992
participei do primeiro encontro nacional de profissionais da area da educacao
fisica adaptada, promovido pela Pontificia Universidade Catdlica (PUC) de
Campinas. Essas experiéncias estimularam-me a fazer inscricdo no curso de
mestrado em educacdo motora, oferecido pela Universidade Metodista de

Piracicaba (UNIMEP), que finalizei em 1995. A investigacdo realizada na
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dissertacdo foi de fundamental importancia para definir aquela que seria a
minha area de atuacdo: atividade motora adaptada. O estudo intitulado A
disciplina educacédo fisica adaptada nas universidades estaduais do Parané:
legalidade e improvisacao objetivou analisar o processo de estruturacdo e
implantacdo de uma disciplina nos cursos de graduacdo em educacéao fisica
que visa preparar profissionais de educacéo fisica no atendimento de pessoas
com necessidades especiais. Os resultados indicaram que a improvisacgéao foi o
fato mais evidente durante o processo de estruturacdo e implantacdo da
disciplina no curriculo dos cursos nas universidades investigadas. A
improvisacdo tende a repercutir em um ndo cumprimento das propostas
pedagdgicas de tal disciplina, ndo orientando o professor em relacéo a didatica
e a metodologia indicadas no atendimento de alunos com deficiéncia no ensino
regular.

Atualmente atuo como professora no curso de educacado fisica na
Universidade da Regidao de Joinville (UNIVILLE), onde desenvolvo projetos na
area de pesquisa e extensdo, com foco na inclusdo escolar e na atividade
esportiva para criancas, jovens e adultos com deficiéncia. As experiéncias
adquiridas durante esses anos me proporcionaram atuar como capacitadora na
area da educacao fisica e inclusao.

No decorrer dessa trajetéria docente, aperfeicoei-me na pratica do
esporte adaptado e atualmente faco parte do grupo de classificadores
funcionais da International Wheelchair Basketball Federation (IWBF), entidade
que representa mundialmente o basquetebol em cadeira de rodas. A
classificacdo funcional é um procedimento fundamental para que haja uma
competicdo mais justa e equilibrada. No esporte convencional, encontramos
critérios de classificacdo que visam aproximar os atletas segundo a sua
condicdo motora e/ou bioldégica, como € o caso das categorias por idade
(infantil, juvenil, adulto, master), e seu sexo.

No paradesporto ou esporte adaptado (termo utilizado para designar o
esporte praticado por pessoas com deficiéncia), diversas modalidades
esportivas fazem uso de um sistema de classificacdo desenvolvido
especificamente para cada uma delas, como é o caso do basquetebol em
cadeira de rodas. A classificacdo € funcional pelo fato de os atletas serem

avaliados em relacao a sua funcionalidade em situacéo de jogo.
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A classificacdo visa organizar os atletas em classes para que possam
competir em condi¢des de paridade funcional. Além disso, também permite que
atletas com maior comprometimento fisico tenham oportunidade de participar
de competicbes, assim como atletas que apresentam um menor grau de
comprometimento. Vale mencionar que, para uma pessoa se tornar elegivel
para jogar basquetebol em cadeira de rodas, devera apresentar uma lesao
no(s) membro(s) inferior(es) que a impeca de realizar movimentos como corretr,
saltar, pivotear, 0os quais sdo comuns no basquete convencional. A pessoa
responsavel por determinar se um jogador é elegivel ou ndo é o classificador
funcional.

Enfim, nos dltimos anos tenho voltado minhas atividades, como
professora formadora e pesquisadora, a area da educacao fisica no contexto
da inclusdo escolar e atividade fisica, entre elas o esporte adaptado, numa
proposta de qualidade de vida, de pratica competitiva ou de rendimento. Esses
anos de envolvimento na area proporcionaram-me um convite para fazer parte
do projeto Paraolimpicos do Futuro, promovido pelo Comité Paraolimpico
Brasileiro (CPB), entidade que representa nacionalmente o paradesporto.

O projeto Paraolimpicos do Futuro foi elaborado visando capacitar
professores de educacéao fisica que atuam no ensino regular, no atendimento
de alunos com deficiéncia em atividades voltadas ao ensino de praticas
esportivas, introduzindo o esporte adaptado como um contetdo favorecedor a
inclusdo destes alunos em atividades esportivas além de difundir o esporte
para pessoas com deficiéncia em idade escolar, vislumbrando em tais alunos
os futuros representantes do paradesporto a nivel nacional e internacional.

A minha participagdo nesse projeto foi elaborar um material didatico
sobre basquetebol em cadeira de rodas e fazer parte de encontros praticos
com os professores em que era fundamental adequar a informacéo a realidade
do local, favorecendo um constante exercicio de adaptacdo das atividades.
Somou-se a esse aspecto a flexibilizacdo na conducgéo das atividades com os
professores-alunos, e vale ressaltar a troca de experiéncias que tais encontros
proporcionaram. Essa foi uma experiéncia riquissima, tanto para minha vida
profissional quanto para a pessoal.

Sintetizando o meu histérico profissional, posso dizer que se baseou em

atividades académicas voltadas as pessoas com deficiéncias no ambito escolar
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e esportivo, e dessa praxis emergiram 0S motivos que me levaram a
desenvolver o estudo que se apresenta nas paginas seguintes.

Vejo-me como uma docente que vivenciou, principalmente no inicio da
carreira, as contradicfes e os conflitos presentes entre o discurso e a prética
no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica do ensino regular, uma vez que iniciei minha carreira no final dos anos
1980. O processo de inclusdo ndo foi, porém, a Unica fonte desses
sentimentos, uma vez que ja vinha vivendo o conflito e as contradi¢gbes trazidas
pela prépria concepcao do que seria educacao fisica escolar e como formar os
profissionais docentes.

No decorrer da minha trajetria procurei assumir uma postura de nao
conformismo diante dos embates provocados pelas abordagens tecnicistas e
elitistas que marcam consideravelmente as intervencdes dos professores nas
aulas de educacéo fisica. Hoje, quando converso com alguns colegas que se
graduaram ha menos de dez anos, faco um retorno no tempo e me vejo nas
falas desses professores. E isso faz com que eu me questione: o que tem sido
feito para que efetivamente avancos sejam identificados na inclusédo de alunos
com deficiéncia nas aulas de educacéao fisica? Por que ainda é tao dificil para
alguns colegas pensarem e agirem de modo inclusivo?

Essas e outras indagagdes, que seréo discutidas oportunamente, foram
ganhando novos contornos e dimensdes a medida que as atividades
académicas, desenvolvidas durante o periodo de doutoramento,
proporcionavam um amadurecimento das reflexdes sobre a formacédo do
profissional e a sua préatica docente no contexto da educacao inclusiva.

Esse conjunto de situacOes fortaleceu a proposta de conduzir a minha
tese de doutorado pelos caminhos da inclusdo e da pratica docente instigando-
me a analisar o contexto no qual vem ocorrendo a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

Assim, direciono este estudo as intervenc¢des do professor de educacao
fisica no ensino do esporte, como conteudo escolar, em turmas inclusivas,
acreditando que, para que tal conteddo seja uma ferramenta potencializadora
das capacidades dos alunos com deficiéncia, tendo o professor como
mediador, faz-se necesséario expandir as possibilidades com que ele vem

sendo desenvolvido nas escolas. Identificamos que uma das possibilidades de
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promover tal ampliacdo seria com a introducdo de modalidades
paradesportivas como conteudo curricular.

A oferta de modalidades paradesportivas na escola podera contemplar a
efetivacdo do principio da democratizagdo, imprescindivel a educagao
inclusiva. Compreendo que esse € um conteudo capaz de favorecer a
participacdo do aluno com deficiéncia nas aulas voltadas a iniciacado esportiva,
uma vez que as modalidades desenvolvidas atendem aos seus interesses e as
suas necessidades, independentemente da deficiéncia que apresente. Vale
reforcar que o impacto de tais experiéncias repercutira tanto no contexto
escolar como no extraescolar. Diante dessa proposta inovadora, € importante
que o professor de educacdo fisica tenha as informacdes necessarias para
desenvolver o conteddo de modo a potencializar as capacidades do aluno, bem
como se faz necessério que a escola apoie a proposta de um curriculo flexivel,
que ofereca além dos esportes comuns aos curriculos escolares como voleibol,
basquetebol, handebol, a pratica de modalidades como voleibol sentado,
goalball, basquete em cadeira de rodas, bocha paraolimpica, entre outros.

A educagéo inclusiva pede flexibilizagdo no desenvolvimento dos
conteudos a serem trabalhados junto aos alunos, acompanhada de propostas
inovadoras e de profissionais que, amparados, se sintam estimulados a aceitar
o desafio que é a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagéo
fisica.

Visando atender a tais questdes, a proposta deste estudo é analisar o
desenvolvimento do esporte adaptado como conteudo curricular da disciplina
educacdo fisica, junto a professores do estado de Santa Catarina, em
instituicbes de ensino regular, em séries do ensino fundamental e médio cujo o
conteudo volta-se ao ensino do esporte, a fim de identificar o modo como o
professor realiza suas interven¢gdes com vistas a educacao inclusiva.

O trabalho foi estruturado em quatro capitulos, assim distribuidos:

e Capitulo 1 — Refere-se ao trajeto histérico que envolve a exclusao social

da pessoa com deficiéncia até a chegada do paradigma da incluséo e a

busca por uma educacado inclusiva. Destacando-se neste processo

histérico a educacéo fisica enquanto area de conhecimento bem como
disciplina escolar e a pratica do esporte, enquanto conteudo escolar, no

atendimento das propostas que permeiam a educacéo inclusiva .
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Capitulo 2 — Neste momento as reflexbes voltam-se a atuacdo do
professor a partir da sua formagéao inicial e continuada, focalizando na
relacdo que ha entre o agir e o pensar do professor no desenvolvimento
de praticas inclusivas e neste contexto € apresentado 0 projeto
Paraolimpicos do Futuro como um projeto de capacitacdo de
professores de educacdo fisica que objetivou difundir o esporte
adaptado como conteudo curricular no atendimento de alunos com
deficiéncias no ensino regular.

Capitulo 3 — Destina-se a apresentacdo do nosso campo de
investigacdo e o percurso metodoldgico transcorrido no atendimento do
objetivo da pesquisa.

Capitulo 4 — Nesse capitulo serdo apresentadas as analises a partir das
observacbes das aulas e conteudo das entrevistas junto aos
professores, estabelecendo uma relacdo entre discurso e pratica no
processo de incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo

fisica .
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CAPITULO 1
A pessoa com deficiéncia nas praticas sociais: 0os enfrentamentos por
espacos inclusivos

“Sem a reflexdo critica que situe nosso agir no

processo historico, esse agir se torna um
equivoco” (MARTINS, 2003).

Partindo de uma reflexdo critica acerca da interagdo entre as pessoas
com deficiéncia e a sociedade, fica evidente, em estudos realizados nas areas
de sociologia (LANCILLOTTI, 2003), saude (SZASZ, 1978), historia (SILVA,
1986), educacdo (MITTLER, 2003), entre outras, o fato de que o percurso
sécio-histérico vivido por esse grupo minoritario, desde as civilizagbes mais
antigas até o surgimento da sociedade moderna, foi marcado por préticas
constantes de exclusao e de segregacao.

A compreensdo dos motivos que tornam imprescindivel falarmos e
agirmos de modo inclusivo s6 € possivel por meio de um resgate do percurso
histérico envolvendo as pessoas com deficiéncia e sua participagcdo na
sociedade. A inclusédo de individuos excluidos socialmente no fim do século
XX, e nessa parcela da populacdo encontram-se as pessoas com deficiéncia,
tornou-se tema central de discursos e debates promovidos por entidades
governamentais e instituicbes publicas, privadas, educacionais ou
empresariais.

Tal necessidade, segundo Sposati (2000), visa reverter situacdes — entre
as quais o nao respeito a aquisicdo do direito a diferenca, a perda do lugar
conquistado na responsabilidade publica e social e a discriminagdo quando da
ndo realizacdo do direito a diferenca — em que se encontram as pessoas
reconhecidas como excluidas.

Um ponto convergente nos encontros cujo tema é a inclusdo da pessoa
com deficiéncia € o fato de que ndo ocorrerd uma consolidacdo desse
movimento se ndo houver, além da formulacdo de leis, uma mobilizacéo social
na construcao de novos valores morais e éticos.

Referindo-se aos direitos das pessoas com deficiéncia sob a otica da
legalidade, Paula (1996, p. 101) enfatiza:
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A questdo hoje em dia ndo se refere mais a auséncia de
legislacdo respectiva, como no passado, ou da inexisténcia de
servigos especializados, pelo menos quando nos referimos aos
grandes centros urbanos, pois existem leis que garantem o
direito a educacdo e a servicos especializados, e condenam a
discriminacdo aos portadores de deficiéncia, nas constituicbes
federais e estaduais.

A autora acrescenta que a efetivacdo pratica das leis que asseguram o
direito ao exercicio da cidadania da pessoa com deficiéncia esta na
dependéncia de um compromisso ético da sociedade (PAULA, 1996) para com
esse grupo.

A auséncia de valores éticos e morais, além do desrespeito de
determinadas culturas para com as pessoas com deficiéncia, como na Grécia
antiga, tornou o exterminio desses individuos uma prética socialmente aceita. A
exclusdo ou o exterminio de individuos reconhecidos pelo grupo como
diferentes, independentemente de essas diferencas serem de origem fisica
e/ou mental, reforca o fato de que as relagcdes sociais foram, desde os
primordios, orientadas sob a 6tica da homogeneidade ou normalidade.

Tal orientagdo tornou-se mais evidente com a consolidacdo da
sociedade moderna. Com o objetivo de manter o estado de convivio social
digno, bem como a ordem social e a seguranca dos demais cidadaos,
encerram-se em hospicios e hospitais gerais® aqueles que seriam uma ameaca

a sociedade.

A familia e a infancia burguesa requerem protecdo quanto as
ameacas a sua integridade, ocasionando o encarceramento
dos loucos, imbecis, prostitutas, 6rfaos, criminosos, miseraveis:
0s marginais da emergente sociedade capitalista burguesa
(PAULA, 1996, p. 94).

A partir das udltimas décadas do século XIX até os dias de hoje, as
sociedades constituiram-se de modo cada vez mais complexo, tornando

prementes atitudes sociais baseadas na solidariedade e na reciprocidade,

LA utilizacdo do método de confinamento teve inicio no século XVII, com o declinio do poder da Igreja
e da interpretacdo religiosa do mundo [..]. A ordenacdo adequada da nova sociedade ja ndo era
conceituada em fungdo da Graca Divina; ao contrario, era considerada em funcdo da Saude Publica”
(SZASZ, 1978, p. 41).
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numa forma de resgatar valores que permitissem ao homem viver em
sociedade com dignidade (PAULA, 1996).

O modelo econdmico capitalista, atual sistema organizacional, reforgou
as diferencas sociais, aumentando o contingente de excluidos mediante o
desequilibrio na distribuicdo de renda, o que consequentemente gerou as
visiveis contradicGes nas condi¢cBes de vida, como moradia, saude, educacéao e
lazer. Esse fato, na opinido de Castel (2004), faz com que haja um contingente
maior de excluidos em zonas da periferia urbana, caracterizando o seu
isolamento social.

Analisando o contexto social e as atividades que marcam o papel do
homem em sociedade, temos no trabalho e na educagcao escolar exemplos de
praticas que orientam a participacao social dos sujeitos. O trabalho como modo
de producdo econdmica, que assegura um determinado status pelo acumulo de
bens, e a educacdo como atividade intelectual, que resulta na apropriacdo do
conhecimento e na construcdo de uma consciéncia critica, estabelecem os
espacos de intervencado e ocupagao do sujeito.

Conforme concepcbes de Ciampa (1998), a identidade da cidadania
repousa nas relacdes sociais, num processo multideterminado e dinamico de
construcdo, que ocorre durante todo o periodo de vida do individuo em
correspondéncia com o0 meio onde vive, por intermédio de trocas e
experiéncias compartilhadas com o grupo social. Durante séculos a pessoa
com deficiéncia ficou afastada de tais préaticas sociais, havendo,
consequentemente, uma justificativa historica para a perda da identidade social
e a sua nao contribuicdo na construcdo da sociedade.

Ao refletirmos sobre o processo de inclusdo social da pessoa com
deficiéncia, partimos do principio de que o paradigma da inclusdo visa marcar
uma ruptura com a hegemonia social em diversas atividades que formam a
nossa cultura, entre elas o trabalho e a educagcdo, como atividades sob as

quais se estendem as relagdes socioculturais.

E importante reconhecer que a questdo deficiéncia/trabalho
estd subsumida em um plano universal e que pessoas com
deficiéncia engrossam as fileiras de desempregados e
subempregados que marcam a sociedade contemporanea,
convulsionada pelas crises agudas e recorrentes do sistema
capitalista (LANCILLOTTI, 2003, p. 13-14).
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Diante do exposto, este capitulo visa tratar de alguns momentos historicos
transcorridos desde a exclusao até a inclusao social da pessoa com deficiéncia
com foco na educacgdo escolar, e neste contexto a pratica do esporte como
conteudo curricular da disciplina educagéo fisica e, a introducdo da esporte
adaptado como forma de democratizar o ensino junto a alunos com deficiéncia,
oportunizando, deste modo, oportunizar experiéncias que somente a pratica do

esporte pode proporcionar.

1.1 Da exclusé@o a inclusdo social da pessoa com deficiéncia: da indiferenca ao

respeito a diferenca

Expressbes como ‘“igualdade social’, “equidade social” ou “respeito as
diferencas” passaram a fazer parte de discursos voltados a busca de uma
sociedade menos excludente e mais justa, e, segundo Sposati (2000, p. 30), a

superacao da exclusdo social tornou-se um desafio a ser superado por todos:

Nesta virada de milénio, quando a ciéncia e a tecnologia
atingem elevado grau de desenvolvimento, € de indagar por
gue a sociedade continua a permitir tanta desigualdade e
tantas desvantagens para grande parte da populacdo no
desenvolvimento de seu potencial humano. Sabe-se que esse
processo ndo é novo. Desde os primordios da historia,
encontram-se formas de dominacdo e de apartacdo entre os
homens. Supera-las é o desafio.

Ao contextualizarmos a exclusédo social como um fenbmeno que vem
sendo debatido e combatido com intensidade desde o fim do século XX, com o
proposito maior de se alcancar a incluséo de grupos que no decorrer da histéria
viveram segregados e em posi¢cado social inferior aos demais, como negros,
analfabetos, idosos, homossexuais e pessoas com deficiéncia, identificamos
que a exclusdo é um processo historico presente desde o momento em que o
homem passou a viver em grupo, isso ainda no periodo pré-histérico.

Estudos como o realizado por Silva (1986) mostram que desde os
primordios 0 homem, para pertencer a0 seu grupo, necessitaria apresentar
determinadas caracteristicas fisicas, definindo assim o seu papel nesse cla.

Nos relatos do autor, o individuo, para acompanhar o seu grupo, precisaria
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possuir aptidées fisicas, como forca e velocidade, caso contrario nao teria
condicBes de realizar as atividades relacionadas normalmente a sobrevivéncia,
como os demais desempenhavam no dia-a-dia.

Diante da realidade vivida naquele periodo histérico, o fato de o
individuo possuir deficiéncia ou ser idoso expunha o grupo, muitas vezes, a
situacdes de perigo e desvantagem perante os fenbmenos da natureza. Assim,
banir ou excluir e até mesmo eliminar esse individuo do grupo era algo
considerado natural (SILVA, 1986).

O que se identifica, a partir desse periodo remoto, € que atitudes
segregadoras com relacdo a grupos minoritarios se manifestaram no decorrer
da histéria de acordo com o modelo de organizacdo social adotado naquele
periodo. Isso acaba gerando uma atmosfera social de conformismo, em que a
condicdo de excluséo é compreendida como fatalidade (SAWAIA, 1999).

Szasz (1978), ao estudar o percurso social da loucura, investigou a
exclusdo do doente mental em diferentes momentos historicos, desde a Idade
Média, com o movimento da Inquisicdo, até o mundo contemporaneo, com a
criacdo das instituicbes psiquiatricas. Ao apontar as proximidades que existiram
entre esses dois momentos na “fabricacdo da loucura”, Szasz identificou que o
fato de o outro ndo ser considerado humano, por diferir dos demais — seja pelo
fisico que possui, seja pelas atitudes que adota —, da direito ao opressor (igreja,
Estado, médico ou aqueles de classes socioecondmicas elevadas) de decidir o

seu destino. Por meio dessa relacéo, Szasz (1978, p. 19) demonstra que

[..] o conceito de doengca mental serve, no mundo
contemporaneo, a mesma funcéo social que tinha o conceito
de feiticaria no fim da Idade Média: em resumo, que a crenca
na doenca mental e as acdes sociais a que conduz tém as
mesmas conseqiéncias morais e politicas que a crenca na
feiticaria e as acfes sociais a que conduzia.

O estudo realizado por Szasz (1978), com titulo A fabricacédo da loucura,
nos leva a refletir sobre as propor¢des das agressdes sociais atribuidas de
modo consensual, por aqueles que se sentiam ameacados de algum modo, as
pessoas diferentes ou desviantes, como os doentes mentais, as mulheres, os
homossexuais, em nome dos valores morais e da saude social. Da mesma
forma nos faz pensar o quanto a exclusdo da pessoa com deficiéncia nédo é

algo que foi mas sim continua sendo “fabricado” socialmente.
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O fato de as pessoas serem diferentes e terem limitacdes diferentes nao
se contesta, porém o que merece reflexdo € o quanto continuamos “fabricando”
a deficiéncia e, por conseguinte, a exclusdo daqueles que a tém, por néao
sabermos como lidar com tais diferengas. Conforme Castel (2004) quando
utilizamos o termo exclusdo estamos rotulando com uma qualificacdo negativa,
indicando a falta ou auséncia de algo, sem dizer no que ela consiste nem de
onde provém.

O discurso da exclusdo oculta a necessidade de analisarmos
positivamente no que consiste a auséncia. Isto por uma razao
de fundo: os tracos constitutivos essenciais das situacdes de
“exclusdo” ndo se encontram nas situacdes em si mesmas [...].
De fato ndo se nasce excluido, ndo se esteve sempre excluido,
a néo ser que se trate de um caso muito particular (CASTEL,
2004, p. 21-22).

7

Para Sawaia, autora que enfatiza que a exclusdo é algo produzido

socialmente e, complexo para ser compreendido na sua esséncia, diz que

Em sintese, a exclusdo é processo complexo e multifacetado,
uma configuracdo de dimensdes materiais, politicas,
relacionais e subjetivas. E processo sutil e dialético, pois s6
existe em relagdo a inclusdo como parte constitutiva dela. N&o
€ uma coisa ou estado, € processo que envolve o homem por
inteiro e suas relagcbes com os outros. Ndo tem uma Unica
forma e ndo é uma falha do sistema, devendo ser combatida
como algo que perturba a ordem social, ao contrario, ela é
produto do funcionamento do sistema (SAWAIA, 1999, p. 9).

A sociedade vem buscando combater a exclusdo das pessoas com
deficiéncias, garantindo-lhes, por meios legais 0 acesso a espacos sociais
como mercado de trabalho?, educacdo escolar, lazer, entre outros. Porém,
diante a complexidade apontada pelos autores anteriormente citados podemos
dizer que tais medidas n&o asseguram de forma efetiva a inclusdo social
destes individuos, uma vez que esse processo apresenta diversos
desdobramentos, para além do aspecto legal.

A inclusdo da pessoa com deficiéncia em praticas sociais como o

trabalho, por exemplo, pode auxiliar no combate as agfes excludentes em

2 A Constituicdo Brasileira de 1988 assegura o acesso da pessoa com deficiéncia ao mercado de trabalho
formal (BRASIL, 1998). A lei federal n.° 8.213, no seu artigo 93, regulamenta o sistema de cotas,
indicando que a empresa que tem mais de 100 empregados esta obrigada a preencher de 2% a 5% dos
seus cargos com pessoas portadoras de deficiéncia, habilitadas a ocupacao deles (BRASIL, 1991).



26

relacdo a esse grupo minoritario, porém, se nao houver acdes voltadas a uma
transformacao social mais profunda, englobando até mesmo o nosso modo de
organizacdo social a exclusdo social continuard ocorrendo com a devida
justificativa (Lancillotti, 2003).

Diante do fato de a educacédo escolar ser apontada como relevante no
processo de formacdo do individuo, o Brasil, nos ultimos 20 anos vem
estruturando-se na busca de uma educacao inclusiva, por reconhecer na
escola um espaco em potencial a tais praticas.

Vale mencionar que a exclusdo é um fendbmeno que marcou o inicio da
educacdo formal e persiste até hoje. Se, para muitos considerados
pertencentes a sociedade, 0 acesso a educacao escolar era algo com que
poucos podiam sonhar, para aqueles segregados socialmente, como 0s
pobres, os escravos e as pessoas com deficiéncia, era algo que nem sequer
podiam imaginar, pois era uma pratica que nao Ihes cabia, em virtude da sua
condicdo social (BIANCHETTI, 1995).

O inicio do século XX foi marcado pela massificagcdo do ensino. O
movimento de massificacdo do conhecimento propunha a democratizagdo do
ensino, sendo assimilado pela populacio como mecanismo de
desestratificagdo social. A partir desse momento, a escola e,
consequentemente, a educacdo formal foram reconhecidas como um meio de
ascensao social aos menos favorecidos. “[...] toda educacdo esta envolvida
num contexto de luta entre os grupos culturalmente dominantes e o0s
culturalmente dominados” (SA, 2002, p. 74).

A prética escolar mantinha-se conservadora e marcada pela
discriminacdo de classes sociais, etnia, género (CONNEL, 2002). A escola,
cOomo um espaco que auxilia na manutencdo da exclusdo de determinados
grupos sociais, ganha concretude quando se analisa a qualidade da educacéo
entre o ensino publico e privado. A diferenca de recursos que ambas as
instituicbes dispdem no processo de ensino-aprendizagem é significativa, além
da vulnerabilidade dos curriculos. Essas diferencas geradas no interior da
escola repercutem socialmente quando o individuo, ao egressar das
instituicdes escolares, demonstra suas capacidades para produzir e usufruir 0s

bens culturais, sociais e econdmicos (OLIVEIRA, 2004).
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Quando o individuo retorna a sociedade em condi¢Ges de corresponder
as expectativas sociais a ele atribuidas, diz-se que a escola cumpriu 0 seu
papel no processo de formacédo do cidaddo; porém o oposto também se aplica.
Segundo Rodrigues (2006, p. 10),

em zonas periféricas das grandes cidades, por exemplo, 0s
recursos destinados a educacéo ou a saude sao visivelmente
insuficientes e de pior qualidade, afetando popula¢bes que
desta forma se tornam mais vulneraveis a sofrer exclusao
social.

O encargo que é dado a escola em relagdo a minimizacdo das
diferengcas sociais provoca um deslocamento de responsabilidades,
transferindo-se do ambito socioecondémico e politico para a instituicdo escolar
as discussdes sobre os problemas que emergem da exclusdo e da
desigualdade social no exercicio da cidadania (OLIVEIRA, 2004).

O aumento das responsabilidades da escola no processo de equidade
social faz com que haja um aumento das cobrancas e expectativas nos
trabalhos por ela desenvolvidos, que se potencializaram com o modelo de
educacao inclusiva.

Para Bueno (1993), a responsabilidade da escola, nesse processo de
democratizacdo de oportunidades, amplia-se quando ela passa a receber em
seus espacos alunos com deficiéncia. Vale dizer que esse é um compromisso
atribuido recentemente a escola regular. A histéria socioeducacional das
pessoas com deficiéncia passou por diferentes periodos de atendimento e por
asilos, hospicios, hospitais, até chegar a denominada educacao especial.

O surgimento e a expansdo da educagdo especial na
sociedade industrial moderna tém sido analisados quase que
exclusivamente sob a Otica da expansdo de oportunidades
educacionais aos excepcionais, assim considerados aqueles
que, em virtude de caracteristicas pessoais geradas por essa
condicdo, ndo conseguiriam usufruir de processos regulares
de ensino (BUENO, 1993, p. 17).

No entanto esse processo apresentado a sociedade como democratico,
segundo interesses econdmicos e politicos, e reconhecido como tal, ocultava
uma atitude ndo menos segregadora, como as ac¢des anteriormente destinadas

a essa parcela da populacdo. “[...] enquanto a educacdo regular vai sendo
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realizada em instituicbes abertas, a educacdo especial se implanta em
internatos, o que evidencia seu papel de segregadora social [...]" (BUENO,
1993, p. 18).

Marques (1997, p. 20), reportando-se a contradicdo presente no uso da
educacao, diz que “a criacdo e a manutencdo dessa estrutura paralela tem
como objetivo maior beneficiar mais a sociedade do que o proprio deficiente,
uma vez que mantém a grande maioria afastada do processo de interacdo
social”.

Enquanto o movimento de popularizacdo da educacao escolar ganhava
propor¢cdes mundiais, isso por volta de 1930-1950, a educacdo especial
também se expandia, vindo reforcar ainda mais as diferencas sociais, ao
excluir legalmente do convivio social as pessoas que dela se utilizavam em
uma instituicdo de ensino regular.

A educacdo especial acabou reforcando atitudes discriminadoras e
segregacionistas para com aqueles que eram portadores de necessidades
educacionais especiais. “As escolas especiais constituiram-se por uma viséo
filantropica e assistencialista do atendimento educacional e, com isso, tem-se a
histérica ineficacia de suas abordagens pedagdégicas” (GOES, 2004, p. 76).

A fim de minimizar os efeitos segregacionistas de uma educacao elitista
qgue levou a indices intoleraveis de exclusdo escolar, aliados aos interesses
neoliberais, teve inicio na Europa e nos Estados Unidos, nos anos 1960, um
movimento voltado a integracéo social das pessoas com deficiéncia, baseado
no principio da “normalidade”. A integracdo da pessoa com deficiéncia,
segundo Santos (1995), pode ser atribuida a trés fatores: as duas Grandes
Guerras Mundiais, o fortalecimento dos movimentos pelos direitos humanos e o
avanco cientifico.

Nesse contexto, a educacdo integrada deveria minimizar as distancias
entre as escolas regulares e especiais, sem perder de vista as relagdes sociais,
e assim garantir as condi¢cdes de igualdade entre os alunos e os demais
individuos da sociedade. No entanto a dificuldade de manter tal proposta
incidiu justamente no seu parametro ideologico, ou seja, integrar seria
normalizar. Em outras palavras, seria como neutralizar a0 maximo as
diferencas, repercutindo em um desrespeito a subjetividade do aluno. Em

outras palavras,
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[...], s6 eram passiveis de integracdo escolar aqueles
estudantes que conseguissem se adaptar a classe comum,
portanto, sem modificagcdes no sistema, sendo que aqueles que
nao conseguiam se adaptar ou acompanhar os demais alunos
eram excluidos (MENDES, 2002, p. 63).

Visando demonstrar as limitagcdes da proposta integracionista, presentes
na pratica do contexto escolar, Mittler (2003, p. 34) cita que “o0 aluno deve
adaptar-se a escola, e ndo ha necessariamente uma perspectiva de que a
escola mudara para acomodar uma diversidade cada vez maior dos alunos”.

No processo integracionista, 0s atendimentos aconteciam nas
instituicdes escolares, porém em salas separadas, rotuladas como salas para o
ensino especial. O rétulo, ou classificacdo, dado aos que frequentavam tal
espaco resultou no distanciamento entre estes e os demais alunos dentro da
propria instituicdo escolar. Ao refletir sobre essa situacdo, Sassaki (1999) diz
que, nessa proposta, 0 que continua sendo evidenciado é o paradigma da
segregacdo, ou seja, 0 movimento integracionista estaria reforcando as
diferencas sociais e acentuando a discrimina¢édo, uma vez que houve apenas o
encurtamento da distancia fisica; o abismo atitudinal continuou.

Tal fato revelou a dificuldade da escola — direcdo, docentes,
administracdo, alunos — em trabalhar com as diferencas. Nem escola, nem
sociedade estavam preparadas para atender alunos com deficiéncias. Nao se
pode descontextualizar a escola da sociedade; é preciso reconhecer que 0s
valores e crengas que permeiam a sociedade permeiam do mesmo modo a
escola. Os sujeitos que fazem parte do contexto social sdo os mesmos que
atuam no ambiente escolar. Assim, 0 que acontece na escola é um reflexo da
sociedade onde a escola esta inserida (MITTLER, 2003).

Tendo em vista os fracassos apresentados na proposta da integracéo
escolar, em meados dos anos 1990 teve inicio um novo movimento

denominado de inclusao escolar.

Ha quase um século, houve o reconhecimento dessa situacdo
na educacdo, e grupos de defensores uniram forcas e
comecaram a se organizar para contrabalancar tal injustica. [...]
As mudancas na educacdo ao longo dos anos assumiram
muitas formas e progressos graduais foram feitos. Os
desenvolvimentos tém sido cada vez mais progressivos rumo a
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critérios educacionais e sociais mais inclusivos (STAINBACK,
2002, p. 15).

Pode-se dizer que o paradigma da inclusdo € o resultado de um
movimento socio-histérico-cultural, a fim de eliminar as praticas sociais
excludentes que permearam o século XX, as quais, quando quantificadas por
pesquisas viabilizadas por instituicdbes como ONU e UNESCO, revelaram que
boa parte da populacdo mundial vivia a margem da sociedade, sem acesso a
saude e educacdo. Para Mantoan (2002), tais dados podem ser considerados
imorais quando confrontados aos discursos que enaltecem a ética, a justica e
os direitos humanos, considerados pela autora o tripé do ideario educacional.

A complexidade do problema da exclusdo social da pessoa com
necessidades educacionais especiais ndo sera equacionada apenas por meio
da escola, todavia ela € um elemento essencial no conjunto de forcas que
podem favorecer as lutas contra-hegemonicas.

No movimento em busca da valorizacdo e do respeito as diferencas, a
Organizacao das Nacdes Unidas tem papel relevante. Entre os documentos por
ela elaborados, encontram-se a Declaracédo Universal dos Direitos das Pessoas
com Retardamento Mental (1971) e dos Portadores de Deficiéncias (1975); o
Ano Internacional dos Deficientes (1981); a Década dos Deficientes (1983-
1992); a Conferéncia Mundial de Educacdo para Todos (1990); o Plano
Decenal de Educacdo para Todos (1993-2003). Na sequéncia, ocorreu a
Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais Especiais: Acesso e
Qualidade (1994), organizada pela UNESCO, a qual resultou na Declaracao de
Salamanca, assinada por 92 paises, que, segundo Mittler (2003), € um marco
histérico no processo da inclusao.

Para Santos (2003), a Declaracdo de Salamanca, documento de
dominio mundial, apontou novas perspectivas na area da educacdo especial,
propagando a inclusdo escolar e social como direito inalienavel de todas as
pessoas, independentemente de raca, etnia, condicdes fisicas e mentais.

O paradigma da inclusdo, que se fortaleceu mundialmente apds a
Declaragcdo de Salamanca, parte primeiramente do reconhecimento da

especificidade do sujeito, e ndo da sua deficiéncia.
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A Declaracdo de Salamanca explicita que a escola deve
oferecer os servicos adequados para atender a diversidade da
populacdo. Isto constitui um avango que incorpora as criticas a
rigidez histérica do sistema de ensino e as exigéncias
tradicionais de que os individuos se adaptem a eles
(LAPLANE, 2004, p. 14).

Referindo-se ao papel da escola no processo de inclusdo, Rodrigues
(2006) diz que ela deve esforcar-se para atender de forma apropriada e com
alta qualidade ndo somente aqueles que tém deficiéncia, mas todas as formas
de diferenca dos alunos, sejam elas culturais, étnicas ou outras.

Seguindo essa premissa, a inclusao escolar deve oferecer um ambiente
0 menos restritivo possivel. Isso englobaria ndo somente a estrutura fisica da
escola, mas também o atendimento do professor, 0s recursos pedagogicos
especificos, a proposta curricular e o projeto pedagdgico da escola, bem como
0 processo de avaliacao.

A educacgéo inclusiva levanta uma série de questionamentos sobre o
enrijecimento existente no ensino escolar, diante das poucas (ou nenhuma)
modificacdes administrativas e pedagodgicas oferecidas pelas escolas em
diferentes regides do Brasil. Encontra-se um numero exorbitante de alunos por
turma, além de escolas que nao oferecem acessibilidade a todos os seus
espacos, falta de capacitacdo dos profissionais e gestores no atendimento de
uma clientela diversificada, falta de profissionais técnicos, como intérprete de
lingua de sinais. Essas sdo apenas algumas lacunas, entre tantas outras, que
deveriam ser eliminadas para o atendimento da inclusdo escolar e que, para
muitos autores, acabam enfraquecendo a proposta democratica da educacédo

inclusiva.

Sua fraqueza, entretanto, reside no fato de que em certo
momento o discurso contradiz a realidade educacional
brasileira, caracterizada por classes superlotadas, instalagdes
fisicas insuficientes, quadros docentes cuja formacédo deixa a
desejar (LAPLANE, 2004, p. 18).

Diante de tal fragilidade, vale questionarmos: como ensinar respeitando
a diversidade presente na sala? Como adequar o conteludo as caracteristicas

dos alunos sem perder de vista a qualidade do ensino?
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Segundo Glat, Machado e Braun (2006, p. 5), responder a tais perguntas

nao é algo simples,

[...] pois para oferecer uma educacdo de qualidade para todos
os educandos, inclusive os que tém necessidades especiais, a
escola precisa reorganizar sua estrutura de funcionamento,
metodologia e recursos pedagdgicos e, principalmente,
conscientizar e capacitar seus profissionais para essa nova
realidade.

Mantoan (2002) destaca que a promocdo de um ensino sem
discriminagdo e sem métodos ou praticas de ensino especializado deriva de
uma reestruturacao do projeto pedagdgico escolar como um todo, ndo sendo
possivel encaixar um projeto novo em uma velha matriz de concepcdo do
ensino escolar.

Tais citacdes apontam para a importancia de planejar a inclusdo escolar
desde as esferas legais e o plano tedrico até as aplicagbes praticas da
proposta.

No que diz respeito ao Brasil, que se responsabilizou diante dos
representantes presentes na Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, da qual resultou a Declaragéo de
Salamanca, ele teria como meta combater a exclusdo indiscriminada do
sistema educacional, e a aplicabilidade legal da inclusé@o escolar deu inicio a tal
projeto por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB). A
nova LDB foi aprovada pelo Congresso Nacional em 17 de dezembro de 1996
(SAVIANI, 1998).

A garantia legal segue pela Resolucdo CNE/CEB n.° 2, de 11 de
setembro de 2001, que institui as Diretrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educacdo Basica. Nesse documento ha a explicitagdo do carater
operacional da inclusdo escolar orientando sobre acdes, operacionalizacdes e
organizacdes que envolvem o atendimento do aluno com necessidades
educacionais especiais. No artigo 18 o documento destaca, ainda, a
preparacao do professor no que se refere a sua formacéo inicial e formacao
continuada no atendimento da educacéo inclusiva. O que se identifica € que,
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Neste momento, a prioridade é a capacitacdo dos sistemas
escolares para o ensino de educandos com necessidades
especiais, 0 que requer acbes, em todas as instancias,
concernentes a garantia de vagas no ensino regular para a
diversidade de graus e tipos de deficiéncia; a elaboracédo de
projetos pedagdgicos que se orientem pela politica de inclusédo
e pelo compromisso com a educacao escolar desses alunos; a
alocacdo, nos sistemas locais de ensino, dos necessarios
recursos pedagogicos especiais para apoio aos programas
educativos e acdes destinadas a capacitacdo de recursos
humanos para atender as demandas desses alunos (MINTO,
2002, p. 19).

Tal citacdo evidencia que o0 processo de inclusdo escolar requer um
planejamento adequado no que se refere ao processo de aprendizagem e,
neste, a escola, 0s professores e também os alunos tém o seu papel. E valido
lembrar que a escola € uma instituicdo social, portanto esteve, e ainda esta,
Sujeita aos impactos provenientes das modificagbes no modo de organizacéo
politico-econémico-social em que se insere.

No tocante ao aspecto legal e aos distanciamentos entre a teoria e a

pratica, Ferreira e Ferreira (2004, p. 24) comentam:

Partindo do exame da legislacdo e outros documentos
politicos, o contexto esperado seria de um acesso ampliado
dos alunos com deficiéncia a uma escola basica, mas aberta
para acolhé-los e mais habilitada a fazé-lo. Deve-se
considerar, contudo, ao olhar para as politicas que
acompanham a materializacdo da educacao dita inclusiva, no
Brasil, que o que se faz é o resultado do embate de varias
forcas sociais e econdbmicas, portanto marcado por
contradicoes.

A escola historicamente ocupou e ocupa um lugar de destague na
sociedade, principalmente pelo fato de ser atribuida a ela a funcédo de educar,
sendo vista como fonte de desenvolvimento humano, cultural, social e
econdmico (ALARCAO, 2001). Isso a torna um espaco constante de
investigacdo e de cobrancas em relagdo as demandas educacionais e sociais.

A sociedade atual é marcada por uma complexidade que exige da
escola um repensar, um mudar urgente das suas atividades e condutas a fim
de que o espaco escolar possa efetivamente ser reconhecido como um lugar
democratico que trabalha e respeita a diversidade. Para mudar a escola, é

preciso mudar a sua organizacdo e o modo como é pensada e gerida. As
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transformacdes, no entanto, ndo devem ficar restritas aos curriculos que sao
ministrados, e sim estender-se a organizacdo disciplinar, pedagdgica e
institucional, assim como aos valores e as relacdes humanas que nela se vive
(ALARCAO, 2001), tornando este processo complexo para 0s sujeitos
envolvidos na estruturacdo e desenvolvimento de uma educacao inclusiva.

Nesse processo de adequacdo, um dos elementos principais que
emergem como capazes de auxiliar no redimensionamento das atividades
escolares é o Projeto Pedagdgico (PP). Na elaboracédo de seu PP, a escola
explicita se adota a proposta do ensino tradicional, mantendo uma postura
rigida e seletiva em relacdo as caracteristicas e formas de atendimento aos
alunos, ou se oferece um curriculo baseado nos interesses, nas necessidades
e nas caracteristicas dos alunos.

Glat, Machado e Braun (2006, p. 8), ao discorrerem sobre os desafios

pedagogicos no momento de incluséo, afirmam:

Um curriculo na perspectiva da Educacao Inclusiva considera
gue os conteldos a serem trabalhados em classe ndo sao
apenas um fim em si, mas um meio para o desenvolvimento
das estruturas afetivo-cognitivas dos alunos. [...] Adaptacbes
curriculares, portanto, envolvem determinar o que o aluno deve
aprender, como e quando aprender, que formas de
organizacao do ensino sdo mais eficientes para o processo de
aprendizagem; e como e quando avaliar o aluno.

Com seu histérico alicercado em atitudes tradicionais e rigidas,
privilegiando o pensamento l6gico-matemético e a racionalidade, o ensino
gerou por si so atitudes excludentes. O paradigma da educacéo inclusiva expos
a fragilidade da escola e dos recursos que ela utiliza no processo de ensino e

aprendizagem. Ferreira e Ferreira (2004, p. 37) declaram:

Temos ainda hoje uma escola regular que ndo sabe como
ensinar seus alunos “tradicionais”. Assim, vivemos um
momento na educacdo em que coexistem a incapacidade da
escola para ensinar todos os seus alunos e a presenca de fato
de alunos com deficiéncia, que séo estranhos para ela.

Ao reportar-se a diversidade que marca atualmente a educacao escolar,
Dubet (2008, p. 1) destaca:
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A escola convida, um século apés a formacdo da escola
republicana, a nos interrogarmos sobre as finalidades da
educacdo. Com efeito, a exclusdo escolar € o resultado
“normal” da extensdo de uma escola democratica de massa
gue afirma ao mesmo tempo a igualdade dos individuos e a
desigualdade de seus desempenhos. Nesse sentido, a escola
integra mais e exclui mais que antes, apesar de seus
principios e de suas ideologias, e funciona cada vez mais
como o mercado, que é, em sua prépria logica, o principio
bésico da integracdo e da exclusao.

Diante da complexidade presente no rompimento com 0s principios da
educacao tradicional em prol da educacéo inclusiva, o que se observa no Brasil

é um movimento lento e contraditério®.

No censo de 2003, foram registradas cerca de 500 mil
matriculas de alunos com necessidades especiais no universo
de cerca 55 milhdes de matriculas na educacéo basica. Esse
percentual de cerca de 0,9% certamente esta muito aquém da
demanda que, se ndo equivalente aos 10% citados em alguns

s

documentos oficiais, sem dlvida ndo é préxima de 1%. O
censo demogréfico do IBGE, de 2000, estimou em 4,3% da
populagéo as criancas e jovens com deficiéncia na faixa de 0 a
17 anos (FERREIRA, 2006, p. 99).

Tais nimeros indicam que ha um percentual significativo de criancas e
jovens com deficiéncia sem acesso a educacdo escolar, ou seja, estdo
privados de um convivio social escolar, importante no desenvolvimento dos
diferentes aspectos que formam a subjetividade. Além do mais, isso implica,
consequentemente, um despreparo desses jovens para ingressar no mercado
de trabalho.

Kasper, Loch e Pereira (2008) identificaram, com base em dados
colhidos do censo de 2000 no IBGE, que entre 0s jovens com 15 anos ou mais,
com pelo menos um tipo de deficiéncia, 32,9% tém no maximo dois anos de
escolaridade.

Entretanto vislumbramos uma mudanca significativa nesse cenario

guando deparamos com os dados do censo escolar, elaborado anualmente

¥ Se tivermos como referéncia a Conferéncia Mundial de Educacéo para Todos, em Jomtien (Tailandia),
em 1990, como marco oficial da introducéo do processo de inclusdo escolar no Brasil, passados 18 anos
pode-se dizer que a meta assumida pelo Brasil por ocasido do Plano Decenal sobre educagdo inclusiva
ainda ndo foi atingida.
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pelo INEP®. Resgatando o nimero de matriculas de anos anteriores,
observamos que em 1998 havia 43.923 alunos com deficiéncia matriculados no
ensino regular; percorridos nove anos, em 2007, os valores aumentaram para
305.136, com 63% das matriculas pertencentes a rede publica de ensino.

As estatisticas levantadas na regido Sul, especialmente no estado de

Santa Catarina, indicam que

Em 2005, ao contrario da tendéncia nacional, o numero de
alunos com deficiéncia matriculados na rede regular de ensino
diminuiu em torno de 8%, com um decréscimo de 9,42% de
alunos inscritos na rede publica e um aumento de 14,7 na rede
privada. Em Floriandpolis, a distribuicdo desses alunos (num
total de 213) nas escolas regulares na cidade, no ano de 2004,
era de cerca de 84% na rede publica e em torno de 15% na
rede particular de ensino. No ano de 2005 esse indice
aumentou em 14%, sendo que a distribuicdo dos estudantes na
rede publica e privada permaneceu praticamente como no ano
de 2004 (KASPER; LOCH; PEREIRA, 2008, p. 241).

Tais dados indicam que a educacao inclusiva vem se consolidando de
forma gradativa merecendo, portanto, uma atencdo especial, no sentido de
preparar a escola e o corpo docente para as mudancas que a participacao
desses alunos pede no atendimento de um ensino com qualidade. Ou seja,
para que a educagao inclusiva aconteca nao basta apenas 0s alunos
frequentarem a sala de aula; torna-se premente a escola como um todo lancar-
se em um movimento de reconhecimento desse aluno e intervir no processo de
ensino-aprendizagem com préticas pedagdgicas que garantam a participacao e
o atendimento das necessidades de todos, para que se possa atingir a

educacao com qualidade.

Em outras palavras, a Educacgéo Inclusiva é uma proposta que
sugere mudancas na concepcdo de ensino e das praticas
pedagdgicas realizadas na escola, visando o beneficio
académico de todos. E uma proposta que impulsiona uma
transformacdo das praticas tradicionais que explicam as
dificuldades dos alunos por seu suposto “déficit”, em direcao a
uma pratica inovadora que entende as necessidades
especificas de aprendizagem dos alunos tendo como
referéncia o sistema educacional e as suas possiveis
limitacGes (GLAT; FONTES; PLETSCH, 2008, p. 4).

* INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Os dados apresentados
constam no site www.inep.gov.br.
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Um outro fato que colabora para a manutencdo das dificuldades do
ensino de alunos com deficiéncia é o distanciamento entre 0os agentes politicos
da educacao (gabinetes) e os agentes educacionais (presentes na escola),
entre eles o professor, explicitando uma politica de imposicao.

O mais provavel é que esta imposicdo gere resisténcias,
permitindo a criagdo de uma cultura de toler&ncia da pessoa
com deficiéncia, no interior da escola, sem, contudo, que esta
assuma a responsabilidade pelo desenvolvimento escolar
destes alunos (FERREIRA; FERREIRA, 2004, p. 35).

Além do comportamento mencionado pelos autores na citacdo anterior,
a inclusao de alunos com deficiéncia na escola regular tem gerado no professor
sentimentos ambiguos, que se desdobram em sentimentos de competéncia/
incompeténcia, conhecimento/desconhecimento, ja que ele ndo dispde de
informacdes e/ou experiéncias praticas capazes de orienta-lo nas atividades de
ensino-aprendizagem.

Glat, Machado e Braun (2006, p. 10) exemplificam tal situacdo ao

comentar:

Sao frequentes relatos de professores, principalmente em
conselhos de classe, sobre a “dificuldade” de determinados
alunos quanto a efetivacdo de algumas propostas
educacionais. No entanto, na maioria das situacdes narradas o
gue de fato acontece ndo é uma dificuldade do aluno em
realizar ou compreender a atividade solicitada, e sim uma
inadequagédo do procedimento, dos objetivos e/ou da avaliagéo
realizada pelo professor.

Assim, as resisténcias que envolvem o atendimento do aluno com
deficiéncia no ensino regular, que expdem o professor como um dos principais
agentes dessa realidade, espelham as condi¢cdes de trabalho oferecidas, as
quais estdo associadas ao fato de a escola ter ou ndo uma proposta inclusiva.
Do mesmo modo, podem estar relacionadas aos preconceitos atribuidos ao
aluno com deficiéncia e que foram construidos socialmente, reincidindo no
ambiente escolar.

A escola, que antes era um espac¢o marcado pela homogeneidade e por
um padrdo de desempenho cognitivo, foi apresentada a uma diversidade, a

uma nova proposta de ensino a qual ainda nao teve tempo de se adequar. A
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demora deve-se ao fato de que, além das mudancas pedagdgicas e
administrativas, a escola necessita também estar sensivel, estar disponivel, por
meio de seus agentes, a aceitar este desafio: atender com qualidade a
diversidade do alunado.

O desafio de ensinar a todos os alunos, na escola que se quer
inclusiva, exige, pois, 0 compromisso com indagacfes e a
subversao do ideal de turmas homogéneas, a revelia dos
alunos em questdo. Significa ver além da deficiéncia e as
diferencas conceituadas peculiaridades que a escola precisa se
dispor a atender. Neste cenario, precisamos rever a nés
mesmos, sujeitos da acgdo, reconhecendo nossas atitudes,
valores, limites, preconceitos. Desejos e possibilidades,
enquanto elementos contribuintes na efetivacdo do arquétipo
inclusivo (DUEK; NAUJORKS, 2008, p. 181).

Diante as reflexdes realizadas até o momento, fica o reconhecimento de
que a exclusdo € um comportamento criado na e pela sociedade, composto por
nuancas e personagens diferentes. E, para o combate a exclusdo, do mesmo
modo faz-se necessaria uma proposta inclusiva criada na e pela sociedade.

Perante a complexidade existente no atendimento das propostas de
“formagdo de uma sociedade inclusiva”, ventiladas mundialmente desde
meados dos anos 1990, varios segmentos sociais mobilizaram-se na
reconstrucdo de uma sociedade menos excludente. A partir desse novo modelo
social, encontramos intervencgdes na inclusao escolar, incluséo no mercado de
trabalho, inclusdo em atividades de lazer, recreagéo e esporte, entre outras que
contemplam o amplo repertério de acdes que envolvem as politicas de

atendimento as pessoas com deficiéncia.

1.2 A educacéo fisica escolar e o esporte: os caminhos na busca de um
atendimento para todos

A educacdo fisica escolar adentrou o século XXI envolvida por uma
discussdo que teve inicio em meados dos anos 1980 e até o0 momento ocupa
espaco nos debates cientificos da area: o esporte competitivo no contexto
escolar. As discussfes em torno desse tema incidem no redimensionamento do
esporte como conteudo curricular, ou seja, o que poderia ser uma pratica

voltada & educacado e formacgdo do aluno, por favorecer o desenvolvimento de
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uma consciéncia corporal por meio da criatividade e da livre expressao,
caracteriza-se por uma pratica baseada na repeticéo irrefletida de movimentos
técnicos e formais encontrados no esporte de rendimento.

Bracht, um dos autores que se destacam pelas reflexdes acerca do
esporte voltado a educacdo do movimento, defende a ideia de que o esporte,
como atividade escolar, deve estar integrado ao projeto pedagdgico da escola
como forma de manifestacdo cultural que venha imbuida de um significado
para os alunos, o qual sera obtido se for dada a oportunidade de esse esporte
ser reinventado, recriado, reconstruido e, acrescentariamos, adaptado (in
Bracht et al., 2002).

Considerando que ha uma pluralidade nos sentidos da palavra esporte,
vale esclarecer que, neste estudo, utilizaremos esporte de rendimento e
esporte competitivo como sinbnimos, ou seja, eles se referirdo ao esporte
praticado no contexto da alta performance técnica. Por sua vez, esporte escolar
sera empregado quando nos referirmos ao esporte como pratica pedagodgica,
um recurso didatico capaz de promover a formagdo educacional do aluno.

Ao abordarmos as diversas interpretacfes que sdo atribuidas a pratica
do esporte escolar, visamos resgatar um tema discutido por autores como
Bracht (1999, 2000), Hildebrandt-Stramann (2004) e Tani (2002), os quais
explicitam que a supervalorizacdo do esporte de rendimento em detrimento do
esporte escolar se torna uma barreira no desenvolvimento de uma educacéo
fisica voltada ao ensino do esporte como forma de manifestacdo da cultura
corporal, capaz de valorizar a subjetividade, potencializando a criatividade e a
espontaneidade do aluno.

Bracht (1992) diz que o esporte trabalhado na escola, intitulado por ele
como “esporte na escola”, traduz a reproducdo dos coédigos que seriam a
esséncia do esporte de competicdo, como o rendimento atlético-desportivo, a
competitividade, a comparagdo de rendimentos, a regulamentagdo rigida, a
racionalizacdo de meios e técnicas. Por outro lado, o “esporte da escola”
estrutura-se em valores que vao além do individualismo; o esporte é
reconhecido como uma ferramenta favorecedora da interacdo e da
solidariedade, auxiliando na solugcao de problemas, com base na coletividade.

No Brasil, o desenvolvimento do esporte escolar e 0 modo como ele se

estabeleceu utilizando-se dos cédigos e valores presentes no esporte de
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competicdo tém sido investigados por autores como Kunz (1995), Bracht (1996,
2000), Caparroz (2005). H4 um consenso entre eles de que é necessario rever
essa pratica no espago escolar, onde os propositos de sua aplicacdo deveriam
basear-se no principio da democratizacdo e objetivar a formag¢do do cidadao
critico acerca do contexto social onde vive.

Com a difusdo do esporte de rendimento na sociedade moderna, houve
um explicito processo de sele¢do indicando aqueles que estariam aptos a
desenvolver tal préatica, colocando os menos habilidosos em condicao de
inferioridade. Esse sistema de elitizacdo fez com que diversos grupos sociais
se mobilizassem, visando garantir o seu direito a pratica do esporte, e
surgiram, a partir dai, novos desmembramentos conceituais e praticos, como o
que sera abordado neste estudo: esporte adaptado ou paradesporto.

Segundo Kunz (2000a, p. 1), “o esporte constitui-se hoje, sem duvida
nenhuma, num dos mais importantes objetos de analise, ndo apenas das
ciéncias do esporte, mas de multiplas abordagens literarias”. Entretanto, o
esporte que observamos hoje no Brasil, em que todas as pessoas séo
estimuladas a uma préatica esportiva saudavel voltada ao bem-estar fisico e
social, é algo recente na histéria desse que é considerado como um dos mais
relevantes fenbmenos sociais do mundo (TUBINO, 1992a).

No inicio dos anos 1980, com a publicacdo da Carta Internacional de
Educacdo Fisica e Esportes, documento elaborado pela UNESCO (TUBINO,
1992b), o esporte passou por um redimensionamento em que, além do esporte
de rendimento, restrito a uma minoria, deveriam ser estimulados o esporte
participativo, para a pessoa comum, e 0 esporte educativo, para criancas e

adolescentes.

Desse modo, esse novo conceito de esporte, a partir do
pressuposto do direito de todas as praticas esportivas, passou
a contar na sua renovada abrangéncia com as seguintes
manifestac¢des distintas e inter-atuantes:

(@) manifestacéo esporte-performance, objetivando
rendimento, numa estrutura formal e institucionalizada;

(b) manifestacdo esporte-participacdo, visando o bem-estar
para todas as pessoas, praticada voluntariamente e com
conexfes com 0s movimentos de educacdo permanente e com
a saude;

(c) manifestacdo esporte-educacdo, com objetivos claros de
formacdo, norteada por principios  sdOcio-educativos,
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preparando seus praticantes para a cidadania e para o lazer
(TUBINO, 1992b, p. 133).

Ao orientar a realizacdo do esporte conforme as dimensdes sob as quais
este era praticado, buscava-se minimizar os impactos causados pelo ensino
pautado na esportivizacdo e na pratica competitiva exagerada. Vale mencionar
que as criticas enfaticas que eram atribuidas ao esporte desenvolvido na
escola ndo propunham uma ruptura dessa pratica na escola, uma vez que o
esporte de rendimento foi produzido com base em uma cultura corporal.

De outro modo, pretendia-se, como enfatiza Kunz (1994), sinalizar a
necessidade de uma transformacao didatico-pedagdgica do esporte; ou seja,
oferecer um esporte voltado a formacgdo do aluno, nos seus diversos aspectos,
desconstruindo assim a hegemonia da cultura do movimento presente na
escola, e estabelecer uma nova relacédo entre o esporte de rendimento e a
educacao fisica, como pratica pedagdgica presente na instituicdo educacional.

Ao defender a reformulagéo da préatica do esporte escolar, Bracht (2000,
p. 19) diz que

[...] o esporte tratado e privilegiado na escola pode ser aquele
gue atribui um significado menos central ao rendimento e a
competicdo, e procura permitir aos educandos vivenciar
também formas de pratica esportiva que privilegiem antes o
rendimento possivel a cooperacgao.

Em outras palavras, ndo seria negar o0 esporte, mas trata-lo
pedagogicamente.

Decorridos aproximadamente 20 anos ap0s as primeiras ac¢des voltadas
a um esporte escolar menos competitivo e mais educativo, avangos podem ser
identificados. Estes resultam de transformacgdes que ocorreram nao apenas no
ambito da educacdo fisica, mas também das mudancas sociais advindas da
busca por uma sociedade menos excludente. Atualmente valores como
cooperacao, respeito a diversidade e inclusdo estdo ganhando destaque em
praticas tanto esportivas como educacionais.

Um avanco no que se refere a pratica do esporte como algo disponivel a
todos pode ser identificado no esporte adaptado ou esporte para pessoas com
deficiéncia.
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Com relacao ao esporte para pessoas com deficiéncia, ha uma variacao
na terminologia utilizada para essa pratica. Winnick (2004) prefere usar o termo
esporte adaptado, pelo fato de haver uma conotagédo subentendida na palavra
adaptado, associada com 0 espaco, com 0S materiais, com as variagcdes no
desenvolvimento da prética e até mesmo com o tipo de clientela.

Mauerberg-deCastro (2008) informa que na América do Norte o termo
esporte adaptado é pouco utilizado, sendo mais comum a expressao esporte
para pessoas deficientes. Referindo-se ao termo adaptado, a autora diz que
“em esporte, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou acomodacédo de
contextos fisicos (equipamentos, locais, material) e de procedimentos (regras,
organizacdo) de uma modalidade ou evento esportivo” (MAUERBERG-
DECASTRO, 2005, p. 437).

No Brasil, ha uma tendéncia entre os profissionais que atuam na area de
empregar o termo esporte adaptado ou paradesporto.

Como forma de exemplificar os tipos de adaptacdo que ocorrem na
pratica do esporte, pode-se citar como exemplo o basquetebol, que foi
adaptado para pessoas sem mobilidade ou com mobilidade reduzida nos
membros inferiores, introduzindo-se o uso da cadeira de rodas, conhecido
como basquetebol em cadeira de rodas. Destaca-se que as dimensdes da
guadra, bem como a altura do aro da cesta, o tempo de jogo, o peso da bola,
entre outras regras que orientam o0 desenvolvimento do basquetebol
convencional, ndo sofreram adaptacdes.

O voleibol é outra modalidade que foi adaptada as especificidades dos
individuos que possuem deficiéncia fisica nos membros inferiores. Entre as
adaptacdes esta a diminuicdo no tamanho da quadra, e os praticantes devem
jogar sentados.

Esses sdo apenas alguns exemplos que ilustram a tendéncia
democratica que ocorreu, e ainda ocorre, no movimento do esporte adaptado.
Além disso, algumas modalidades esportivas sdo criadas para atender as
caracteristicas de um determinado grupo de pessoas, como € 0 caso do
goalball® (para cegos) e poly bat® (para paralisados cerebrais) — somente a

primeira é reconhecida como modalidade paraolimpica.

> Goalball é um esporte praticado somente por pessoas que apresentam deficiéncia visual. E baseado nas
percepcdes auditivas e tateis, como também na orientacdo espacial. A quadra mede 18 m de comprimento
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Para Oliveira Filho (2003), a criacdo das modalidades especificas, como
o caso do goalball, respeita as limitacdes dos praticantes e potencializa as
areas preservadas por meio de informacdes sonoras e tateis, incrementando o
referencial espacial do praticante.

Ha que se reconhecer que, quando falamos de alunos com deficiéncia,
eles podem apresentar graus variados de comprometimento, e em alguns
casos apenas uma adequacao ou adaptacdo no modo de praticar o esporte
convencional é o suficiente. Podemos citar como exemplo o voleibol para
alunos com surdez. Eles teriam condi¢cdes de praticar o voleibol convencional,
bastando apenas adaptar as informacdes sonoras (apito do &arbitro) para
visuais, como bandeiras coloridas.

O esporte adaptado, como atividade fisica, pode ser desenvolvido com
fins de reabilitacdo, lazer ou recreacdo, educagcdo e competicdo. Tendo em
vista a abrangéncia das possibilidades de aplicacdo dessa pratica e levando
em consideracdo o tema neste estudo, nds nos deteremos a comentar o
esporte adaptado ou paradesporto sob dois aspectos: como pratica competitiva
e pratica voltada a educacao inclusiva.

Nos antecedentes histéricos do esporte adaptado, que ndo estdo muito
distantes, vamos encontrar o esporte como um aliado importante em
intervencgdes terapéuticas. O emprego dele na reabilitacdo de pacientes,
principalmente com deficiéncias fisicas, contribuiu com uma significativa

divulgacao acerca da relevancia dessa pratica para tais individuos.

por 9 m de largura, cuja marcacdo no solo é feita em alto relevo (barbantes sob fita adesiva) para permitir
a orientacdo tatil dos jogadores. Em cada linha de fundo hé traves, balizas ou gols, que medem 9 m de
largura por 1,30 m de altura. A bola pesa 1.250 kg e possui um guizo no seu interior. A partida é
disputada por duas equipes com trés jogadores em cada. Um dos jogadores lanca a bola, rolando no piso
da quadra, para tentar fazer o gol. A outra equipe tenta impedir o gol com os trés jogadores deitando-se no
piso para realizar a defesa da bola lancada pelo adversario. Assim, a disputa segue; vence 0 jogo a equipe
que conseguir o maior nimero de gols. A partida tem duragdo de dois tempos de dez minutos com trés
minutos de intervalo entre eles. O siléncio dos praticantes e dos espectadores é extremamente importante
para o0 bom andamento da partida (NASCIMENTO; MORATO, 2006).

% O poly bat surgiu como uma alternativa recreativa para individuos que ndo conseguiam praticar o ténis
de mesa convencional. O jogo é realizado em uma mesa de 1,2 m por 2,4 m, com protecéo na altura de 10
cm em toda a sua lateral, para que a bola ndo saia pelo lado. A mesa ainda tem de possuir altura suficiente
para que uma cadeira de rodas tenha facil acesso. A bola utilizada é a plastica de golfe, tipo airflow. A
raquete deve possuir uma area de batida de 180 cm2 e um comprimento méaximo de 30 cm. O jogo é
disputado em 11 pontos (jogo curto) ou 21 pontos (jogo longo), em que cada jogador saca 5 vezes em
série alternada. A raquete deve manter contato com a mesa (ela é arrastada) e a bolinha tem de ser langada
sempre nas bordas laterais. Ganha quem atingir 11 pontos primeiro. Caso o jogo empate em 10 a 10 ou 20
a 20, quem fizer o 11.° ou 0 21.° ponto vencera. Ndo ocorre a vantagem, dessa forma toda bola ou
infracdo resulta em ponto. Nao existe o pedido de tempo. O jogo pode também ser disputado em duplas.
A divisdo é por classe e ndo por sexo; assim, homens e mulheres participam juntos (ANDE, 2009).



44

Sobre o inicio histérico do uso do esporte na reabilitacdo de pacientes
com lesdes fisicas, Mauerberg-deCastro (2005, p. 440) afirma: “Os anos 40
foram o inicio do paradigma do esporte terapéutico porque representava uma
oportunidade de sobrevivéncia para os veteranos de guerra, [...] 0 esporte foi a
saida para uma sobrevivéncia com dignidade e saude”.

Com a adesao dos pacientes a programas que utilizavam o esporte na
reabilitacdo e com a identificacdo dos beneficios evidenciados para aqueles
que faziam uso da pratica esportiva, hospitais como o Centro de Reabilitagdo
em Stoke Mandeville (Inglaterra) e o Centro de Reabilitacdo dos Veteranos
Paralisados da América (Estados Unidos) foram importantes na repercussao
favoravel dessa pratica, a qual passou a ser reconhecida, posteriormente,
como esporte de competicao.

Como pratica esportiva que segue 0s principios de uma pratica
competitiva, em 1952 aconteceram os Primeiros Jogos Internacionais de Stoke
Mandeville (First International Inter-Spinal Unit Sports Festival), incluindo
modalidades como arco e flecha, basquetebol em cadeira de rodas,
langamento de dardo, ténis de mesa, snooker e natagdo (STROHKENDL,
1996).

Em 1960 os Jogos Internacionais de Stoke Mandeville foram integrados
aos Jogos Olimpicos de Roma; ocorreu assim, algumas semanas apés os XVI
Jogos Olimpicos, a primeira edicdo dos Jogos Paraolimpicos, que contou com
a participacdo somente de atletas em cadeira de rodas (MAUERBERG-
DECASTRO, 2005).

Desde entdo, varios centros de reabilitacdo de diversos paises, entre
eles o Brasil, passaram a oferecer o esporte adaptado como prética auxiliar em
programas terapéuticos para seus pacientes, sendo necessaria em tais
intervencdes a presenca de um grupo multidisciplinar de profissionais, entre 0s
quais o profissional de educacdo fisica. Ressaltamos o fato de que varios
pacientes, apds vivenciarem tais experiéncias, ao término da reabilitacdo
ingressavam na pratica do esporte competitivo.

Com os efeitos terapéuticos obtidos por seus praticantes, ou pacientes,
o esporte deixou de ser trabalhado apenas em clinicas e centros de
reabilitacdo e ganhou visibilidade em espacos utilizados até entdo por
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modalidades convencionais, como piscinas, quadras, pista de atletismo,
intensificando-se a partir dos anos 1980.

O aumento no numero de praticantes aliado ao desenvolvimento técnico
e tecnoldgico garantiu ao esporte adaptado o status de esporte de rendimento
ou de alto nivel, que se caracteriza pela competitividade elevada. Os Jogos
Paraolimpicos sao o evento que reune a elite do esporte adaptado em ambito
mundial. Atualmente participam da competicdo atletas com lesbes medulares,
tetraplegia, paraplegia, amputados, com paralisia cerebral, com cegueira e
visdo subnormal e les autres; nesta categoria, cuja expressao vem do francés e
significa “0s outros”, encaixam-se atletas com osteogénese, nanismo, distrofia
muscular, entre outras deficiéncias.

Os atletas surdos ndo participam dos Jogos Paraolimpicos, pois
possuem um evento no qual participam apenas pessoas surdas: o Deaf
Olympics ou World Games to the Deaf (WGD), organizado pelo International
Committee of Sports to the Deaf. Do mesmo modo, as pessoas com deficiéncia

mental possuem seu proprio evento, conhecido como Special Olympics.

Os Jogos Paraolimpicos sao a expressao maxima do desporto
de alta competicdo entre as pessoas portadoras de deficiéncia.
Participam dos Jogos Paraolimpicos os melhores atletas
portadores de deficiéncia. A estrutura do esporte paraolimpico
brasileiro é semelhante a do esporte olimpico. [...] Os Jogos
Paraolimpicos sdo o segundo acontecimento esportivo mundial
em termos de duracdo e numeros de participantes, e podemos
dizer que no momento representam, Nno nosso entendimento, o
maior avanco na area da educacéao fisica adaptada (COSTA;
SOUZA, 2004, p. 32).

A primeira participacdo do Brasil em Jogos Paraolimpicos aconteceu em
1972, durante os IV Jogos Paraolimpicos na Alemanha, tendo competido
somente na modalidade bocha, sem conquista de medalhas (MAUERBERG-
DECASTRO, 2005).

Sobre a prética e a evolu¢do do esporte para pessoas com deficiéncia
no cenario internacional, Doll-Tepper (2007, p. 7) diz que

até o fim dos anos 1980 competicGes esportivas para atletas
com diferentes deficiéncias recebiam pouca atencao do publico
e da midia. Isto mudou consideravelmente desde 1988 com o0s
Jogos Paraolimpicos de Verdo e Seoul, Korea e com a
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fundacdo do Comité Paraolimpico Internacional em 1989°. O
namero de nacles e atletas participantes em competices
internacionais cresceu, tanto nos Jogos Paraolimpicos de
Ver&o como nos de Jogos Paraolimpicos de Inverno.

Nesse processo de desenvolvimento, podemos incluir o Brasil, que se
potencializou nesse segmento apds os Jogos Paraolimpicos de Atlanta (EUA)
em 1996. Os ultimos Jogos Paraolimpicos aconteceram em 2008, na cidade de
Beijing (China), e contaram com a participacdo de 147 paises e regides, entre
eles o Brasil, que disputou os jogos com um total de 188 atletas e obteve um
resultado significativo, ficando em 9.° lugar no quadro geral de medalhas, a
frente de paises como Espanha e Alemanha.

O desempenho positivo obtido pelo Brasil nos ultimos 12 anos fez com
que o esporte adaptado se tornasse cada vez mais conhecido e reconhecido
como uma pratica que estimula diversos aspectos em seus praticantes, como
0s citados por Brazuma e Mauerberg-deCastro (2001): melhoria da condic&o
fisica, que auxilia na prevencdo de deficiéncias secundérias, estimulo a
independéncia, desenvolvimento da autoestima, melhoria da autoimagem e da
autoconfianga, convivéncia com outros grupos compostos por pessoas com
deficiéncia ou nao, contribuindo para o ajuste do comportamento afetivo e
social, valorizagdo pessoal, bem como a formacdo de um senso de
responsabilidade politica que o ambiente esportivo favorece. As autoras

acrescentam:

Talvez o resultado mais importante do esporte de alto
rendimento para o portador de deficiéncia seja a construcdo da
percepcdo da identidade de atleta ao invés da identidade de
“pessoa deficiente”. E importante ser visto ndo como uma
pessoa portadora de deficiéncia, mas como um nadador, ou
um corredor, por exemplo (BRAZUMA; MAUERBERG-
DECASTRO, 2001, p. 119).

Contudo, diante do exposto sobre os expressivos resultados obtidos pelo

Brasil nos Jogos Paraolimpicos, ndo podemos ignorar que 0 mesmo processo

" O Comité Paraolimpico Internacional (IPC), segundo Vanlandewijck et al. (2007), é uma das maiores
organizagBes esportivas do mundo, representando a maioria dos atletas com deficiéncia, além de
organizar e promover a pratica do esporte para atletas de alto nivel. O IPC representa mais de 160 paises e
quatro organizagdes esportivas internacionais, que atendem atletas com as seguintes deficiéncias: cegos,
paralisados cerebrais, deficientes mentais, amputados e usudrios de cadeira de rodas.
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de elitizacdo que ocorre nos Jogos Olimpicos também se da nos Jogos
Paraolimpicos. Ou seja, somente uma minoria de brasileiros praticantes do
paradesporto consegue atingir os indices necessarios para participar de uma
paraolimpiada. Araujo (1998, p. 138) € enfatico ao afirmar que

0 desporto adaptado segrega tanto quanto o desporto para o
nao-deficiente. O desporto para o ndo deficiente justifica sua
segregacao e valorizacdo dos melhores por interesse da midia,
gue sao estabelecidos através de retorno aos investidores. Ja 0
desporto para deficiente ndo tem ainda esta fonte como
recurso financeiro, sendo que a maioria desses recursos vem
do proéprio governo.

Passaram-se mais de dez anos quando essa afirmacéo foi feita até os
dias de hoje e o cenario se mantém:. o paradesporto continua sendo uma
atividade mantida pelo governo e por empresas estatais. Porém o que merece
uma reflexdo nesse momento € o fato de que, se ha um grupo de pessoas
beneficiadas com a pratica do esporte adaptado e se essa pratica € capaz de
promover um impacto positivo nelas, a sua democratizagdo € algo que merece
atencdo do governo, pois existe um grupo ainda maior de pessoas excluidas
desse movimento esportivo.

O paradesporto tem proporcionado no decorrer dos ultimos 50 anos aos
seus praticantes a possibilidade de viverem experiéncias que em nenhuma
outra situacdo poderiam ser vivenciadas, além de apresentar para a sociedade
as potencialidades e possibilidades de superacdo de seus praticantes,
independentemente do grau de comprometimento fisico.

Um dos avangos observados em préaticas esportivas consideradas
inclusivas € a participacdo de pessoas com deficiéncia em eventos
anteriormente oferecidos somente a atletas sem deficiéncia, como maratonas,
travessias em mar aberto e competicdes de natacdo. Um dos aspectos que
favorecem a participacdo das pessoas com deficiéncia em tais eventos é que
nao se evidencia a presenca de barreiras arquitetbnicas comuns em outras
modalidades (PENAFORT, 2001).

O reconhecimento dos beneficios da pratica do esporte adaptado tanto

na reabilitacdo como na formagdo da pessoa com deficiéncia, seja ela
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congénita ou adquirida, fez dele uma ferramenta importante no processo de
incluséo social, chegando ao ambiente escolar.

No contexto escolar o esporte adaptado destina-se ao atendimento dos
objetivos educacionais voltados a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas
de educacdo fisica. As atividades séo elaboradas seguindo uma metodologia
que respeite e valorize as necessidades e caracteristicas do aluno, em que
experiéncias vividas por ele potencializem o seu repertério motor e em que as
suas habilidades figuem em evidéncia, e n&o as limitagbes causadas pela
deficiéncia que possui.

Isso ndo implica eliminar as praticas competitivas; o que se propde é que
0S seus objetivos estejam comprometidos com a educacdo e com a melhora
nos desempenhos motores. E indicado, portanto, que elas ndo sejam
trabalhadas em exagero. Ao tratar sobre os cuidados que o professor deve ter
ao elaborar suas atividades, Rodrigues (2006) afirma que ha uma tendéncia do
uso de competicbes em demasia nas aulas frequentadas por alunos com
deficiéncia, resultado da importacdo dos modelos competitivos oriundos do
desporto de rendimento, ocasionando a apresentacdo de sentimentos que
podem n&o incentivar a participacdo e a ndo permanéncia dos estudantes na

pratica da atividade.

Assim sendo, é importante que os professores de educacdo
fisica adaptada ajudem os alunos a desenvolver imagens
corporais e autoconceitos positivos, a fim de ficarem
intrinsecamente motivados para mostrar todo o seu potencial
na educacdo fisica e nos esportes (WINNICK, 2004, p. 87).

Um dos desafios que se mostram no desenvolvimento da educacgao
fisica inclusiva € a elaboracdo de curriculos diferenciados, com conteudos e
metodologias que favorecam a inclusdo. E vélido ressaltar que a n&o
elaboracdo deste poderd vir a se tornar uma barreira no processo de inclusao.

Ao comentarem sobre a importancia de desenvolver curriculos
diferenciados para turmas que possuam alunos com deficiéncia, Munster e
Almeida (2006, p. 84) informam que “o curriculo diferencial pode ser instaurado
mediante constituicAo de pequenos grupos, criacdo de classes especiais,

individualizag&o ou personalizagcéo do ensino, entre outros métodos”.
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O processo de elaboracédo de um curriculo com vistas a inclusdo devera
estruturar-se segundo a American Association for Active Lifestyles and Fitness
(AAALF, 2004), com base em informac¢des como numero de alunos na turma,
identificagdo dos alunos com e sem deficiéncia, tipo e severidade da
deficiéncia, materiais e/ou tecnologia assistiva, pessoal de apoio disponivel,

remocao de barreiras.

A realidade é que inumeros fatores podem afetar o sucesso da
inclusdo na educacdo fisica, tais como a motivagdo do
professor e suas habilidades, a equipe de profissionais, e
econbmicos. [..] Portanto, cabe a todos os professores,
administradores e profissionais de educacdo fisica para
trabalhar incansavelmente para reduzir os efeitos negativos
destas barreiras, a fim de que todos os alunos com deficiéncia
possam participar com qualidade em um programa de
educacao fisica (AAALF, 2004, p. 4).

Para Craft (1996 apud MUNSTER; ALMEIDA, 2006, p. 85), a elaboragao

de um curriculo destinado ao atendimento de alunos com deficiéncia podera se

constituir com base em quatro variacoes:

- Curriculo Unico: alunos que apresentam ou nao deficiéncia
participam das mesmas atividades curriculares.

- Curriculo em niveis diferenciados: todos os alunos
desenvolvem as mesmas unidades tematicas constituintes do
curriculo, porém com objetivos e niveis distintos, conforme as
necessidades apresentadas.

- Curriculo com sobreposicdo: um grupo de alunos desenvolve
as mesmas unidades tematicas, mas pratica atividades
diferentes ou adaptadas.

- Curriculo alternativo: séo oferecidas atividades alternativas.

Associando a elaboracdo de um curriculo diferenciado e o modo de
aplica-lo aos alunos em ambiente 0 menos restritivo possivel na pratica do
esporte, Winnick (2004) apresenta o que ele denomina de continuum esportivo,
que se destina a melhorar a participacdo, orientar as decisdes sobre a
participacéo esportiva e estimular o oferecimento de oportunidades inovadoras.
O continuum engloba desde o esporte regular até o esporte adaptado,
distribuidos em cinco niveis. No esporte regular o aluno participa de uma

atividade esportiva sem modificagdes, enquanto no adaptado sdo necessarias
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adequacdes que permitam a atuacdo do aluno, ou ele pode participar de um

esporte voltado especificamente para uma deficiéncia.

Esporte Regular

Esporte Regular com Ajustes

Esporte Regular e Adaptado

Esporte Adaptado Integrado

Esporte Adaptado Segregado

Figura 1 — Continuum esportivo (WINNICK, 2004, p. 39)

Os modelos apresentados, independentemente das  suas
especificidades, demonstram que a construcdo de uma educacdo fisica
inclusiva requer um curriculo dinamico e flexivel que traga na sua esséncia o
reflexo da cultura escolar, considerando seu cotidiano escolar e os alunos que
dele fazem parte.

Conforme o grau de comprometimento do individuo com necessidades
educacionais especiais, a adaptacao curricular torna-se algo imprescindivel
gquando se pretende atender alunos com o0s mais diferentes niveis de
desempenho. Tais adaptacbes, de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), poderdo caracterizar-se como nao significativas, ou
de pequeno porte, como a utilizacdo de materiais adaptados as caracteristicas
do aluno (por exemplo, substituir uma bola normal por bola com guizo, para o
aluno cego), ou mesmo a introducdo de informagdes mais detalhadas quando a
atividade for de dificil compreensdo para um aluno com déficit cognitivo.

A adaptacdo também pode ser significativa, ou de grande porte, quando
h&, por exemplo, a eliminacdo de um conteudo, sendo substituido por outro, ou
a introducao de critérios especificos de avaliacao.

A operacionalizacao do curriculo fica a cargo do projeto pedagogico da

escola, o qual define a pratica que esta vai utilizar. Os Parametros Curriculares
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Nacionais (PCNs) informam que o projeto pedagdgico, do qual a educacao

fisica faz parte, devera considerar 0s seguintes aspectos:

- a atitude favoravel da escola para diversificar e flexibilizar o
processo de ensino-aprendizagem, de modo a atender as
diferencas individuais dos alunos;

- a identificacdo das necessidades educacionais especiais para
justificar a priorizagdo de recursos e meios favoraveis a sua
educacao;

- a adocdo de curriculos abertos e propostas curriculares
diversificadas, em lugar de uma concepcdo uniforme e
homogeneizadora de curriculo;

- a flexibilidade quanto a organizacédo e ao funcionamento da
escola, para atender a demanda diversificada dos alunos;

- a possibilidade de incluir professores especializados, servigos
de apoio e outros, ndo convencionais, para favorecer o
processo educacional (BRASIL, 1998, p. 32).

Ao ponderarmos sobre a importancia de tais flexibilizagcbes no
desenvolvimento das acfes pedagodgicas direcionadas a uma educacéao fisica
inclusiva é indispenséavel, segundo Mauerberg-deCastro (2005, p. 420), que

ocorra a materializacdo de programas educacionais com tal proposta, pois,

se um programa nao se materializa (em seu sucesso) entdo
ndo ha acdo pedagdgica, tampouco educador. Mas um
programa sem uma filosofia ou abordagem tedrica € mera lista
de instrucdo sem significado maior para as partes envolvidas
no processo de mudanca.

Diante o exposto podemos dizer que a escola, e em especial a disciplina
educacao fisica, no atendimento das propostas que permeiam a educacéo
inclusiva necessita organizar e implementar um ensino de modo que o
conhecimento a ser transmitido oportunize o aluno a descobrir suas
potencialidades e ndo o contrario, ou seja, as enfatizar suas dificuldades.
Compreendemos que a educacdo fisica inclusiva gera provagdes no sentido de
oferecer um ensino que va além dos conteudos curriculares tradicionais
oferecidas até o momento, como 0s esportes por exemplo. Assim sendo, diante
as dificuldades que tal processo tem demonstrado em avancar a nivel pratico,
enfatizamos que para tal ha que haver intervencées no processo de formacéo
inicial e continuada do professor, elaboracdo de um curriculo escolar flexivel,

materiais pedagogicos adaptados, assim como a organizagdo e preparacao do
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ambiente. Entretanto para que o professor tenha condicbes de orientar suas
praticas com flexibilidade ele precisara ser preparado e orientado para tal.

Ao refletirmos sobre as adaptacbes que devem ocorrer tanto nos
curriculos como nos projetos pedagoégicos da escola, voltamos nossa atengao
para o processo de formacédo de profissionais capazes de enfrentar tais
desafios com postura critica e reflexiva, com o uso de praticas colaborativas
em que o dialogo com seus pares seja decisivo nas tomadas de decisdo acerca
das adaptacBes ou alteracdes necessarias a uma educacdo com qualidade
para alunos com necessidades educacionais especiais.

Nesse sentido, os cursos de graduacdo responsaveis pela formacgéo
inicial do futuro professor tornam-se fundamentais na consolidacdo de uma

educacdo fisica inclusiva, tema esse abordado no capitulo seguinte.
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CAPITULO 2
Os contornos que envolvem a formagcédo do profissional rumo a uma
pratica inclusiva
“E assim que venho tentando ser professor,
assumindo minhas convicgBes, disponivel ao

saber, sensivel a boniteza da pratica educativa”
(FREIRE, 1996).

Os conteudos apresentados anteriormente foram desenvolvidos para
situar os espacos que o tema abordado neste estudo engloba: a pessoa com
deficiéncia no contexto social, da educacgédo especial ao ensino regular e, na
sequéncia, o processo histérico da educacdo fisica no atendimento dessa
clientela. A seguir comentaremos sobre o processo de formacdo do
profissional, aspecto considerado fundamental quando se pretende oferecer
intervengdes com qualidade na escola regular, tanto para alunos sem

deficiéncias como para aqueles que as possuem.

2.1 Reforma curricular e a qualificacdo profissional: as adequagdes no
atendimento a pessoas com deficiéncia

Os encaminhamentos adotados pela educacéo fisica a partir de meados
dos anos 1980, referentes as dimensdes profissionais e académicas, indicavam
a necessidade de ela acompanhar as transformacdes que vinham ocorrendo na
sociedade brasileira como um todo, em sua estrutura e organizacao politica,
social, cultural e econémica.

Era importante que a educacao fisica como ciéncia, que tem no corpo do
homem o seu objeto de investigacdo, oferecesse uma formacao adequada aos
futuros profissionais, preparando-os para as realidades que envolviam o
mercado de trabalho. Nesse sentido, tornava-se premente a reestruturacéo dos
curriculos dos cursos de educacdo fisica, como forma de abolir a visdo
tecnicista do movimento e também do esporte como rendimento, e expandi-la
para uma abordagem que reconhecesse o corpo como meio de expressao e

criagdo e o movimento como forma de manifestagao.
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O processo de preparacdo do profissional ndo se restringe apenas a
implementacdo de uma determinada grade curricular. Para Manoel e Tani
(1999, p. 13),

ela implica uma filosofia acerca dessa preparacédo e depende,
antes de mais nada, de uma clara definicdo do perfil
profissional da pessoa que se quer formar. Esse perfil, por sua
vez, estd intimamente relacionado as necessidades sociais e
as caracteristicas de mercado de trabalho que sdo muito
dinamicas. A preparacgéo profissional depende também do nivel
de maturidade académica da area, ou seja, dos conhecimentos
disponiveis para serem transmitidos a futuros profissionais,
além da qualidade do corpo docente que tem a
responsabilidade de difundi-los.

Como forma de adequar o profissional as novas necessidades do
mercado de trabalho, o qual estava restrito as escolas até o momento, uma vez
que a Resolugéo n.° 69/69 regulamentava a profissdo exclusivamente para a
licenciatura em educacéo fisica e técnico de desportos, uma nova reformulacao
curricular estava sendo estruturada. Essa medida tencionava minimizar as
criticas destinadas a formacdo dos profissionais, bem como atender a
tendéncia da pratica da atividade fisica em academia, seguindo o modismo do
fitness importado dos Estados Unidos, que se expandia consideravelmente no
Brasil no inicio dos anos 1980.

No que se refere as criticas destinadas a formacdo de recursos
humanos, Verenguer (1997, p. 164)diz que elas se constituiram em dois pontos

centrais:

a) os cursos formam, devido sua abordagem essencialmente
técnica, pseudo-professores ou licenciados com caracteristicas
de técnico esportivo e, b) como Unica opcdo de graduacao
formam, de maneira superficial, recursos humanos para
atuarem nas areas do esporte, danca e do lazer/recreagéo.

Oliveira (1983) acrescenta que vincular a figura do professor ao de um
preparador fisico, reconhecido por ser um disciplinador por exceléncia, com
aulas normalmente voltadas a pratica de exercicios de ordem unida, era algo
comum, considerando o modo como esses profissionais foram orientados no

decorrer do processo de formacéo inicial. Assim,
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O interesse dos profissionais na elaboragdo de um novo
curriculo era tido como uma oportunidade importante diante
das novas perspectivas do profissional no mercado de
trabalho, como também da necessidade de promocdo de
novos pesquisadores, viabilizando a formac&o de profissionais
criticos e envolvidos com uma educacao fisica que necessita
de um respaldo te6rico préprio em busca da sua legitimidade
(RIBEIRO, 1995, p. 46).

Neste contexto a educacdo do movimento ndo deve se restringir apenas
aos aspectos mecanicos, tem de ampliar as suas intervencdes pedagdgicas na
exploracdo da criatividade do movimento, atentando para o0 respeito as
limitagBes presentes na realizacdo deste. E importante lembrar que, nesse
contexto, o esporte a partir dessa reestruturacdo, bem como da difusdo da
teoria de Tubino (1992b), passa a ser identificado como uma pratica que, de
acordo com a cultura social do espaco onde ele esta inserido, pode adquirir
significados peculiares (STIGGER, 2005).

O processo historico sob o qual a educacao fisica se instituiu como
disciplina escolar excluiu de sua pratica os alunos que mais precisavam dela,
entre eles os alunos com necessidades especiais, pelo fato de trabalhar o
movimento como algo descontextualizado da sua realidade e das suas
possibilidades, como é o caso dos movimentos sistematizados presentes no
esporte competitivo, que ndo traduzem significado algum. Pode-se dizer que as

alteragOes curriculares ocorridas visavam

[...] encontrar um conceito de movimento que corresponda as
metas e condicbes da Educacdo Fisica escolar,
desenvolvendo interpretacbes de movimento individualmente
significativas e vantajosas, e que, simultaneamente, sejam
capazes de fornecer orientacbes para a pratica do ensino
fundada na pedagogia do movimento (HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2004, p. 78).

Com a reestruturacdo curricular voltada ao atendimento de préticas
capazes de atender aos novos encaminhamentos que estavam se delineando
na area, houve a apresentacdo de uma lista de disciplinas como orientacdo na
composicao dos curriculos dos cursos de graduacédo. Entre as sugeridas pelos

professores, por ocasidao dos encontros realizados anteriormente e acolhidas
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pelo MEC, estava na area de conhecimentos técnicos a disciplina educacao
fisica e esporte especial (atividade fisica voltada para pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, mental, auditiva, visual ou maltipla)®.

Buscava-se com essa reestruturagdo desenvolver uma abordagem
humanista na compreenséo e no redimensionamento do movimento, conforme
as areas de intervencdo fossem formais, como as praticadas no contexto
escolar, ou informais, como as desenvolvidas em espacos de lazer e
recreagao.

Pretende-se a partir dessa nova concepg¢éo promover o reconhecimento e
a valorizacdo do movimento como elemento constituinte da diversidade
sociocultural, como também um componente da subjetividade. As intervencgdes
devem, portanto, partir da identificacdo das condi¢cdes de realizagdo, na busca
de um movimento que contemple as necessidades e as caracteristicas do
sujeito, como forma de potencializacdo da sua corporeidade, fato que se aplica
ao aluno com deficiéncia.

Retomando o contetdo apresentado no capitulo anterior, vale mencionar
que, quando falamos em educacéo inclusiva, estamos falando de uma é&rea de
intervencdo que, para tornar possivel o atendimento desse novo modelo
educacional, tem de desconstruir os valores pautados na tradicional
homogeneidade do ensino do movimento, e a partir dos fragmentos positivos
(re)construir uma educacgéo fisica voltada para a diversidade em um ambiente
cooperativo e com atividades 0 menos restritivas possivel.

Assim sendo, dar um novo significado a préatica da atividade fisica para
pessoas com deficiéncia ficou a cargo da disciplina recém-incorporada aos
cursos de licenciatura em educacdo fisica a partir da reestruturacao curricular.
Varios cursos passaram a oferecer em suas grades curriculares disciplinas com
conteudos voltados ao atendimento da pessoa com deficiéncia, intituladas de
educacdo fisica adaptada, atividade motora adaptada ou educacgdo fisica

especial.

8 Atendendo aos interesses da IES, no tocante a autonomia destas na estruturacdo da suas grades
curriculares, o Parecer n.° 215/87 apresentou sugestdes de disciplinas na composicéo dos novos curriculos
que contemplariam quatro grandes areas do conhecimento da Educacdo Fisica: | - Conhecimento
Filosofico; Il - Conhecimento do Ser Humano; Il - Conhecimento da Sociedade; IV - Conhecimento
Técnico (BRASIL, 1987).
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Em relacdo a nominacdo utilizada para tais disciplinas, Mauerberg-
deCastro (1992, p. 79) diz que, “[...] no Brasil, o uso do termo Educac¢éo Fisica
Adaptada € muito mais devido as investigacbes cientificas que,
inevitavelmente, se apéiam na literatura norte-americana”.

As especificidades da disciplina educacéao fisica adaptada direcionam-se
a uma abordagem que busca o aumento da qualidade e da quantidade das
experiéncias do movimento. E uma area de estudos que prepara profissionais
para auxiliar em defasagens psicomotoras que limitam o sucesso do
movimento. Alguns desses problemas estdo associados as deficiéncias, mas
outros estdo relacionados ao ambiente e ao estilo de vida do individuo
(SHERRIL, 1993).

Enfatizando as intervenc¢des préticas, Winnick (2004, p. 4) cita que a

Educacdo Fisica Adaptada [grifo do autor] designa um
programa individualizado de aptiddo fisica e motora,
habilidades e padrbes motores fundamentais de esportes
aquéticos e danca, além de jogos e esportes individuais e
coletivos; um programa elaborado para suprir as necessidades
especiais dos individuos.

Com base nessas citacdes podemos dizer que ha por parte da educacao
fisica adaptada uma utilizacdo dos conteudos trabalhados pela educacao fisica,
0s quais sao adaptados a fim de atender as especificidades dos alunos. Na
escola o professor devera fazer uso de tais conteddos visando a participacéo
de todos, em um ambiente 0 menos restritivo possivel. Sendo assim, as
adaptacOes procuram oportunizar a participacdo dos alunos com deficiéncia, e
na preparacdo das atividades ha que se levar em consideracdo o nivel de
desenvolvimento, as habilidades e a aptidao fisica do aluno, para que por meio
de experiéncias bem-sucedidas o aluno possa conhecer melhor o seu corpo e
motivar-se na busca da autossuperagéao.

Na busca de um ensino capaz de atender o aluno em seus diversos
aspectos € importante que o professor de educacdo fisica o auxilie no
desenvolvimento da imagem corporal e de autoconceitos positivos. Conforme
Winnick (2004, p. 87), “para cumprir metas da area afetiva na educacao fisica,
os alunos tém que se sentir bem consigo mesmos. Os professores tém um

papel importante nesse aspecto”.
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Quanto aos dados obtidos em pesquisa voltada a participacdo de alunos
com deficiéncia fisica nas aulas de educacao fisica, Lopes (2007) menciona
aspectos que se relacionam diretamente a efetivacdo de uma pratica inclusiva
e gque nao tém, até o momento, recebido a atencdo necessaria por parte dos
educadores. Esses aspectos referem-se a percepcéo de que os alunos tém em
relacdo a deficiéncia, “tais como estigma da incapacidade, a aceitacdo ou nao
das diferencas, o reconhecimento de limites e o direito & participacéo; e, de
certa forma, atrelada a isto estd a concepcao que eles tém da educacéo fisica”
(LOPES, 2007, p. 117). Ao comentar sobre a importancia na identificacdo de
tais informacgdes, a autora lanca um questionamento cuja resposta, do Nnosso
ponto de vista, orientard na selecdo e na organizacdo das atividades
curriculares: “Até que ponto a participacdo de um aluno com deficiéncia fisica
ndo esta também atrelada a percepcéo que os colegas tém dele e que ele tem
de si?” (LOPES, 2007, p. 119).

Muitos professores que hoje atuam nas escolas néo tiveram contato com
as informagdes vinculadas pelas disciplinas anteriormente citadas, dificultando-
Ihes compreender as especificidades que permeiam o ensino da educacao
fisica para alunos com deficiéncia.

E importante que disciplinas como atividade motora adaptada
apresentem aos futuros profissionais atividades em que o exercicio da reflexédo
na solucao de problemas esteja relacionado aqueles que futuramente eles irdo
encontrar no ambiente escolar (Rodrigues, 2006).

Diante o processo de difusdo da educacéo fisica no atendimento a
pessoa com deficiéncia em diversos segmentos em 1994 é fundada a
Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada — SOBAMA, que dentre
seus objetivos visa, ndo apenas aprimorar as pesquisas na area, que eram
restritas no Brasil, como também tornar-se um espaco onde os professores
poderiam discutir sobre 0s encaminhamentos da disciplina em questao.
Conforme Mauerberg-deCastro (2007, p. 68),

A missdo da SOBAMA ¢é promover e disseminar pesquisas na
Atividade Fisica Adaptada e esportes para pessoas com
deficiéncia, assim como desenvolver aplicacdes praticas em
todos os campos de atuacdo profissional e educacional. A
sociedade langou seu primeiro congresso brasileiro em 1995 e,
em 1996, publicou a primeira edicdo da Revista da SOBAMA.
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Partindo da compreensdo de que a formacdo docente é um processo
continuo, que ocorre em diferentes momentos e em diferentes espacos,
inclusive na relagcdo que o professor estabelece com a sociedade, bem como
nos valores que a compdem, ela deve ser reconhecida como um desafio nesse
momento, na medida em que se pedem dos profissionais da educacao

competéncias que vao além do conhecimento técnico.

2.2 Formacao de professores de educacdo fisica: a busca por praticas
inclusivas

Entre os aspectos que estdo em evidéncia quando o assunto é a efetiva
inclusdo de alunos com necessidades especiais nas aulas de educacéo fisica
estdo a formacgdo docente e a relacdo desta com a qualidade do trabalho
docente. Zulian e Freitas (2001), ao falarem dos esforcos que devem ser
destinados a educacao inclusiva, declaram que a formacédo e a qualificacdo de
profissionais com competéncias capazes de oferecer uma educacdo com
gualidade sao alguns dos aspectos mais relevantes nesse processo.

Diante da realidade de que o ingresso de alunos com deficiéncia tem
aumentado consideravelmente nos ultimos anos, tanto professores recém-
formados como os que exercem a docéncia hd mais tempo demonstram
inseguranca no atendimento de alunos com deficiéncia, alegando a fragil
formacao que receberam (AGUIAR; DUARTE, 2005).

A formacdo de profissionais em condicbes de corresponder as
exigéncias atuais no trabalho docente imp&e intervencdes nas mais diversas

instancias, pois

0 que esta sendo enfatizado é a necessidade de se formar um
docente inquiridor, questionador, investigador, reflexivo e
critico. Problematizar criticamente a realidade com a qual se
defronta, adotando uma atitude ativa no enfrentamento do
cotidiano escolar, torna o docente um profissional competente
gque, por meio de um trabalho autdbnomo, criativo e
comprometido com idéias emancipatorias, coloca-o como ator
na cena pedagdgica (SANTOS, 2001, p. 23).
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As exigéncias que sdo atribuidas ao trabalho docente nos levam a
reconhecer que uma educacdo com qualidade esta articulada, entre outros
elementos que a constituem, com a formacédo que o docente recebeu. Em
outras palavras, se o que se pede nesse momento de mudanca é um professor
que saiba orientar seu ensino para a coletividade, valorizando a diversidade,
além de encontrar solucbes para os conflitos que surgem no seu cotidiano
docente e, ndo menos importante, ser criativo e critico, torna-se imprescindivel
que sua formacdo o tenha estimulado no desenvolvimento de tais
competéncias.

Diante dessa renovacdo, ou dessa ampliacdo das competéncias
docentes, é relevante verificar como vem ocorrendo o processo de formagéo
inicial e continuada desse professor. Por meio de tal abordagem pretendemos
focalizar a capacitacdo técnica, sem ignorar, no entanto, que a formacgao ocorre
em diferentes espacos e momentos da “pessoa professor’. A formacédo do
professor tem inicio na formacdo escolar elementar e se estende pelos
diferentes espacos e tempos escolares e no convivio social cotidiano
(MALDANER; SCHNETZLER, 1998).

Durante o periodo de formacéo inicial que pode durar de trés a quatro
anos, o futuro profissional é exposto a uma rotina de informacdes tedricas e
experiéncias praticas que objetivam prepara-lo e instrumentaliza-lo para o
trabalho docente, seja no ensino infantil, fundamental e/ou médio. Somando-se
a tais experiéncias estdo aquelas construidas durante a sua trajetoria social e
escolar.

Ao realizar um estudo sobre a formag¢do docente em educacéo fisica e
as relagOes dos saberes com as experiéncias sociais, Figueiredo (2004, p. 91),
reportando-se as concepcOes de Tardif sobre o impacto de tal relacdo no

processo de formacéo do docente, diz que

as experiéncias sociais/culturais do aluno agem/funcionam
como um filtro através do qual seleciona/aceita/adere/rejeita os
conhecimentos dos cursos de formagédo. Esses filtros,
cognitivos, sociais e afetivos, processadores de informacoes,
perduram ao longo dos tempos ja que tém sua origem na
historia escolar e na histéria de vida dos alunos. Para Tardif,
essas experiéncias sociais sdo responsaveis pelo fato de que
alguns alunos em formacéo inicial passem pelos cursos sem
mudar suas visfes/concepcdes anteriores.
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Nesse contexto, pode-se dizer que a dialética que se estabelece entre
as experiéncias vividas na formacéo inicial e as construidas socialmente, em
diferentes espagos e tempos, incidird na qualidade do saber docente.

Quando falamos em educacéo fisica inclusiva, as pesquisas realizadas
com professores que atuam no ensino regular demonstram que ha
necessidade de melhorar a qualidade das informacfes transmitidas tanto na
formacao inicial quanto na continuada. Tal necessidade incide no fato de os
professores revelarem que se sentem despreparados e incapacitados para lidar
com os conflitos comuns no cotidiano escolar (CRUZ, 2005; CHICON, 2005).

Para Schon (1995), tal constatacdo esta relacionada ao modelo de
formacao com que os professores sédo preparados, a qual esta alicercada sobre
a racionalidade técnica ou instrumental. Conforme Zeichner (1995, p. 127), esta
“[...] revela-se inadequada em situacOes de confusdo e de incerteza que 0s
professores e 0s outros profissionais enfrentam no desempenho das suas
atividades”.

O modelo da racionalidade técnica tem sido a referéncia na estruturacéo
de muitos cursos de licenciatura, no qual compete a universidade o dominio do
conhecimento tedrico (ciéncia); essa teoria € repassada aos futuros
professores, e a escola cabe ser o espaco onde se da a reproducdo pratica
desse conhecimento, o que a torna reconhecida como um espa¢o dominado
pela préatica, ou seja, um espaco onde o professor coloca em pratica as teorias
apreendidas na universidade (SCHON, 1995).

Nesse processo, referindo-nos especificamente a educacéo fisica,
citamos como exemplo o esporte como conteudo que compde os curriculos dos
cursos de licenciatura em educacgdo fisica, por meio de disciplinas como
atletismo, basquetebol, voleibol, entre outras, que sdo desenvolvidas segundo
o modelo de esporte competitivo, ndo abrindo possibilidades de o futuro
professor vivenciar experiéncias praticas que vao além da repeticdo do
movimento, ou seja, do gesto técnico. Isso futuramente repercute em um
processo de ensino baseado na reproducdo mecanica do movimento.

A prética pedagogica baseada nesse modelo incide huma dicotomia do
conhecimento que envolve o trabalho docente, o conhecimento intelectual e o
conhecimento pratico — o saber e o fazer pedagdgico. Para que o professor

consiga romper com essa divisdo que marca o seu fazer no processo de
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ensino-aprendizagem, os curriculos dos cursos de formacado inicial devem
orientar uma formacé&o que supere a racionalidade técnica.

7

A lbégica desses curriculos € bem conhecida de todos:
procuram proporcionar um conhecimento basico sélido no
inicio do curso, com subsequentes disciplinas de ciéncias
aplicadas desse conhecimento para, finalmente, chegarem a
pratica profissional, com os diferentes tipos de estéagios. Os
problemas abordados em tais curriculos estao abstraidos das
circunstancias concretas e das vivéncias, constituindo-se em
problemas ideais e que ndo se aplicam as situagfes praticas.
[...] Cria-se, assim, a sensacdo nos professores de nao
saberem as coisas, de ndo terem um conhecimento util para
resolver os problemas concretos da sala de aula, o que gera a
perda de confianga no conhecimento “recebido” da academia,
gue acabam abandonando. Por outro lado, ao tentarem usé-lo,
ele parece fluido e lhes escorre pela mao criando a sensacao
de incompeténcia e de incapacidade (MALDANER,;
SCHNETZLER, 1998, p. 200-201).

O exposto demonstra que ha nos cursos uma valorizacdo da teoria
sobre a pratica, e consequentemente o professor acaba adotando a mesma
acdo, ndo havendo uma relacdo dialética entre esses tipos de conhecimento.
Isso resulta em uma acéo futura que ndo permite ao professor reconhecer a
sua pratica como um campo rico em informacdes a serem analisadas e
consideradas nas dificuldades que naturalmente surgirdo no decorrer de suas
intervencoes.

Intervencdes centradas em um modelo de ensino que nao € reconhecido
como um processo dinamico, e do mesmo modo ndo é constantemente revisto
e orientado segundo as necessidades e defasagens do aluno, contrariam um
elemento fundamental da educacédo inclusiva: o respeito a diversidade. Esta
instiga um constante renovar, um continuo recriar, € 0 engessamento
provocado pela racionalidade técnica impede que o professor desenvolva
programas flexiveis.

Vejamos: o professor aprendeu como ensinar o esporte na escola, mas
ao deparar com uma realidade diferente daquela que vivenciou durante o
periodo de graduacdo, como a presenca de alunos com deficiéncia em sua
turma, ele ndo se sente em condi¢cdes de ensinar basquete para um aluno que
faz uso de cadeira de rodas, ou atletismo para um aluno cego. Diante dessa
realidade, que acaba gerando sentimentos de inseguranca na agao de ensinatr,
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o professor busca em cursos de capacitacao respostas para os conflitos vividos
no seu dia-a-dia escolar.

Como forma de ampliar seus conhecimentos e/ou buscar respostas para
os problemas que residem na sua pratica, o professor segue 0 seu processo de
formacdo com a formacéo continuada, que pode ocorrer por meio dos cursos
de pés-graduacédo ou de capacitacdo de curta duracdo. No entanto a realidade
que se configura no cenéario dos cursos de capacitacdo ndo difere da dos
cursos de formacdo inicial, ou seja, a racionalidade técnica ndo disponibiliza
ferramentas para que o professor possa refletir sobre o ensino e assim
construir o seu proéprio conhecimento com base em sua pratica.

Referindo-nos ao paradigma da inclusdo escolar, o professor, mesmo
participando de tais cursos, ndo se reconhece muitas vezes como capaz de

atender a clientela com necessidades especiais, culpando, entre outros

aspectos, o seu processo de formacao inicial e continuada.

As pesquisas indicam que o despreparado profissional e a
desinformacdo sdo apontados, pela grande maioria dos
profissionais da educacdo, como a causa do ndo atendimento
educacional dos alunos com NEEs que freqliientam as classes
regulares (CHICON, 2005, p. 40).

Em estudos sobre a formacdo continuada, Candau (1997) comenta que
esta ndo deve ficar restrita a participacdo de docentes em cursos de
aperfeicoamento ou similares (palestras, seminarios, clinicas), pois isso reforca
a manutencao da racionalidade técnica, limitando-se no conhecimento. Assim,
a compreensao deste deve alicercar-se em uma reflexdo na pratica e sobre a
pratica docente, fazendo surgir uma nova concepcao de formacdo continuada.
“Para tal, torna-se necessario reconhecer a escola como I6cus fundamental da
formacdo continuada, valorizar o saber docente e reconhecer o ciclo
profissional de vida dos professores” (CANDAU, 1997, p. 64), de modo que
esta seja caracterizada por um trabalho constante de reflexao critica sobre as
praticas e proporcione uma (re)construcdo permanente.

Dentro dessa nova concepcédo, a formacdo continuada torna-se um
processo extremamente ativo e voltado a realidade presente na acédo docente,
articulado com a cultura da escola. Finalizando suas reflexdes, Candau (1997,

p. 67) diz que é importante nos conscientizarmos dos limites e dos siléncios
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que ha nessa nova concepcao: “Temos de estar conscientes da necessidade
de articular dialeticamente as diferentes dimensdes da profissdo docente: os
aspectos psicopedagdgicos, técnicos, cientificos, politico-sociais, ideoldgicos,
éticos e culturais”.

Muitos professores de educacao fisica, que vivem os conflitos proprios
de turmas heterogéneas, como as que possuem alunos com deficiéncias,
depositam nos cursos de capacitacdo uma expectativa de que poderéo resolver
tais conflitos. Observa-se que ha um desejo, por parte dos professores, de que
esses cursos venham recheados de modelos ou receitas para serem copiados
e depois reproduzidos com seus alunos.

De inicio, isso ndo representa necessariamente algo negativo a sua
formacao, entretanto, quando se esgota o repertério de modelos, a sensacao
de impoténcia retorna, e € necessaria a participacdo em outro curso, gerando
uma busca constante pelo conhecimento capaz de permitir um avanco nas
intervencdes pedagogicas. Caso ndo seja dada a oportunidade para o
professor exercitar e refletir sobre a sua pratica, na busca de solu¢des para os
conflitos, 0 modelo se esgotard, e o sentimento de néo estar preparado para
trabalhar com inclusao reaparecera.

Solucionar os conflitos pelos quais a escola estd passando pede por
uma educagdo baseada na reflexdo, no debate compartilhado, em atividades
que valorizem as pesquisas que o0s professores realizam no seu ambiente de
trabalho, e isso deve ser incorporado como pratica comum nos curriculos dos
cursos de licenciatura.

A nédo reflexdo sobre a pratica e o ndo compartilhar com outros
professores acabam gerando um circulo vicioso que recai constantemente
sobre um sentimento de incapacidade em atuar com a inclusdo de alunos com
deficiéncia. Essa situacdo ganha dimensdes maiores quando os alunos se
encontram no ensino fundamental e médio, em que os conteddos contemplam
a pratica do esporte. Diante do fato de o professor ndo conseguir lidar com a
diversidade e a singularidade comum no cotidiano escolar, ele insiste em
intervencdes praticas que recaem na reproducdo do modelo apreendido
durante a formagao inicial.

Ao realizar uma pesquisa com seus graduandos voltada a investigacao

da pratica enquanto preparacdo para a realidade escolar, desenvolvida por
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diferentes cursos de licenciatura, entre eles o de educacao fisica, Campos
(2006) verificou que os curriculos dos cursos investigados desfavorecem a
formagdo de um professor atuante, critico, criativo e comprometido com as

finalidades na educacao basica. E acrescenta:

A préatica como componente curricular pode ser compreendida
e encontrada no curso enquanto acfes promovidas pelo
formador de professor que podem, de um lado, favorecer um
processo de mediacdo necessdria com a teoria para a
apropriacdo esperada de um conteldo ou mesmo da sua
transformacdo, como ainda, pode se dar como ac¢les
referentes ao ensino, por parte do aluno experimentando,
refletindo a propondo acdes assumindo sua condicdo de futuro
professor (CAMPOS, 2006, p. 128).

Considerando que o desenvolvimento de uma educagéo inclusiva pede
por uma educacao flexivel e sensivel a uma abordagem qualitativa e nao
somente quantitativa, na valorizacdo da diversidade, pode-se dizer que os
professores de educacgdo fisica devem estar preparados para uma pratica
pedagdgica capaz de criar condi¢cdes para uma agado educativa coerente com o
projeto inclusivo (BEYER, 2007).

O professor deve ser um agente facilitador, participativo e conhecedor
das necessidades e caracteristicas de seus alunos. Para Mello (2002, p. 220),
“o professor ndo deve estabelecer o que seus alunos tém capacidade de saber,
ou que ja sabem. Mas incita-los a construir esse saber, provoca-los ao mesmo
tempo em que fornece pistas para que edifiquem seu conhecimento”.

Segundo Xavier (2002, p. 19), a construcdo da competéncia do
professor para responder com qualidade as necessidades educacionais

especiais de seus alunos em uma escola inclusiva, pela mediacao da ética,

[...] responde a necessidade social e historica de superagédo
das préaticas pedagdgicas que discriminam, segregam e
excluem, e, ao mesmo tempo, configura, na acdo educativa, o
vetor de transformacao social para a equidade, a solidariedade,
a cidadania.

O ensino da educacéo fisica escolar diante do paradigma da educacéo
inclusiva passa por um periodo de redimensionamento, devendo-se investir em

novos tratamentos para o conteudo e a abordagem pedagdgica, sejam eles
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jogos, esportes, ginastica ou danca. Do mesmo modo, € necessario que 0s
cursos de formacéo inicial, desenvolvidos pelas universidades, capacitem os
professores a lidar com as especificidades que permeiam esse modelo de
ensino. Para tal o professor devera ser instigado a agir “como um sujeito que
pensa sobre seu proprio trabalho, produz juizos e reflexdes, tem saberes
especificos a sua profissdo e ndo simplesmente aplica regras e teorias
pensadas por outrem” (ALLAIN, 2008, p. 4).

Como forma de superar a dicotomia presente ndo apenas na formacao
inicial, como também na continuada, é fundamental romper com o modelo da
racionalidade técnica e avancar rumo a uma formacdo baseada na pratica
reflexiva (ZEICHNER, 1995). De acordo com Perez Goméz (1995), quando o
professor exercita a reflexdo-na-agcdo, como forma de intervir nos problemas
concretos que encontra na pratica, ele lanca mdo ndo somente do
conhecimento teorico que possui, como também de suas percepcoes,

apreciacoes, juizos e credos.

No processo de reflexdo-na-acdo o aluno mestre ndo pode
limitar-se a aplicar as técnicas aprendidas ou os métodos de
investigacdo consagrados, devendo também aprender a
construir e a comparar novas estratégias de acdo, novas
GGformulas de pesquisa, novas teorias e categorias de
compreensdo, novos modos de enfrentamento e definir os
problemas. Em concluséo, o profissional reflexivo constréi de
forma idiossincratica o seu préprio conhecimento profissional, o
gual incorpora e transcende o conhecimento emergente da
racionalidade técnica (PERES GOMEZ, 1995, p. 110).

Ter autonomia sobre o conhecimento que produz gera no professor um
sentimento de competéncia sobre a sua capacidade de intervir em situacdes
diferentes e singulares, como as que emergem no atendimento de alunos com
deficiéncia no ensino regular.

Dirigindo nossas reflexdes a atuacdo do professor na educacao
inclusiva, e de modo mais especifico nas aulas de educacdo fisica, ele deve
conscientizar-se de que é necessario um continuo processo de aprender na e
pela pratica e concomitantemente um continuo processo de (re)avaliacdo. Este
altimo, porém, ndo deve ocorrer de modo individualizado, ou solitario, e sim no

coletivo entre professor-professor, professor-aluno, de forma que as
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experiéncias sejam compartilhadas e com base nelas novos conhecimentos
sejam elaborados.

Acdes cooperativas entre os docentes séo favoraveis no enriguecimento
da acdo pedagdgica. Nesses momentos, as discussbes envolverdo nao
somente estratégias de ensino, como também a estruturacdo curricular
avancando para os critérios de avaliacdo. O aceite em conjunto das atitudes a
serem adotadas nas intervengcfes educacionais gerara um sentimento de
coletividade em que todos serdo os responsaveis pelos resultados obtidos.
Esse talvez seja um dos maiores desafios da educacéao inclusiva. Como reforca

Prieto (2006, p. 58), além de desenvolver tais competéncias,

os professores devem ser capazes de analisar os dominios de
conhecimentos atuais dos alunos, as diferentes necessidades
de demandadas nos seus processos de aprendizagem, bem
como, com base pelo menos nestas duas referéncias, elaborar
atividades, criar ou adaptar materiais, além de prever formas
de avaliar os alunos para que as informacdes sirvam para
retroalimentar seu planejamento e aprimorar 0 atendimento
dos alunos.

Diante do exposto, pode-se compreender por que ha mais dilemas na
pratica da educacado inclusiva do que resultados préaticos efetivos. Discutir e
trabalhar inclusdo nas aulas de educacao fisica significa redimensionar os
métodos e as estratégias utilizadas no processo de ensino e aprendizagem,
implica o professor superar a formagdo pautada na racionalidade técnica,
recebida na formacdao inicial e continuada, bem como superar as experiéncias
segregacionistas e discriminadoras presentes no meio social em que ele viveu
ou vive. Enfim, pedem-se determinadas competéncias ao professor, na pratica
do seu trabalho docente, para as quais ele ndo foi instrumentalizado a

desenvolver.

Hoje, um dos grandes desafios dos cursos que formam
professores é a elaboracdo de um curriculo que venha
desenvolver nos académicos competéncias, habilidades e
conhecimentos para que todos possam atuar em uma escola
realmente inclusiva, acessivel a todos, independentemente
das diferencas que apresentarem, dando-lhes as mesmas
possibilidades de realizacdo humana e social (FREITAS, 2006,

p. 176).
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Ha aproximadamente 15 anos os cursos de graduacdo em educacgao
fisica estdo colocando no mercado de trabalho, mais especificamente nas
escolas, profissionais formados sob essa nova perspectiva, a fim de atender as
propostas necessarias ao ensino inclusivo. Ao tratar das novas atribui¢cdes do

professor na educacéo inclusiva, Cruz (2005, p. 29-30) comenta:

A Educacdo Fisica pode contribuir no processo de
desenvolvimento motor de uma pessoa portadora de
deficiéncia, a medida que estruture um ambiente que
proporcione vivéncias motoras capazes de incrementar sua
habilidade para solucionar as tarefas apresentadas pelo
ambiente fisico-social no qual esta inserida. Para tanto nossas
lentes devem focalizar o movimento corporal — sem restricbes
excludentes — e ndo a deficiéncia da pessoa, quando nos
propomos a abordar este tema. Ndo nos compete reverter
alteracbes morfologico-funcionais constitutivas de uma
pessoa. Entretanto, proporcionar-lhe  condicbes de
movimentar-se para interagir com seu ambiente fisico-social
de modo cada vez mais satisfatério as suas necessidades é
tarefa que nos cabe.

Pesquisas indicam que, além da formacdo inicial, outras variaveis se
relacionam diretamente com a qualidade das intervencdes realizadas pelo
professor: o género do professor (as mulheres tém se mostrado mais
receptivas a inclusdo); a experiéncia anterior (os professores com mais
experiéncia demonstraram atitudes mais positivas); o conhecimento da
deficiéncia do aluno; o tipo de deficiéncia que o aluno apresenta; o nivel de
ensino em que o aluno se encontra (atitudes mais positivas sdo encontradas
em alunos que frequentam niveis mais basicos de escolaridade); a qualidade
na formacédo continuada (RODRIGUES, 2006).

Diante das informacdes apresentadas na literatura consultada, pode-se
dizer que avancos ja foram obtidos na inclusdo de alunos com deficiéncia nas
aulas de educacéo fisica, contudo é premente haver maiores investimentos em
praticas pedagdgicas menos restritivas e na preparacdo de professores
capazes de transcender a formalidade da organizacdo curricular
(MAUERBERG-DECASTRO, 2007), para que o atendimento inclusivo se
efetive cada vez mais.

Dentre as diversas ac0es voltadas a formagéo continuada do professor

de educacao fisica no atendimento de alunos com deficiéncias no ensino
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regular, promovidas por instituicbes estaduais e nacionais, como Secretarias de
Educacao, universidades, com cursos de pdés-graduacdo ou de capacitacao,
assim como eventos vinculados aos Ministérios da Educacao e dos Esportes,
destacaremos uma experiéncia de formacdo continuada da qual tivemos
oportunidade de participar. Referimo-nos ao Projeto Paraolimpicos do Futuro,
projeto vinculado ao Comité Paraolimpico Brasileiro — CPB.

O Projeto Paraolimpicos do Futuro aconteceu durante os anos de 2006 e
2007, sendo um projeto com ac¢do de nivel nacional com recursos financeiros
oriundos da verba destinada para aplicacdo no esporte educacional. O projeto
mobilizou profissionais que atuam em diversas modalidades do esporte
adaptado, modalidades estas trabalhadas junto aos professores de educacéo
fisica da rede regular de ensino de diferentes regides do pais. Dentre as acfes
do projeto (anexo 01), pretendia-se capacitar os professores no atendimento de
alunos com deficiéncia em atividades esportivas como forma de favorecer a
inclusédo destes alunos nas aulas de educacéo fisica.

No Brasil o desenvolvimento do esporte adaptado de rendimento, ou
esporte paraolimpico esta na dependéncia de acdes que envolvem politicas
publicas, culturais, sociais e educacionais Antes de apresentarmos o0 modo
como o projeto Paraolimpicos do Futuro se estruturou, vale comentar que este
projeto bem como o0s seus desdobramentos, como as Paraolimpiadas
Escolares, resultam da evolu¢cdo do movimento do esporte paraolimpico.

ApoOs a participacdo do Brasil nos Jogos Paraolimpicos de Seul, em
1988, quando a delegacéo retornou com um total de 24 medalhas, o esporte
para pessoas com deficiéncia, com destaque para as modalidades praticadas
nos Jogos Paraolimpicos, passou a ser mais conhecido pela sociedade
brasileira em geral, e aumentou o numero de praticantes atendidos por clubes
e associacbes que representavam o paradesporto naquele momento. O apoio
recebido de instituicdes com representacao no governo federal, como a SEDES
(Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica), que por meio da
liberacdo de verbas financiou eventos em diferentes regides do pais, foi
relevante na difusdo do movimento paraolimpico nacional.

Em 1991, pela primeira vez na histéria do esporte para pessoas com
deficiéncia, a SEDES incluiu em seu orcamento anual recursos especificos

para essa pratica esportiva. A viabilizacdo desse recurso financeiro foi
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fundamental para que projetos de desenvolvimento do esporte para pessoas
com deficiéncia pudessem ser oferecidos com regularidade e qualidade.

Tendo em vista 0 aumento no numero de entidades que passaram a
representar o esporte para pessoas com deficiéncia em ambito nacional até
meados dos anos 1990, além das posturas adotadas por outros paises na
busca da valorizacdo do esporte paraolimpico, o Brasil, como forma de
acompanhar as tendéncias internacionais e as necessidades nacionais, fundou
em 9 de fevereiro de 1995 o Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB). “A criacdo
oficial do CPB propiciou ao Brasil o inicio de um segundo estagio no seu ainda
jovem movimento paraolimpico. Com acdes que se caracterizavam pela busca
da consolidagcdo e do desenvolvimento com mais qualidade” (SENATORE,
2006, p. 19).

As acOes desenvolvidas pelo CPB puderam ser intensificadas e
ampliadas a partir de julho de 2001, quando entrou em vigor a Lei n.° 10.264,
conhecida como Lei Agnelo/ Piva, que prevé o repasse de 2% da arrecadacéo
das loterias federais para o esporte olimpico e paraolimpico®.

Com a garantia dos repasses dos recursos publicos, novas acbes
puderam ser iniciadas pelo CPB, entre elas a expansdo dos atendimentos na
area do esporte escolar. Nesse sentido, “[...] o CPB centra seus esforcos
buscando no sistema de ensino fundamental e médio o caminho natural da
renovacao, consolidacdo e fortalecimento do paraolimpismo em nosso pais”
(SENATORE, 2006, p. 9). Com a viabilizacdo de recursos financeiros e o
interesse do CPB em difundir o esporte paraolimpico nas escolas teve inicio
em 2006 o Projeto Paraolimpicos do Futuro, sob a coordenacdo do Prof.
Vanilton Senatore, coordenador-geral do Desporto Escolar na gestao
2005/2008 do CPB.

O desenvolvimento desse projeto, segundo o Prof. Senatore (2006),

possibilitara que alunos com deficiéncia sejam os maiores beneficiados, tendo

® Sancionada em 16 de julho de 2001, a Lei n.° 10.264 ¢ de autoria do entdo senador Pedro Piva (PSDB-
SP) e do entdo deputado federal Agnelo Queiroz (PCdoB-DF), atual ministro do Esporte, e teve como
relator o deputado federal Gilmar Machado (PT-MG). Com o tempo passou a ser conhecida pelo nome
dos parlamentares que a criaram. Ela destina ao Comité Olimpico Brasileiro (COB) e ao Comité
Paraolimpico Brasileiro (CPB) 2% do prémio das loterias federais do pais. Desse montante, 85% sdo
destinados ao COB e 15% ao CPB (informagdes disponiveis no site www.cob.org.br).
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em vista 0s preconceitos e equivocos a que eles sdo expostos no decorrer de

sua vida escolar, e acrescenta:

Ao oportunizar a pratica esportiva para 0os alunos com
deficiéncia, os professores de educacao fisica estarao
rompendo e substituindo muitos paradigmas: da incapacidade
pela capacidade, da baixa estima pela auto-estima, da
exclusdo pela inclusédo (SENATORE, 2006, p. 9).

Entre as metas estabelecidas pelo CPB, o referido projeto

pretende tornar o0 movimento paraolimpico ainda mais
conhecido em toda a rede de escolas do ensino fundamental e
médio. Para isso, pretende executar acdes de sensibilizacao e
capacitacdo dos dirigentes e dos profissionais de Educacéo
Fisica atuantes no sistema de ensino (COMITE
PARAOLIMPICO BRASILEIRO, 2006, p. 3).

Segundo palavras do presidente do Comité Paraolimpico Brasileiro, Dr.
Vital Severino Neto, esse projeto reforca as propostas que permeiam o

paradigma da educacéo inclusiva.

No contexto atual de escola inclusiva, na qual alunos com e
sem deficiéncia estudam juntos, o Paraolimpicos do Futuro
vem preencher importante lacuna: apresentar a comunidade
académica o0 esporte adaptado, torna-lo ferramenta de
integracdo e, ainda, garimpar futuros talentos (SEVERINO
NETO, in CONDE; SOUZA SOBRINHO; SENATORE, 2006).

Em 2006 ocorreram as primeiras parcerias entre o Comité Paraolimpico
Brasileiro e as Secretarias Estaduais de Educacéo, respaldadas por um termo
de Cooperacdo Técnica garantindo a efetivacdo pratica do projeto.
Considerando que o publico-alvo foram os professores da rede de ensino
publica estadual, tornaram-se imprescindiveis a divulgacdo dos encontros, a
liberacdo dos professores e a definicdo dos espacos onde 0s encontros
aconteceriam. Tais atribuicfes ficaram a cargo das Secretarias de Educacéo.

A participacdo dos professores de educacao fisica nesse projeto foi de
fundamental importancia, pelo fato de eles estarem em uma posicao
estratégica e a0 mesmo tempo privilegiada, jA que sdo sujeitos fundamentais

na transmissdo de informacfes para seus alunos sobre o que é e como se
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pratica o esporte para pessoas com deficiéncia. Além disso, no futuro havera
melhores condi¢cdes para encaminhar as instituicdes especializadas os alunos
gue desejarem investir na pratica do esporte adaptado de rendimento.

A partir da nossa participacdo no projeto nos foi possivel contatar com
0S sujeitos que poderiam compor a nossa amostra — professores de educacéo
fisica do ensino regular, que atendem alunos com deficiéncia em aulas cujo
conteudo volta-se as praticas esportivas, em escolas municipais e estaduais do
estado de Santa Catarina, tendo em vista o fato destes professores
participarem do Projeto Paraolimpicos do Futuro considerada como uma
experiéncia de formacédo continuada.

Quanto as estratégias de execugcdo o0 projeto constituiu-se por etapas
distintas. Além das parcerias com as Secretarias Estaduais, foi necessério
definir os professores capacitadores ou corpo técnico que atuaria no projeto,
tanto no desenvolvimento dos seminarios como na elaboracdo do material
didatico-pedagdgico - cartilha, num total de 10 volumes (anexo 02), sendo 01
com a introducdo ao movimento paraolimpico e 09 que discorriam sobre as
modalidades esportivas que poderiam ser trabalhadas nas escolas.

As modalidades contempladas pelo projeto foram basquetebol em
cadeira de rodas, bocha, ténis de mesa, ténis de campo, futebol, goalball, judé,
atletismo e natacdo. Destacamos que estas duas Ultimas foram apresentadas
aos professores mais pela sua disseminacao junto a populacdo do que pelas
condicOes estruturais das escolas em desenvolver tais praticas esportivas.

Os seminarios iniciaram-se no segundo semestre de 2006 e tinham uma
duracdo de 15 horas, distribuidas em dois dias nos periodos matutino e
vespertino. Na cidade sede todos os seminarios eram concentrados em um so
lugar, como universidade, escola, clube ou centro de praticas esportivas.

A carga horaria era distribuida da seguinte maneira: 01 hora para
apresentacao do projeto, 02 horas englobando conteddos como o histérico do
movimento paraolimpico, classificacdo funcional, generalidades de algumas
deficiéncias e o papel da atividade fisica na prevencdo de deficiéncias
secundarias. Nestas trés primeiras horas os professores eram recebidos em
um grande grupo e nas 12 horas restantes eram realizados os seminarios das

09 modalidades.
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Os participantes divididos em turmas de 35 a 40 alunos participavam das
09 modalidades em cada seminario, realizavam um rodizio, com um tempo
aproximado de 45 minutos para cada modalidade.

As modalidades esportivas normalmente eram oferecidos em locais que
respeitavam as caracteristicas das mesmas — basquetebol em cadeira de rodas
em uma quadra de esporte, natacdo em uma piscina —, entretanto houve
encontros em que em funcéo da realidade do municipio o modulo de atletismo
aconteceu no ginasio, assim como o ténis de campo.

Durante o periodo de planejamento com a equipe de
professores/capacitadores houve uma orientacdo por parte do coordenador do
projeto para que todos elaborassem o0s seus conteudos, tanto o material
didatico, distribuido gratuitamente aos participantes, quanto as atividades
desenvolvidas nos seminarios, voltados a proposta da inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica e orientacbes sobre a iniciacdo a
pratica do esporte adaptado.

Assim sendo, os professores participantes eram informados brevemente
sobre as caracteristicas gerais das modalidades e a sua pratica no contexto da
competitividade, este momento inicial deveria ocupar entre 10 a 15 minutos. O
tempo restante deveria ser utilizado com exercicios praticos em que 0s
professores assumiam o papel de alunos; alguns simulavam possuir deficiéncia
e todos participavam de uma aula de educacéo fisica onde o esporte adaptado
era apresentado como um conteudo capaz de ser trabalhado nas aulas de
educacao fisica que possuissem alunos com deficiéncia.

Nessas praticas eram exploradas as possibilidades de trabalhar as
diversas modalidades respeitando as caracteristicas motoras dos alunos e, em
determinado momento os professores eram instigados a apresentar novas
propostas de exercicios a partir de um modelo apresentado anteriormente pelo
professor/capacitador. Podemos exemplificar tal situacdo reportando-nos ao
seminario de basquetebol em cadeira de rodas; como um aluno que possui
limitacbes de membro inferior, faz uso de muletas, impossibilitado de correr e
andar como os demais, participaria de uma aula que tem como objetivo o
ensino do fundamento passe? Como este aluno nao faz uso de cadeira de
rodas e sim muletas, o que o impede de ter as méaos livres para trabalhar com a

bola, ele poderia sentar-se em uma cadeira comum e aprender os diferentes
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tipos de passe, onde o professor organizaria as atividades de modo que a
formacdo dos alunos permitiria um envolvimento, ou troca de passes, entre
todos. Tal prética estimularia, mesmo estando o aluno com deficiéncia sentado
em uma cadeira, elementos importantes para o desenvolvimento global como a
coordenacao viso-motora manual, lateralidade, equilibrio, forca entre outros
indispensaveis ao seu desenvolvimento fisico-motor.

Como forma de explorar o aspecto ludico o professor poderia realizar
exercicios de arremesso a cesta onde todos iniciariam o movimento na posi¢ao
sentado, proximos ao garrafdo, e partindo desta posicdo todos trocariam
passes e apods cinco passes deveriam arremessar em direcao a cesta.

A partir destes exemplos solicitava-se aos professores participantes
outras possibilidades de formacgédo que poderiam variar entre duplas, pequenos
e grandes grupos visando a arremesso da bola a cesta.

Durante a pratica dos seminarios os participantes recebiam o material
didatico ou cartilhas. Na condicédo de capacitadora no referido projeto trabalhei
com a modalidade de basquetebol em cadeira de rodas juntamente com a
Profa. Ana Maria Fonseca Teixeira no desenvolvimento da cartilha e
seminarios da modalidade. Em determinados encontros (dependendo da
regido) havia a nossa disposi¢ao cadeiras de rodas, com as quais simulavamos
a situacdo do aluno que faz uso desse implemento na sua locomogédo. Em
outros, na sua maioria, ndo dispunhamos desse material, e entdo utilizadvamos
na conducao de nossas atividades cadeiras comuns, bancos ou simplesmente
sentdvamos no chdo e realizavamos exercicios de iniciacdo a modalidade,
como exemplificado anteriormente.

Quando havia cadeiras de rodas nossos modulos ganhavam mais
dinamismo, ndo porque as atividades eram trabalhadas de modo diferente, mas
sim pelo fato de os professores se sentirem atraidos pela cadeira de rodas.
Sentar em uma cadeira de rodas e brincar com uma bola de basquete era para
muitos algo extremamente inusitado, tornando-se uma experiéncia divertida e
prazerosa.

Durante os anos de 2006 e 2007 foram realizados 21 encontros, nos
seguintes estados: Para, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Santa Catarina,
Ceara e Distrito Federal. O numero de professores atendidos foi de
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aproximadamente 3.500 professores de escolas do ensino fundamental e
médio (SEVERINO NETO, 2007).

Deste total 446 professores participaram dos encontros oferecidos em
diferentes regides do estado de Santa Catarina. Destacamos que durante a
palestra de abertura, momento em que o coordenador do projeto, Prof°
Vanilton, explicitava os objetivos do projeto aos professores participantes e aos
coordenadores locais, era solicitado a todos os participantes que pudessem se
tornar multiplicadores das informacdes transmitidas pelo projeto, ou seja, do
esporte adaptado como um conteudo capaz de auxiliar na inclusado escolar e no
desenvolvimento de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica'®.

Apds a explanagdo das etapas que constituiram o projeto Paraolimpicos
do Futuro, vale mencionar que a nossa participacdo neste projeto nos
possibilitou o acesso aos profissionais em condi¢cdes de participar de nosso
estudo. Assim sendo, deste contato inicial que ocorreu no modulo de
basquetebol em cadeira de rodas iriamos, posteriormente, identificar se os
professores estdo conseguindo promover a inclusao de alunos com deficiéncia
nas aulas de educacao fisica no ensino fundamental e médio no estado de
Santa Catarina, considerando que tais professores ao participarem do projeto

foram capacitados para tal.

1 Como forma de tornar mais acessivel as informagdes veiculadas pelo projeto, bem como a
multiplicacdo das mesmas, o material didatico que era bibliografico, inicialmente, passou a ser distribuido
em forma de CD.
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CAPITULO 3

Conversando com os docentes e olhando para a sua pratica de ensino

“Vocé nao sabe o quanto eu caminhei para
chegar até aqui, percorri milhas e milhas...”
(Cidade Negra).

Conforme apresentamos no primeiro capitulo, a insercédo de alunos com
deficiéncia no ensino regular em escolas brasileiras teve inicio no fim dos anos
1980 e principio dos anos 90, com base nas reformas da politica educativa.
Lentamente esses alunos foram ocupando os espacos do ensino regular e,
desde entdo, a educacao de alunos com deficiéncia tem se tornado cada vez
mais comum. Todavia o avanco desse processo nao tem diminuido a
complexidade e os desafios a serem superados por gestores educacionais,
professores e comunidade escolar como um todo.

A participacdo desse aluno nas aulas de educacao fisica tem gerado
discussbes e divergéncias entre docentes, e o0 despreparo ou a néo
qualificacdo no atendimento de alunos com deficiéncia constituem um
argumento recorrente para explicar a fragilidade com que elas vém ocorrendo.

Conhecer os fatores relacionados a manifestacdo de tal fenébmeno é
imprescindivel se desejamos intervir adequadamente na promoc¢ao de uma
educacao fisica inclusiva, assim como € importante reconhecer como vem se
dando a participacdo da escola e dos sujeitos que dela fazem parte.

A nossa pesquisa inicia-se com a contextualizacdo do direito das
pessoas com deficiéncia de frequentar a escola regular, incidindo na
preparacdo do professor de educacdo fisica para atender esses alunos,
preparagcdo essa que vem ocorrendo na formacao inicial pela disciplina
educacédo fisica adaptada e na formacdo continuada pelos cursos de curta
duracéao.

Com a atencéo voltada a analise da pratica docente no atendimento de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica, no ensino regular em
séries do ensino fundamental e médio, cujo contetdo volta-se a ensino do
esporte, o conteudo deste capitulo nos conduz a discussdo dos seguintes eixos

tematicos:
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1) formacéo inicial e continuada no atendimento de uma educacéo fisica

inclusiva;

2) a escola quanto modelo de ensino, relacdo com a diversidade,

objetivos educacionais e relagdes institucionais;

3) o conceito de adaptacado e suas decorréncias;

4) o conceito de incluséo e as condicfes que permeiam seu processo, e

os significados destes quando vinculados a préatica docente.

Para atingirmos o objetivo, por meio das teméaticas apresentadas
pautaremos a nossa metodologia em um enfoque que reconhece o homem em
seu carater de sujeito histérico, social e cultural.

Adotar tal visdo de homem possibilita uma abordagem mais ampla e
contextualizada do fendmeno que se pretende estudar, o qual esta situado no
campo da educacgdo; dessa forma assumimos que “pesquisar em educacéo
significa trabalhar com algo relativo a seres humanos ou com eles em seu
processo de vida” (GATTI, 2002, p. 12). Gatti, ao referir-se ao termo educacao,

diz que este

[...] € um fato — porque se da. Sem duavida, € um processo,
porque estd sempre se fazendo. Envolve pessoas num
contexto. Ela mesmo sendo contextuada — onde e como se da.
E uma aproximacdo desse fato-processo que a pesquisa
educacional tenta compreender (GATTI, 2002, p. 14).

Ante a complexidade que permeia 0 nosso objeto de investigagéo, se
nao nos detivermos apenas no resultado final desse processo, e o0 interesse
gue ha em conhecermos o processo e a dindmica que constitui a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacéao fisica, o estudo caracteriza-se
como pesquisa de campo, como andlise qualitativa, numa abordagem sdcio-
historica.

A opcao por esse método justifica-se pelo fato de ele permitir que o
pesquisador estabeleca um contato direto com o ambiente e o objeto de
estudo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa caracteriza-se
pelo uso de descricdes, permitindo assim a analise dos dados em
profundidade, em toda a sua riqueza, preservando seu carater situacional.

Interessa pelo processo e ndo somente pelo resultado do trabalho, valorizando
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os significados que impregnam o fendmeno e o ambiente onde este se
apresenta (TRIVINOS, 1987).
Para Freitas (2002, p. 28),

trabalhar com a pesquisa qualitativa numa abordagem socio-
histdrica consiste, pois, numa preocupagéo de compreender 0s
eventos investigados, descrevendo-os e procurando as suas
possiveis relagdes, integrando o individual com o social, [...]
seu verdadeiro objetivo é compreender como uma coisa ou
acontecimento se relaciona com outras coisas e
acontecimentos. Trata-se, pois, de focalizar um acontecimento
nas suas mais essenciais e provaveis relagoes.

Considerando que a nossa pesquisa envolve professores de educacao
fisica com diferentes historias de vida, de formacdo, de atuacdo profissional,
inseridas em uma escola com sua prépria historia e cultura, ndo levar em conta
tais momentos historicos seria ndo reconhecer a pessoa que ha no professor.

Ao apresentar o percurso historico de como seis mulheres se tornaram
ou se constituiram professoras, Fontana (2000) em sua pesquisa valoriza
elementos da vida social e pessoal delas, com recortes de experiéncias vividas
que incidiram na formacé&o e nos valores e comportamentos presentes na acéo

docente.

Em nossas interacdes, ocupamos lugares sociais e histéricos,
que retomamos da pratica cultural de nosso tempo e lugar,
reproduzindo-a e também transformando-a. [...] Os lugares
socais e histéricos que ocupamos e que nos tornam reais,
determinando o conteddo de nossa criagdo pessoal e cultural.
Essa determinacdo tanto “delineia” quanto “delimita” as
possibilidades entre as quais escolnemos (FONTANA, 2000, p.
101).

Nesse processo constitutivo os professores sdo desafiados a mudar
suas praticas mediante uma realidade complexa e contraditéria, em
permanente movimento. Compreender o fendmeno eleito por nds, a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, requer que
busquemos significados que os docentes ddo as suas falas e agbes, pois
adentrar na analise de significados como algo construido no coletivo,
compartilhado socialmente e definido culturalmente requer do pesquisador uma
imersdo situacional que possibilite a descricdo do objeto no seu contexto e a

percepcdo das multiplas possibilidades de interpretacao.
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3.1 Processo de construcao de dados

Como mencionamos anteriormente o fato de termos participado como
capacitadora no projeto Paraolimpicos do Futuro nos aproximou dos docentes
que viriam a participar do nosso estudo. Para que estivessemos condi¢cdes de
identificar tais professores, assim como obter as primeiras informacdes que
seriam anexadas em nosso banco de dados, utilizamos o dltimo encontro de
2006, que ocorreu na cidade de Belém (PA) no més de dezembro, para
validacdo de um questionario que seria aplicado posteriormente junto aos
professores de Santa Catarina de forma voluntaria.

ApoGs a apresentagcdo dos objetivos a que se destinava a aplicacdo do
questionario havia um espaco para incluir informacdes pessoais do professor,
como endereco eletronico para contatos futuros, e se o professor ministrava
aulas para alunos com deficiéncia; em caso afirmativo ele deveria escrever o
tipo de deficiéncia. O questionario foi elaborado com um total de 12 questdes
(anexo 04), das quais 10 eram fechadas — em 4 delas os itens apresentavam
escalas em que o professor indicaria 0 grau de sua concordancia ou
discordancia com a afirmacéo apresentada (THOMAS e NELSON, 2002) — e 2
eram mistas, ou seja, fechadas acompanhadas de justificativa.

As guestdes foram estruturadas com base nas seguintes categorias: o
esporte como contetdo pedagdgico; o esporte escolar e a inclusdo do aluno
com deficiéncia; introducédo do esporte adaptado como conteudo curricular. As
categorias voltavam-se a identificacdo das percepcdes iniciais do professor
sobre a incluséo escolar e a participacao do aluno com deficiéncia nas aulas de
educacdo fisica, no que se refere a pratica de atividades esportivas. As
informacgfes obtidas nos questionarios nos auxiliariam a identificar as pré-
concepcoes dos professores sobre esporte escolar e a inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino regular, possibilitando a identificacdo dentre aqueles
professores que iriam compor a nossa amostra se ocorreram alteragcdes nas
concepcbes dos conceitos acima ap0s a sua participacdo no projeto
Paraolimpicos do Futuro.

Apés validacdo do questionario o mesmo foi aplicado durante o ano de
2007 com os professores que participaram dos seminarios de capacitacdo em

04 cidades do estado de Santa Catarina (anexo 05). Os seminarios contou com
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a participacéao de 446 professores assim distribuidos: 72 de Sao José (grande
Floriandpolis), 130 de Rio do Sul, 136 de Jaragua do Sul e 108 de Chapecd.

Do total de 446 professores, 99 responderam ao questionario sendo 12
de S&o José (grande Florianopolis), 38 de Rio do Sul, 30 de Jaragua do Sul e
19 de Chapecd.

O questionario era aplicado quando os professores chegavam para
participar do modulo de basquetebol em cadeira de rodas. Apés as boas vindas
realizavamos a apresentacdo da pesquisa e solicitavamos a participacédo de
voluntarios esclarecendo que eles seriam contatados posteriormente. Os
professores voluntarios recebiam o questionario das maos da pesquisadora,
acompanhado de uma breve explicacdo sobre o seu preenchimento.

Considerando que o tempo de 45 minutos destinado ao médulo deveria
ser respeitado, ndo foi possivel disponibilizar um tempo somente para o
preenchimento dos questionarios. Assim sendo, enquanto faziamos a
apresentacao do conteudo a ser abordado naquele médulo e interagiamos com
0 grupo, com perguntas sobre o que conheciam da modalidade, quais as
diferencas entre o basquete convencional e o basquete em cadeira de rodas,
os professores que aceitaram participar da pesquisa respondiam o questionario
e 0 entregavam na sequéncia; outros optavam por entrega-lo no final do
maodulo.

A partir das informagfes obtidas por meio dos questionarios nos foi
possivel elaborar uma listagem dos professores que poderiam fazer parte da
segunda etapa de nossa pesquisa. Considerando que os dados identificados
nos questionarios envolviam as concepg¢des dos professores, dente eles os
professores da nossa amostra, sobre a incluséo de alunos com deficiéncia nas
aulas de educacédo fisica e a pratica do esporte escolar, neste momento
apresentaremos, brevemente, alguns comentarios sobre as respostas dos
professores que julgamos pertinentes por estarem relacionadas com as
informagdes obtidas nas entrevistas.

No que se refere aos dados pessoais identificamos que 54 eram do sexo
masculino e 45 do sexo feminino, com idade média de 35 anos e com tempo de
atuacdo na area de 12,6 anos em média. Essas informac¢des indicam que
muitos professores estavam atuando na &rea havia mais de dez anos e que

iniciaram a sua pratica docente no periodo em que os alunos com deficiéncia
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estavam ingressando no ensino regular. Ao mesmo tempo era um momento em
que os cursos de licenciatura comecavam a lancar no mercado de trabalho
profissionais com informag8es ministradas por disciplinas como educacéo fisica
adaptada, sobre pessoas com deficiéncias.

Quando indagados, na questdao 9, sobre se se consideram aptos a
atender uma turma inclusiva, 58 professores responderam que sim e 40
responderam que n&o™.

Para aqueles que responderam n&o estar aptos, as justificativas
atribuidas a tal aspecto foram as seguintes: para 34 professores o problema
estd na falta de qualificacdo profissional, 11 alegaram falta de estrutura da
escola e 5 mencionaram o niimero excessivo de alunos por turma'?.

Na nossa concepcgédo, quando nos reportamos a qualificagcéo profissional
ndo devemos desconsiderar que esta é o resultado de diversas experiéncias,
entre elas: as vividas no seu grupo social; as praticas oportunizadas, ou néo,
durante o periodo de formacédo inicial; as vivéncias que se constituiram no
decorrer da sua atuacdo profissional. Diante do fato de que tais experiéncias
podem se fundir orientando as atitudes favoraveis ou ndo no atendimento de
alunos com deficiéncia, ndo é possivel afirmarmos quais delas foram decisivas
nas respostas dadas pelos professores.

Ao realizar uma pesquisa sobre, entre outras categorias, o nivel de
percepcdo de competéncia de professores de educacdao fisica no atendimento
de alunos com deficiéncia, Palla e Mauerberg-deCastro (2004, p. 32) em suas

consideracdes destacaram:

Na escola e demais contextos de ensino, os professores que
nunca tiveram contato com alunos com deficiéncia exibem
tipicamente atitudes de repulsa. O desconhecimento gera o
medo e ignorancia e, consequentemente, acaba reprimindo as
iniciativas de aceitacdo das diferencas e da diversidade.

O conteldo dessa citagdo explicita que a medida que um nimero maior

de alunos com deficiéncia passa a frequentar a escola os professores se

1 Na quest&o 9 houve uma abstencéo.

12 Mesmo havendo no questionario a orientacdo para apresentar apenas um motivo, alguns professores
elegeram dois ou trés deles, razdo pela qual encontramos um ndmero de justificativa superior (50) ao
namero de professores que responderam ndo estar aptos (40).
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familiarizardo com as limitacbes que eles apresentam, consolidando a sua
formacéo no desenvolvimento de uma educacéo fisica inclusiva.

Nas questbes envolvendo o esporte escolar para os professores, tal
pratica volta-se a educacao e a aprendizagens que vao além do gesto motor,
como cooperacado, socializacdo e respeito a diversidade, 0 que repercute na
pratica de um esporte que favorece a inclusao de alunos com diferentes niveis
de desempenho.

As intervencOes realizadas por esses professores contemplam as
concepcoOes de Barroso e Darido (2006, p. 112) sobre a prética do esporte nas

aulas de educacéo fisica. Para esses autores,

torna-se imprescindivel um tratamento pedagogico, que lhe
atribua um valor de maior qualidade para os alunos, sempre
valorizando e possibilitando a participacdo de todos nas
atividades, independente de niveis de habilidades ou
diferencas de constituigbes fisicas, como também propiciando
a reflexdo, através de um trabalho que evidencie aspectos
conceituais das modalidades esportivas, e saber utiliza-las para
uma melhora nos comportamentos e atitudes de nossos
alunos.

Ha uma compreensédo por parte de educadores e teodricos da area de
que o esporte praticado na escola é importante na formacdo do aluno, ideia
com a qual concordamos. Diante das mudangas sociais que nos impelem a
atitudes de respeito e valorizagcdo da diversidade, além das mudancas
ocorridas na educacao fisica, que repercutem na formacdo de um profissional
sensivel no atendimento das diferencas, o esporte escolar tende a ser cada vez
menos competitivo e mais educativo.

Paralelamente ao desenvolvimento de um esporte escolar com
tendéncias democraticas, o esporte adaptado torna-se uma pratica capaz de
auxiliar no processo de inclusdo. Como forma de identificar como os
professores se posicionam diante dessa possibilidade, o questionario
contemplou trés questdes sobre o esporte adaptado.

Para 94 professores o desenvolvimento do esporte adaptado no ensino
regular favoreceria a inclusdo de alunos com deficiéncia. Essa pratica, para 78
deles, teria como objetivo favorecer a participacdo de alunos com ou sem
deficiéncia, proporcionando um salto pedagdgico qualitativo no processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, pelo fato de
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atender as necessidades do aluno, além de respeitar a diversidade que se
apresenta no ensino regular.

Apdés estes comentarios, obtemos uma visdo geral do contexto na qual
vem se desenvolvendo pratica dos professores que fizeram parte da amostra,
uma pratica que demonstra estar sensivel a proposta de uma educacéo fisica
inclusiva.

O segundo momento do percurso metodologico ocorreu 15 meses apés
os professores terem participado do projeto Paraolimpicos do Futuro, ou seja,
no inicio do ano letivo de 2009 e foi composto por dois momentos: entrevista e
observacdo de uma aula.

Dos 99 professores que participaram da primeira etapa, optamos por
compor uma amostra com 4 professores. O critério foi contemplar 1 professor
por regido atendida pelo projeto Paraolimpicos do Futuro no estado de Santa
Catarina.

Para identificarmos os sujeitos que atendiam aos critérios necessarios
para compor a amostra, como ser professor de ensino fundamental ou médio e
possuir alunos com deficiéncia em sua turma, enviamos um e-mail a todos os
professores que responderam ao questionario, convidando-os para participar
da continuidade do nosso estudo. Na carta-convite apresentamos o critério
necessario na qual a nossa amostra deveria se encaixar, ministrar aulas no
ensino regular em turmas do ensino fundamental e médio que tivessem alunos
com deficiéncia, em seguida a descricdo dos procedimentos de observacao de
uma aula seguida de uma entrevista. Com base nos retornos recebidos os 4
professores foram selecionados aleatoriamente.

Por meio de contatos telefonicos foi feito o agendamento da observacgao
da aula e entrevista. Como ndo obtivemos retorno de nenhum professor que
tivesse participado do projeto Paraolimpicos do Futuro na cidade de Chapeco,
trabalhamos com 1 professor que esteve no encontro oferecido em Jaragua do
Sul, 2 que participaram em S&o José e 1 que acompanhou o encontro
oferecido em Rio do Sul. Vale mencionar que o0s professores néo
necessariamente residiam em tais municipios, pois o0s professores que
moravam e/ou ministravam aulas em municipios préximos as cidades que

sediavam os seminarios foram convidados a participar.
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Para resguardar os direitos dos participantes, todos foram previamente
comunicados sobre os propdsitos da pesquisa e sé participaram dela apos
anuéncia do conteudo do termo de “consentimento livre e esclarecido” (anexo
06). As diretoras das escolas assinaram uma declaracdo autorizando a
realizacdo da pesquisa conforme termos que regem a declaracéo (anexo 07).

Assim, com o consentimento dos 4 professores e das 4 diretoras,
realizamos as visitas nas escolas, iniciando com a observagdo da aula que
ocorreram entre os meses de margo, abril e maio.

Ao chegarmos a escola procuravamos pela diretora ou coordenadora
para nos apresentarmos, prestar informacdes sobre a pesquisa e colher a
assinatura na declaracdo de consentimento. Em seguida éramos conduzidos
ao professor para assim assistirmos sua aula. Nas quatro escolas nos foi
autorizado pela direcdo o registro de imagens (video gravacdo) que foram
efetuados pela pesquisadora. Em tais registros nos posicionavamo-nos na
lateral da quadra, onde pudéssemos ter uma boa visdo sem necessitar
deslocamentos, a fim de n&o interferir na naturalidade dos alunos durante a
aula.

Somente um professor nos apresentou para seus alunos antes da aula
iniciar, nos demais isto ndo ocorreu. Entretanto, podemos dizer que a nossa
presenca, mesmo ndo passando despercebida, ndo provocou alteracées no
desenvolvimento das atividades, fato abordado pelos professores ao término
da aula. Apés os registros das imagens realizavamos as anotacdes em diario
de campo, com atencéo dirigida na participacdo do aluno com deficiéncia nas
atividades e na sua interagdo com os demais.

Justificamos a importancia da filmagem neste estudo por permitir que
uma imagem seja examinada varias vezes e que se identifigue o que nao foi
possivel durante as aulas, até mesmo revelando-se fatos que sé seriam
observados ao se assistir a gravacao diversas vezes. Esse exercicio permite
uma melhor reflexdo e contextualizagdo do que foi filmado com o tema
investigado.

Na sequéncia, apés as observac¢des, como etapa final da coleta de
dados foram realizadas as entrevistas, isto nos possibilitou resgatar as

informacgdes junto ao questionario respondido pelo professor, como também
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abordar alguns momentos da aula que recém haviamos observado. Deste
modo a entrevista foi semiestruturadas, com seis questdes norteadoras:
1) Como o professor compreende o processo de inclusdo de alunos com

deficiéncia nas aulas de educacao fisica?

2) Como ele desenvolve uma aula visando atender a diversidade presente

na turma?

3) Qual é o envolvimento da escola e do corpo docente no

desenvolvimento da educagéo inclusiva?

4) Como trabalhar os conteudos da educacéo fisica, entre eles o esporte,

sem torna-lo excludente ou seletivo?

5) No que o Projeto Paraolimpicos do Futuro parece ter contribuido para

tornar os professores mais aptos no processo de inclusao?

6) A utilizagdo de esportes adaptados minimizou ou ndo os conflitos que
normalmente surgem no decorrer das atividades, no que concerne a

participacdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica?

A partir destas questdes outras foram realizadas tornando possivel a
obtencdo das informacdes necessarias ao nosso estudo. As entrevistas
ocorreram em espacos definidos pelos professores conforme disponibilidade no
horario em que as entrevistas ocorreram. Durante as entrevistas que tiveram
uma duracéo entre 30 e 45 minutos somente a pesquisadora e o professor
entrevistado permaneciam no local.

O uso de gravador nos foi autorizado nas quatro entrevistas sendo 0 uso
deste recurso indicado nessa técnica de coleta de dados para que se possa
ampliar a quantidade de registros (GIL, 2002) e de elementos de comunicacéo,
como pausas de reflexdo, duvidas ou entonacdo de voz, aprimorando a
compreensao da narrativa.

Com base na coleta de dados foi feita a triangulacdo deles, relacionando
as informagfes obtidas pelos questionarios, entrevistas e 0s registros das
observacfes das aulas (imagens e anotacdes de diario de campo). Sobre o uso

da triangulacéo de dados, Trivifios (1987, p. 138) comenta:
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A técnica de triangulacdo tem por objetivo basico abranger a
maxima amplitude na descri¢do, explicacdo e compreensao do
foco em estudo. Parte do principio que sustentam que €
impossivel conceber a existéncia isolada de um fenémeno
social, sem raizes historicas, sem significados culturais e sem
vinculagbes estreitas e essenciais com a macrorrealidade
social.

Feitos os esclarecimentos a respeito da metodologia utilizada neste
estudo vamos focar nossa discussdo nos significados que envolvem a acéo

dos professores.
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CAPITULO 4
Buscando significados produzidos sobre a inclusdo escolar de alunos

com deficiéncia

“Educar ndo é um ato de consumir idéias,
mas de cria-las e recria-las.”"(FREIRE, 1996)

A seguir realizaremos a analise dos dados colhidos junto aos
professores, partindo do entendimento de que estamos diante de um fendmeno
complexo, multifacetado e composto por diversos mecanismos sociais que
juntos mobilizam-se na busca de uma re-significacdo de valores, conceitos e
atitudes ndo apenas para com o sujeito que possui deficiéncia, mas para com a
sociedade como um todo. Onde ao aceitar os desafios rumo a uma inclusao
social prega-se atitudes de “ndo exclusédo” e “ sim diversidade” nos diferentes
espacos onde se constroem e se estabelecem as relacdes interpessoais,
dentre eles a escola.

Salientamos que na analise os nomes utilizados, tanto dos professores
como dos alunos séao ficticios. Assim temos: professor Marcos- escola
municipal, atende o aluno Léo que possui deficiéncia fisica; professor Vitor-
escola estadual, atende o aluno Carlos que possui deficiéncia fisica; professora
Rita- escola municipal, atende o aluno Pedro que possui paralisia cerebral,
professor Davi- escola estadual, atende o aluno Felipe que é cego.

Vale mencionar que o fato de as escolas envolvidas serem 2 estaduais e
2 municipais ocorreu sem que houvesse nenhuma intencionalidade por parte
da pesquisadora. Entretanto trata-se de uma situacéo previsivel, considerando
que o projeto Paraolimpicos do Futuro realizou parcerias com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Educacéo e Esporte na cessao de pessoal e apoio
administrativo. Outra situacdo que chamou nossa atencdo foi que todas as
observacdes ocorreram em turmas de 5.2 série. Mesmo entre os professores
que retornaram o pedido para participar da segunda etapa da pesquisa,
nenhum informou dar aulas para alunos no ensino médio, os professores que
se disponibilizaram a participar da segunda etapa da pesquisa declaram
possuir apenas alunos com deficiéncia matriculados entre 1.2 e a 4.2 série.

Antes de iniciarmos nossa analise, faremos uma breve apresentacéo

dos professores e das escolas que participaram da pesquisa. O niumero que
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caracteriza a escola indica a sequéncia em que foram efetuadas as visitas.
Tencionamos nesse momento destacar algumas informacdes iniciais que
julgamos pertinentes na identificagdo sobre como o0s sujeitos de nossa
pesquisa se posicionam diante de turmas inclusivas, ou que possuem alunos
com deficiéncia, e quais sentimentos permeiam as suas praticas docentes. Pois
como ja abordamos anteriormente, o professor além de possuir conhecimento
técnico ha que estar sensivel e receptivel a inclusdo, emergindo assim o
“sujeito professor”, sujeito este que orienta as suas a¢des docentes a partir das

experiéncias pessoais e profissionais adquiridas junto ao meio.

4.1 Apresentacéo dos professores e 0s seus espacos de atuacéo

Prof. Marcos / Escola 1 — o professor Marcos graduou-se em educacao

fisica em 1999, tem 32 anos e ha 12 anos trabalha na area. Durante a sua
graduacgdo atuou em um projeto de extensdo voltado a pratica de esporte para
pessoas com deficiéncia. Nao realizou nenhum curso de capacitagdo durante
esses anos, exceto o Parolimpicos do Futuro, de que participou quando
realizado em S&o José.

Marcos reconhece-se como um professor que se sente desafiado a
trabalhar com alunos com deficiéncia, entretanto h4 uma selecdo quanto ao
tipo de deficiéncia que se sente apto a atender. A fala de Marcos, a seguir,
revela um sentimento que pode ser vivenciado por outros professores quando

deparam com um aluno com deficiéncia no ensino regular.

Prof. Marcos: [...] porque tem pessoas que quando chegam e
veem o aluno que tem deficiéncia, ele meio que quebra... 0 que
eu vou fazer?... entdo isso j4 aconteceu comigo, esse menino
autista, da outra sala, eu confesso pra ti, quando foi pra pegar
a turma, escolher as aulas, eu escolhi a turma do deficiente
fisico que era o Léo, eu fugi do autismo. Peguei um livro de
uma colega minha que fazia pedagogia, dessa grossura [gesto
com as maos], s6 falando sobre tipos de autismo e tal, mas
mesmo assim eu nao li todo, e fugi para o deficiente fisico, eu
tinha mais experiéncia. Entdo esse medo que eu tive, mesmo
tendo um pouco de experiéncia com a pessoa deficiente,
imagine aquele que néo teve contato nenhum.
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Na ocasido da pesquisa Marcos ministrava aula em uma escola
localizada em Sdo José, municipio da grande Floriandpolis, onde realizamos
nossa investigagcdo. A escola municipal esté situada em um bairro distante da
regido central, é pequena e ndo possui quadra coberta. Atende de 1.2 a 4.2 e
5.2 a 8.2 série e tem um total de 316 alunos, dos quais 3 possuem deficiéncia.
Léo é um deles.

Léo estuda na 5.2 série e possui distrofia muscular de Duchenne®?.

No dia em que nos encontramos com essa turma, no fim do més de
marco, 18 alunos estavam presentes, porém estdo matriculados 23 alunos na

5.2 série do periodo vespertino.

Prof. Vitor / Escola 2 : o professor Vitor graduou-se em 1983, possui 48

anos e ha 25 anos atua como professor de educacdo fisica. Ha
aproximadamente 10 anos, quando trabalhava na APAE, participou de um
curso de capacitacdo em S&o Francisco do Sul para atuar com pessoas com
deficiéncia, e o segundo curso do qual participou foi em S&o José, o
Paraolimpicos do Futuro.

Para esse professor, em funcdo da experiéncia que adquiriu quando
trabalhou na APAE, o mais dificil ndo é atender o aluno com deficiéncia,
independentemente do tipo de deficiéncia que este possui; o dificil para ele é
oportunizar atividades que sejam inclusivas, em que alunos com e sem
deficiéncia compartilhem o mesmo espaco e a mesma atividade.

Vitor demonstra estar sensivel e disponivel no atendimento de alunos
com deficiéncia. Porém sua fala revela que isso ndo é o suficiente para
promover a inclusdo, gerando em determinados momentos sentimentos de

frustracdo e inseguranca.

Prof. Vitor: E convivendo com as dificuldades, como as que eu
vivi na APAE, que a gente aprende a fazer algo, mas é preciso
gostar também da inclusdo, ai vocé vé com outros olhos. Mas
eu tenho muita dificuldade para conciliar os dois [alunos com
deficiéncia e alunos sem deficiéncial.

13 Segundo Fonseca, Machado e Ferraz (2007, p. 109), “a distrofia muscular de Duchenne (DMD) é um
distarbio genético ligado ao cromossomo X, que afeta principalmente criancas do sexo masculino.
Caracteriza-se pela degeneracdo progressiva e irreversivel da musculatura esquelética, levando a uma
fraqueza muscular generalizada, com aumento da morbidade e perda da qualidade de vida, sendo as
complicagdes respiratérias, com a degeneracdo do masculo diafragma, as principais causas de morte”.
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A escola em que Vitor leciona fica em um pequeno municipio localizado
na regido norte do estado e atende um total de 1.049 alunos, distribuidos entre
a 3.2 série do ensino fundamental e o 3.° ano do ensino médio. No ano de 2009
tinha 5 alunos com deficiéncia matriculados no ensino fundamental. A escola é
ampla e com algumas rampas de acesso ao patio, oferecendo assim
acessibilidade a outros espacos como refeitério e quadra, a qual € coberta e
possui uma arquibancada.

Vitor atende na 5.2 série 0 aluno Carlos, com 11 anos de idade, que
possui distrofia muscular de Duchenne. O aluno faz uso de cadeira de rodas e
por ocasido da nossa visita estava usando uma tipoia no braco. No decorrer da
aula, o professor aproximou-se e comentou que Carlos estava usando a tipoia
porque em uma brincadeira com o0s colegas, ao descer as rampas que ficam no
pétio, ele perdeu o equilibrio e caiu da cadeira, lesionando o ombro. Nessa

turma ha 36 alunos, e pude observa-los em uma aula no inicio do més de abril.

Profa. Rita / Escola 3: a professora Rita tem 49 anos, graduou-se em

educacao fisica em 1999 e ha 15 anos atua como professora. Rita, que
participou do curso Paraolimpicos do Futuro em Jaragua do Sul, durante a
entrevista fez depoimentos que reforcam o quanto as experiéncias vividas e
elaboradas socialmente, na sua vida escolar e profissional, estdo presentes

nas suas interven(;c")es. Durante a entrevista ela comentou:

Profa. Rita: Quando eu comecei a ser professora, que eu vi as
criancas, ndo sabia exatamente o que fazer, mas eu sempre
tentei incluir o méximo meus alunos em todas as atividades,
porque eu senti na pele o que era ser rejeitada, porque quando
crianca eu fui uma deficiente fisica. [...] eu ndo sabia por que as
pessoas ndo queriam brincar comigo, correr comigo, eu ndo
entendi aquilo, achava que era porque eu era pobre ou feia, eu
nao me via como uma deficiente. Isto s6 aconteceu quando eu
tinha doze anos.

Rita possui sequela de poliomielite e usa uma O6rtese especial para
minimizar os efeitos de um encurtamento em uma das pernas, que causa um
resultado positivo, pois sua limitacéo fica quase imperceptivel.

A professora nos recebeu na escola em que atende o aluno Pedro, que

tem paralisia cerebral. A escola fica em uma cidade na regido norte do estado e



91

esta localizada em um bairro proximo ao centro da cidade. O prédio é antigo e
ndo oferece muita acessibilidade, pois para que Pedro tenha acesso ao ginasio
ele precisa utilizar um caminho diferente dos demais, jA que o principal tem
escadas. O ginasio € amplo, com dois espacos distintos para préaticas de
atividade fisica. A escola atende 500 alunos, do jardim ao ensino fundamental,
e desse total 6 alunos possuem deficiéncia.

Pedro estuda na 5.2 série e tem 12 anos. Nessa turma ha um total de 33
alunos. Em funcdo do comprometimento motor que apresenta, o aluno utiliza
cadeira de rodas para sua locomocédo, porém precisa que alguém o auxilie a
empurrar a cadeira, funcado que normalmente fica a cargo da professora auxiliar

gue acompanha Pedro em suas atividades na sala de aula.

Prof. Davi / Escola 4: tivemos a oportunidade de conhecer o professor
Davi em uma pequena cidade localizada no planalto central do estado. Ele atua
na area ha 28 anos, esta com 48 anos e comentou que o Unico curso voltado a
inclusdo do qual participou foi o Paraolimpicos do Futuro, quando foi oferecido
em Rio do Sul.

Na entrevista realizada com o professor, quando ele se referia ao
atendimento de alunos com deficiéncia foi comum empregar expressdes como:
“é muito dificil!”, “nés ndo fomos preparados para isso!”. Todavia foi possivel
identificar, tanto por meio das observagdes na aula como no decorrer da
entrevista, que ha no professor um desejo de intervir com mais qualidade nas
aulas para alunos com deficiéncia.

Davi trabalha em uma escola pequena, que ndo demonstrou apresentar
barreira arquitetdnica, com rampas de acesso a espagos internos quando
necessario. A escola possui 735 alunos, dos quais 6 possuem deficiéncia; 3
deles séo atendidos pelo professor na turma de 5.2 série no periodo vespertino,
que possui 22 alunos. E uma turma bem heterogénea, como o professor
mesmo destaca na entrevista. Os alunos com deficiéncia sdo Felipe, com 11
anos, que tem deficiéncia visual congénita; André, com 11 anos, e Isabele, com
13 anos, ambos com sindrome de Down.

Para o professor, os alunos com sindrome de Down ndo necessitam de
tratamento especial ou diferenciado, sao atendidos da mesma maneira que 0s

demais. A dificuldade maior para ele esta em atender as necessidades e
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caracteristicas do aluno Felipe, pelo fato de ser cego congénito e apresentar
um atraso motor significativo. Felipe também tem estereotipia, caracterizada
por movimentos de balanco do tronco para frente e para tras e agitagdo das
maos. Quando estes aparecem, o professor Davi chama a atencdo de Felipe,

gque para com 0 movimento.

Apds esta apresentacdo podemos dizer que as experiéncias vividas por
estes professores, mesmo que estas tenham ocorrido em tempos e espacos
diferentes, os conduziram a um desejo em comum, OuU Seja, oportunizar a
participacdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica sem
ignorar, entretanto, que isto evidenciaria as suas limitagdes e dificuldades em
lidar com as diferencas. A fala dos professores revela que a incluséo nas aulas
de educacdo fisica esta ocorrendo, de modo lento, porém, dentro das
realidades com as quais estes professores convivem.

Tendo apresentado 0s sujeitos e 0s espacos envolvidos em nossa

pesquisa, passaremos a expor as analises desenvolvidas.

4.2 Analisando os eixos temaéaticos

Levando em consideracdo que 0 nosso estudo é composto por quatro
eixos tematicos, realizaremos a analise com base nos dados colhidos no
questionario, na observacdo e na entrevista que contemplam as informacdes

pertinentes a esses eixos.

4.2.1 A formacao inicial e continuada no atendimento de uma educacéao fisica
inclusiva

As informacdes relacionadas a essa tematica buscam associar o
processo de formagao com as condi¢gdes de atendimento e desenvolvimento de
competéncias necessarias aos professores para que possam trabalhar voltados

para uma educacao fisica inclusiva.
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No que se refere a formacéo inicial, dois professores se graduaram sem
que tivessem nenhuma informac&o ou preparacdo voltada ao atendimento de
alunos com deficiéncia no ensino regular: Davi e Vitor. O fato de eles terem se
formado com base em um curriculo tecnicista, pautado em uma visao de
ensino hegemoénico — todos sdo iguais, portanto devem praticar as mesmas
atividades —, marcou a formacao e o modo de conduzirem suas intervencoes.

O professor Davi, segundo o seu planejamento, estava desenvolvendo
aulas de ténis, porém, como o0 gindsio naquele dia estava ocupado, ele
organizou a aula de modo que pudesse trabalhar atividades motoras com
Felipe.

Na aula que observamos a turma foi dividida em trés grupos: um ficou na
sala de aula jogando xadrez, outro foi para o patio também para jogar xadrez e
outro grupo, formado por quatro alunos, entre eles Felipe, fazendo uso de uma
bengala, se dirigiram para o ginasio.

A divisdo de grupos é algo que normalmente ocorre nas aulas do
professor, pois para ele ndo tem como trabalhar com Felipe e os demais
alunos, ja que as necessidades dele sdo bem diferentes, e em um grupo menor
Davi consegue atendé-lo melhor.

Pudemos observar que Felipe possui, além da deficiéncia visual, um
atraso significativo no desenvolvimento psicomotor. Por exemplo, a sua marcha
ocorre, a ndo ser quando lhe é chamada a atencdo, com sobrepassos, ou seja,
0 seu andar ndo se caracteriza por movimentos ciclicos continuos, pois ndo ha
movimento alternado entre as pernas — quando se desloca, apenas uma perna
fica a frente; a perna de tras é arrastada pelo movimento de sobrepasso.

No ginasio, em um espaco no final da quadra, nés nos posicionamos
com o grupo e percebemos que Felipe se sente muito a vontade ao interagir
com os colegas. O professor realizou atividades com corda e bola com guizo,
voltados a deslocamento corporal e orientagéo espacial.

O que nos chamou a atencdo nesse momento foi o fato de o professor
nao saber orientar com pistas verbais 0s movimentos que gostaria que Felipe
realizasse. Em nenhum momento ele explicou para Felipe passo a passo o que
iria acontecer, ou 0 orientou a tocar o solo e sentir a corda, ou a se localizar no
espaco onde se situava para saber a que distancia estava da parede, do gol,

enfim, para conseguir por meio de informacdes tateis as no¢des que ele néo



94

pode obter visualmente e assim se sentir seguro, para aos poucos construir
uma percepc¢do do seu corpo no espago.

Apds 30 minutos no ginasio nos dirigimos para o patio, onde Felipe foi
jogar xadrez com os demais.

Podemos dizer que a forma como o professor conduziu a atividade, sem
gue houvesse mais pistas ou orientacdes verbais, ou mesmo o toque sobre o
corpo do professor em movimento, para que o aluno pudesse construir uma
imagem mental, reflete 0 modo como se conduziu, e ainda se conduz, o ensino
nas aulas de educacéao fisica na aprendizagem dos esportes: o0 modelo como
referéncia. Normalmente o professor ou um aluno com mais habilidade realiza
0 movimento — modelo- e os alunos deverao repetir.

N&o estamos tecendo criticas negativas em relacdo a este método de
ensino, afinal muitas das nossas aprendizagens partem inicialmente de um
modelo para depois tenhamos condi¢cbes de agir com autonomia. Entretanto,
quando falamos de educacdo inclusiva, e especificamente alunos com
cegueira, as estratégias de ensino devem ser ampliadas, e assim consigamos
atender as especificidades dos alunos.

Ao obtermos informacdes sobre o processo de formacdo do professor,
identificamos que ele ndo teve orientacdo alguma sobre como trabalhar com
pessoas com deficiéncia, exceto o curso oferecido pelo projeto Paraolimpicos
do Futuro.

Prof. Davi: A faculdade que frequentei preparava mais técnicos
do que professores, mesmo sendo um curso de licenciatura.
Em todas as disciplinas praticas tinhamos que demonstrar
habilidade de atleta, saber perfeitamente jogar, o objetivo ndo
era saber ensinar.

Soma-se a isso o fato de que, ao longo da sua atuacgao profissional, Davi
ndo participou de nenhum curso que pudesse auxilid-lo nesse processo,
independentemente de ter ou ndo algum aluno com deficiéncia em sua turma.
Pode-se dizer que a sua formacao continuada, no atendimento dessa clientela,
se deu por meio de experiéncias pratica vividas no dia-a-dia.

O professor Davi, ao se referir a Felipe, comenta em tom de desabafo:
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Prof. Davi: N&o sei como atender um aluno cego, as
dificuldades sdo maiores. Nao sei muitas vezes o que fazer e
como fazer, ele ndo consegue fazer as mesmas coisas que 0s
outros fazem, € muito diferente. Sorte que tem a professora 2
junto [professora auxiliar que acompanha o Felipe em sala de
aula], pois ele exige a atencéo total de uma pessoa. E ruim n&o
saber como fazer mais por ele, a gente ndo foi preparado para
isso, tem situacdes que a gente ndo sabe como agir.

Diante dessa fala, e cientes da importancia de uma preparagdo do
professor de educacéao fisica no atendimento de alunos com deficiéncia no
ensino regular, ficamos com a reflexdo de que ndo ha como a educacao fisica
avancar de modo efetivo rumo a inclusdo se ndo houver uma oportunidade de
esse e outros professores, que vivem 0s mesmos conflitos, conhecerem a
inclusdo e os principios que a norteiam, sendo um deles a flexibilidade no
processo de ensino e aprendizagem.

No que se refere ao processo de construcdo de conhecimento do
professor, a pratica € reconhecida como um conhecimento que pode ser
elaborado e (re)elaborado em conjunto, entre professor e aluno. O que esta
sendo somado ao conhecimento produzido entre professor e aluno é o desejo
qgue cada professor tem em atender as necessidades de seus alunos. Nesse
sentido, Davi e Vitor demonstram esse desejo de auxiliar seus alunos,
viabilizando, assim, espacos inclusivos.

Isso fica visivel quando passamos a analisar os videos das aulas
ministradas por Vitor e Davi. Por meio das imagens identificamos que o0s
professores, mesmo sem apresentarem um conhecimento teérico sobre como
trabalhar com os alunos, desenvolvem atividades praticas para estimular o
desenvolvimento destes.

Na aula dos dois professores o xadrez foi uma atividade em comum e,
segundo o relato de ambos, os alunos — tanto Carlos, que tem sindrome de
Duchenne, como Felipe, que é cego™ — se interessam muito por essa pratica e

a realizam com tranquilidade. Isso faz com que os outros alunos se sintam a

1 O xadrez para pessoas cegas segue as mesmas caracteristicas que o xadrez convencional. Entretanto, as
pecas e 0 tabuleiro passam por algumas alteracBes para que o jogador possa se orientar pelo tato. Um
enxadrista cego deve ter mentalmente registrado tanto as posi¢cBes das suas pecas como as do seu
adversario. Todas as pegas sdo encaixadas no tabuleiro, as casas pretas sdo ligeiramente elevadas para
facilitar na orientacdo, assim como as pecas pretas possuem uma ponta de metal que as diferencia das
pecas brancas. O jogador podera tocar livremente as pegas que estdo encaixadas sem muda-las de posicéo,
para orientar-se na jogada que deseja fazer. Para maiores informacdes consultar o site www.chdc.org.br
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vontade para jogar com eles, pois as limitagdes ndo ficam em evidéncia; ja o
contrario poderia desestimular a participacdo dos demais.

Na nossa percepcdo os conflitos que surgem nessa pratica séo
decorrentes do desconhecimento dos professores sobre o que é incluséo e
como desenvolvé-la no ensino regular. Os dois professores compartilham do
mesmo conflito, pois buscam atender seus alunos com deficiéncia segundo a
proposta de educacéo hegemonica, afinal foi assim que eles conduziram a sua
formacao, tanto inicial quanto continuada, durante todos esses anos. Esse
engessamento no modo de conduzir o ensino gera a sensacao de nao saber o
que fazer.

Pensar em uma préatica baseada em um curriculo flexivel ou em um
projeto pedagdgico que possua atividades adequadas no atendimento das
diferencas auxiliaria na diminuicdo dos conflitos que permeiam o dia-a-dia
desses professores.

Essa situacdo pode ocorrer mesmo quando o professor tem alguma
experiéncia no atendimento de pessoas com deficiéncia, como € o caso do
professor Vitor, que trabalhou dois anos em uma APAE no estado de Santa
Catarina. Quando o professor transfere para sua pratica a experiéncia
adquirida com alunos com deficiéncias como mental, multipla ou autismo,
percebe que esse conhecimento pouco auxilia quando a proposta é a inclusao
de alunos com e sem deficiéncia em um mesmo espago participando da aula
de educacéo fisica.

Segundo o professor Vitor, essa € uma das suas maiores dificuldades.

Prof. Vitor: E dificil trabalhar atividades onde eu consigo
colocar o Carlos junto com os demais, participando de forma
ativa, onde eles estejam interagindo. Eu tenho muita
dificuldade para conseguir conciliar atividade para todos. A
gente vai esbarrando [pausa], entdo vai trabalhando as
atividades e vai vendo as respostas que eles vdo dando para
vocé. Assim vocé vai construindo a aula e sempre analisando
onde eles podem ir, onde se encaixam, as vezes faz coisas
gue nao deve, que o aluno ndo tem como fazer.

A aula do professor Vitor foi livre, em que os alunos poderiam optar por

jogar futebol, vblei ou xadrez; esta ultima € a atividade preferida de Carlos.
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Durante a aula os alunos se revezam conforme seu interesse nessa ou
naquela atividade. Nenhum outro aluno tinha demonstrado interesse pelo
xadrez, e o professor ficou jogando com Carlos; apds alguns minutos alguns se
aproximaram, algumas duplas foram formadas e o professor passou a
acompanhar os demais alunos.

Ao término da aula ele reuniu todos na arquibancada e desenvolveu a
brincadeira “morto-vivo”. A medida que os alunos iam sendo eliminados o
professor pedia que aguardassem ao lado e ajudassem a olhar os movimentos
dos que estavam no jogo.

O aluno Carlos, como faz uso de cadeira de rodas, adaptou a
brincadeira de modo que pudesse participar. Como no comando “morto” o
aluno deve agachar e no “vivo” ficar em pé, Carlos no comando “morto”
inclinava a cabeca para o lado e, no “vivo”, levantava a cabeca.

O professor Vitor comentou que para ele o mais importante € que Carlos
participe das atividades para as quais tem condi¢des, ndo importa como. Mas
acrescenta que para ele o conflito esta em como orientar suas aulas de modo

que néo haja preferéncia por esse ou aquele aluno na sele¢céo das atividades.

Prof. Vitor: Na terca-feira eu tinha sé a quadrinha de fora,
porque tinha outra professora onde ela usa a parte interna
coberta e eu uso a descoberta, mas chove, ai eu vou trabalhar
o xadrez com eles. O Carlos esta na frente, sabe mais que 0s
outros, 0s outros ndo tém nem o basico e ele ndo quer jogar
domind... Nés temos que respeitar o querer dele?... E 0s outros
gue querem jogar futebol ou vélei?... Entdo naquele dia eles
ficam bem, pois chove, todos vamos jogar xadrez ou domind.
Mas e quando ndo chove? O Carlos sO quer xadrez, 0s outros
ndo. [pausa] A inclusdo € os outros fazerem o que o Carlos
guer?, jogar xadrez?, vai todo mundo jogar xadrez, mas...
[pausa] Estou tirando o direito deles de fazer la na quadra
[pausa]. Consegue me entender? S6 porque ele é cadeirante,
entdo os outros ndo vao poder jogar futebol e fazer outras
atividades, porque o Carlos ndo acompanha. Deixar de passar
futebol e volei, eu tenho essa dificuldade. Tem momentos que
parece que ndo ha inclusdo na minha aula. O Carlos esta la
comigo jogando xadrez e os outros jogando futebol, entdo
estdo juntos, esta interagindo de outra forma, olhando o
barulho, o movimento, sentindo o agito.

O professor explicita na sua fala um dilema que é vivido por outros

professores que estdo sensiveis e disponiveis para atender alunos com
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deficiéncia; como acolher a diversidade sem prejudicar a qualidade da aula?.
Este conflito pode ser o resultado de uma dificuldade em compreender o que €
inclusdo escolar, bem como ela ocorre. Fortalecendo, consequentemente, o
sentimento de n&o saber trabalhar de forma inclusiva, mesmo tendo
conhecimento ou experiéncia com pessoas com deficiéncia, como € caso do
professor Vitor.

Uma possibilidade para minimizar o conflito vivido pelo professor seria
apresentar para o aluno Carlos outras atividades que ele, enquanto cadeirante,
tivesse condi¢cOes de realizar, exercitando o raciocinio légico como ele o faz
jogando o xadrez. Um sugestao seria a bocha adaptada. A pratica da bocha na
escola pode estimular dentre outros aspectos 0os movimentos de membro
superior que o aluno tem preservado sem exigir esforcos demasiados, além de
permitir a participagdo de outros alunos, pois poder4d ser jogado
individualmente e em duplas.

Vale mencionar que a flexibilidade ou adaptacdo curricular,
indispensaveis conforme o nivel de comprometimento do aluno, possibilita que
o professor em determinados momentos atenda o grupo como um todo e em
outros o aluno de modo individual. O mais importante € que as estratégias
utiizadas no processo de ensino e aprendizagem oferecam ao aluno a
oportunidade dele se perceber na individualidade e no grupo, permitindo-o a
identificar as suas habilidades em diferentes situacdes.

Avancando em nossa discussao contamos em nossa pesquisa com dois
professores, Marcos e Rita, que durante a graduacao receberam informacdes
sobre como trabalhar com a clientela que possui deficiéncia, por meio da
disciplina educacéo fisica adaptada. Diante desse fato podemos prever que,
para ambos, os conflitos, as duvidas, as dificuldades sdo menores, quando
comparados com os vividos pelos professores Vitor e Davi.

Quando questionado sobre a sua formacgdao inicial, o professor Marcos
declarou:

Prof. Marcos: ... bem tecnicista, visando a parte competitiva. Na
época era praticado muitos eventos esportivos, este era o foco
do ensino. Pois como era uma Vvisdo mais tecnicista era mesmo
na técnica para se ganhar, mesmo sendo na escola. Foi assim
minha formacdo académica.
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Quando perguntamos sobre como foi desenvolvida a disciplina educacao

fisica adaptada, ele comenta:

Prof. Marcos: A disciplina foi muito mais te6rica e com pouca
visdo na parte pratica, ajudou para abrir mais a cabeca para
buscar material sobre este conteltdo, foi uma abordagem
tedrica geral. S0 coisas que a gente vé por cima, vai aprender
mesmo na pratica. A disciplina ajuda mostrando a importancia
da socializacdo, da integracao, tentando focar este lado.

Para o professor, 0 que acrescentou na sua formacéo foi a experiéncia
adquirida durante o periodo de graduacdo, quando participou de um projeto de
extensdo que atendia pessoas com deficiéncia na prética do esporte.

Ao assumir-se como um profissional que se constituiu professor segundo
um modelo tecnicista, isso entre o periodo de 1995 e 1999, o professor indica
qgue as mudancas a partir da reestruturacao curricular dos cursos de educacéo
fisica inicialmente ficaram restritas ao plano teérico. Ou seja, a proposta era
ndo mais desenvolver uma formacdo baseada no tecnicismo, mas isso na
pratica ainda néo era possivel.

Uma justificativa para tal situacédo seria que os professores formadores,
mesmo sendo orientados a conduzir a preparacao dos futuros professores a
uma educacdo fisica voltada mais para a educacdo e menos para a
competicdo, ndo conseguiram superar, nos primeiros anos, o0 modelo tecnicista
que orientou ndo somente a formacdo inicial destes, como a atuacdo
profissional dos professores formadores.

Diante da realidade de ministrar aulas para alunos com deficiéncia,
perguntamos como ele se sentiu quando soube que teria em sua turma, pela

primeira vez, um aluno com deficiéncia.

Prof. Marcos: Pra mim foi normal, ndo me senti muito mal pra dar
aula, porque j4 tinha trabalhado com o basquetebol em cadeira de
rodas, tinha tido contato com um pessoal deficiente que praticava
basquete®. [...] Se ndo tivesse tido contato, [pausa] acho que eu me
desesperaria, porgue a gente ndo tem base pratica pra trabalhar, ndo

15 A préatica com o basquetebol em cadeira de rodas que o professor Marcos mencionou refere-se a sua
participacdo em um projeto de extensdo desenvolvido pela instituicdo onde cursou a graduacéo. O projeto
voltava-se a préatica do esporte para pessoas com deficiéncia, em que os alunos que atendiam os
participantes com deficiéncia, sob a coordenacdo de um ou mais professores, eram bolsistas ou
estagiarios.
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s6 nessa disciplina, mas boa parte do curso de educacdo fisica. Vocé
vai aprender mesmo na pratica com alguns erros, com alguns
acertos, olhando um autor aqui, outro ali, que é muita coisa.

A resposta do professor nos remete a refletir, num primeiro momento,
sobre o processo de formacédo inicial em que ha uma valorizagdo do saber
tedrico em detrimento das experiéncias praticas nos campos de atuacédo. A fala
demonstra que, mesmo ap0s a reestruturacdo dos curriculos, ha uma
fragilidade na preparacédo do profissional no atendimento da heterogeneidade
que se apresenta no ensino regular a partir do paradigma da educacéo
inclusiva.

Num segundo momento, refletimos sobre o processo de formacéo
continuada, pois para o professor a pratica acaba sendo um dos métodos mais
eficazes para compreender e realizar o atendimento de alunos com deficiéncia
no ensino regular; nas palavras dele, “[...] vocé vai aprender mesmo na prética
[...]”. O exercicio da prética exige que o professor exercite outras competéncias
que se complementaram ao conhecimento tedrico, e quanto mais proximo
estas praticas estiverem da realidade, mais Uteis elas se tornardo nas
intervencdes do professor. O fato de o professor ter trabalhado com pessoas
com deficiencia o auxiliou a ter mais tranquilidade e disponibilidade no
atendimento de seus alunos.

A aula ministrada pelo professor Marcos foi de iniciagdo ao toque no
voleibol. O aluno Léo participou de todos os momentos, realizando o0s
movimentos solicitados pelo professor, mesmo que em alguns, em funcédo da
limitac&o, a sua capacidade de execucao fosse minima.

Aproveitamos para descrever aqui alguns momentos da aula que
contaram com a participagcdo de Léo, o qual, por apresentar significativa
reducdo na forca muscular, ndo consegue tocar sua cadeira em velocidade.
Como a primeira brincadeira foi pega-pega, ele contou com a ajuda de um
aluno que empurrou sua cadeira durante toda a atividade. Em determinado
momento Léo foi pego e passou a ser o pegador, empenhando-se em capturar
um aluno com a ajuda do guia.

Na continuidade o professor pediu aos alunos que se aproximassem
dele para realizar alguns alongamentos. Léo foi retirado da cadeira pelo

professor, que o auxiliou, alongando suas pernas e seus bracos. Em seguida
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Léo retornou para a cadeira. O professor explicou o conteddo da aula —
iniciacdo ao toque no voleibol —, distribuiu as bolas e solicitou aos alunos que
formassem quatro grupos. Nesse momento outro aluno passou a acompanhar
Léo, e ambos trabalharam juntos em dupla até o fim da aula.

Uma situacdo que chamou a atencéao foi o fato de o segundo aluno que
acompanhou Léo ter demonstrado muita atencédo e sensibilidade perante as
dificuldades do colega, interagindo ndo apenas fisicamente, ao passar ou
receber a bola; havia demonstracdes de afetividade, com sorrisos e
brincadeiras. Léo demonstrava estar se divertindo.

Como o tema da aula foi o fundamento do toque no voleibol, a parte
principal ocorreu sem que houvesse nenhuma adaptacdo para Léo. Ele
participou realizando todos os movimentos solicitados pelo professor, mesmo
com dificuldade. Durante a execucdo dos movimentos, o professor Marcos
aproximava-se e realizava correcoes a fim de melhorar a posi¢céo dos bracos e
das maos para que Léo pudesse conduzir a bola para a direcdo desejada com
mais qualidade.

Como ¢€ possivel identificar, além de valorizar a participagdo de Léo nas
atividades, o que favorece a sua socializacdo, o professor conduziu sua aula
sem que houvesse alteracdes significativas nas atividades para o aluno Léo,
estimulando assim o que o aluno tem preservado. Para o professor as
pequenas adaptacdes introduzidas nas atividades sugerem que a inclusao esta
ocorrendo, e segundo o professor normalmente o aluno participa das atividades
como os demais. Ou seja, mesmo tendo uma percep¢do mais critica sobre o
que é inclusdo, o professor Marcos conduz a sua aula como se todos
apresentassem as mesmas condicbes na execucdo dos movimentos. Vale
enfatizar que em situacdes como esta é indispensavel que o professor troque,
constantemente, informacfes com o aluno sobre como ele esta sentindo, se a
atividade |he atrai ou ndo, ou mesmo caso encontre dificuldade como ele
vislumbra a possibilidade de executa-la.

Este exercicio de ouvir o aluno e colher sua opinido num processo de
inclusdo € importante pois pode-se conduzir as atividades contemplando as

caracteristicas, necessidades e interesses do aluno.
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Outro sujeito de nossa pesquisa foi a professora Rita. Tivemos a
oportunidade de conhecé-la numa escola de um municipio que fica no norte do
Estado, onde ministra aulas como professora substituta.

A professora concluiu a sua formacgao inicial em 1999. Segundo ela, o
fato de ter tido a disciplina educacao fisica adaptada auxiliou muito na sua
formacdo. As atividades realizadas a estimularam a buscar mais informacdes,
ao ponto de direcionar seu trabalho de conclusdo de curso a pessoas com
deficiéncias; posteriormente, na pds-graduacao, desenvolveu sua monografia
sobre a danca para o deficiente auditivo.

Entretanto definir-se pela area da educacéo fisica foi um processo com

conflitos, como destacado por ela:

Profa. Rita: Na escola eu detestava educacéo fisica, eu ndo
entendia por que eu queria fazer curso de educacao fisica, mas
eu fui mesmo assim. Nao me arrependi, fui até o fim, foi um
tempo de alegria. Acho que por eu sentir na pele, por ser
deficiente, que eu desenvolvi esta vocacao.

A professora Rita comentou que seu curso a estimulou
significativamente a trabalhar com pessoas com deficiéncia. Apés graduar-se
ela trabalhou na APAE como estagiaria e desenvolveu seu trabalho de pos-
graduacdo em uma associacdo para deficientes. Quando perguntamos sobre
como foi dar aulas para alunos com deficiéncia logo que se formou, Rita disse
que néo sentiu dificuldades.

Profa. Rita: Eu trabalho o que eles tém condi¢fes de fazer, dou
as informacdes do jeito que eles possam entender. Faco
guestdo que o aluno participe, mas dou o suporte necessario.

O depoimento da professora Rita traz informacdes até entdo néo
observadas nos demais. Acreditamos que um ponto significativo no seu
processo de formacdo foi o fato de ela ser uma pessoa que viveu as
dificuldades e preconceitos de uma pessoa com deficiéncia, e ela usa essa
experiéncia para que seus alunos nao sejam tratados como “deficientes”, e sim
como diferentes, merecendo, portanto, a oportunidade de participarem de

atividades nas quais possam aprender, s6 que de um jeito diferente.
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Porém mesmo apoOs passar por diversas experiéncias junto a alunos
com deficiéncia a professora ndo fica imune a viver situacées de conflito no
atendimento dessa clientela, conforme ela mesma destaca quando fala do
aluno Pedro:

Profa. Rita: Ele € um dos casos mais dificeis que eu peguei, de
todas as criangas com alguma necessidade especial ele é o
caso mais dificil, porque ele tem muito pouco movimento. Ele
precisa de uma pessoa pra empurrar pra |4 e pra ca. Esses
dias eu briguei com ele, porque ele se demonstra muito
preguicoso, busca aquilo, pega aquilo. Eu digo ndo, faz uma
forcinha na roda, vocé consegue, vai até ali [pausa]. Ele esta
comecando mas ele € bem preguicoso. Também, fazem tudo
pra ele, entdo ndo € isso que a gente deseja. O Pedro na
educacao fisica, eu o incluo sempre que eu posso, quando eu
ndo posso, e tem um aluno que ndo quer participar da
atividade, jogar futebol, por exemplo, entdo coloco os dois para
brincarem juntos, atividades com bola, ou com arco [pausa]. A
gente brinca de um lagar o outro, ou acertar o cone, e vou
aumentando a distancia. Procuro estimular atividades com as
maos. O Pedro é inteligente, ele entende quando vocé fala as
coisas, ele ndo demonstra dificuldade cognitiva, € s6 a
deficiéncia fisica mesmo.

Vale mencionar que na fala da professora e no seu agir nao
identificamos as manifestacbes de conflitos vividos pelos demais, conflitos
estes que emergem de uma formagao tecnicista. Mesmo ela tendo recebido
esse tipo de formacao a sua historia de vida fez com que ela lancasse méo de
experiéncias que, ao serem resgatadas, Ihes permite superar dificuldades com
certa tranquilidade.

Tivemos oportunidade de acompanhar a professora Rita quando ela foi
buscar os alunos na sala de aula, onde ela nos apresentou para a turma.
Nesse momento conhecemos Pedro, que conta com o acompanhamento de
uma professora auxiliar, a qual estava lendo um texto enquanto ele digitava em
seu computador. Posteriormente a professora Rita comentou que o computador
e a cadeira de rodas que ele usa atualmente na escola eram doacdes do
governo do Estado. Segundo Rita, antes de ganhar a cadeira o0s
deslocamentos de Pedro no interior da escola e nas aulas de educacao fisica
eram mais dificeis, pois a sua cadeira anterior era muito antiga e pesada.

Em seguida nos dirigimos para a quadra. A aula iniciou-se com o ensaio

de uma coreografia de danca country que seria apresentada pelos alunos por
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ocasido de uma festa promovida pela escola. Diante da proximidade do evento,
a professora pediu desculpas por ter de mudar o planejamento da aula para
realizar o ensaio, mas dentro de 15 minutos daria continuidade a aula conforme
o planejamento.

No ensaio o aluno Pedro estava presente, posicionando-se entre 0s
demais; realizava os movimentos conforme as suas condi¢cdes. Pedro possui
paralisia cerebral, com comprometimento dos membros superiores e inferiores.
A fala também é comprometida, porém se dedicarmos uma atencao maior é
possivel compreendé-lo.

ApoOs o0 ensaio a professora reuniu os alunos e explicou o contetdo
seguinte da aula. Como a modalidade programada no planejamento era
handebol, a aula tinha como objetivo a iniciagcdo a esse esporte. Rita dividiu os
alunos em dois grupos. Definiu quem seriam os goleiros, e um deles era Pedro,
que contou com o auxilio de outro aluno que o ajudava a pegar a bola quando
esta ia para longe ou estava alta demais para que Pedro a alcancgasse.

A brincadeira realizada nessa aula € conhecida como “mata soldado” e
visa acertar com a bola um colega que se encontra na quadra contréria; este
por sua vez deve desviar, para ndo ser atingido, ou interceptar a bola, ndo
deixando que ela caia no chéo, para depois poder lanca-la em direcdo ao
campo adversario. Assim que o aluno consegue acertar alguém do campo
contrario, esse adversario passa a ser um pegador. O jogo termina quando
todos de uma equipe forem eliminados, ou seja, quando se tornarem
pegadores. Dada as limitacdes de Pedro ele participou apenas como pegador,
lancando a bola a fim de acertar algum colega, fato que em determinado
momento da atividade ele consegue, o que foi comemorado pelos demais
alunos.

No término dessa atividade, a professora desenvolveu, na volta a calma,
uma brincadeira chamada “casamento atras da porta”. Um aluno fica de costas
para os demais, e um interlocutor, que no caso era Pedro, pergunta: “E esse?”.
Ao mesmo tempo em que pergunta, aponta para um aluno, e enquanto aquele
gue esta de costas disser “ndo”, o interlocutor deve apontar para outro aluno e
continuar perguntando. Quando a resposta for “sim”, o interlocutor tem de

perguntar: “O que vocé quer fazer com ele?”. As respostas sao bem variadas.
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Assim, observamos que Pedro participou da aula toda com a ajuda de
colegas e da professora, em nenhum momento, mesmo havendo a
possibilidade dele fazé-lo, Pedro experimentou fazer algo com seu préprio
potencial.

Os relatos nos leva a uma andlise do processo de formacdo dos
professores, ou seja, € imprescindivel que na formacédo, tanto inicial como
continuada, as informacfes conduzam os professores a uma compreensao do
corpo e do movimento na e para a subjetividade. Para tal as praticas corporais
devem ser respeitadas e construidas a partir do conhecimento que o aluno
possui e do potencial fisico-motor que ele apresenta. Bem como, é importante
que a formacao valorize e intensifique a aprendizagem por meio de vivéncias
praticas, associando a teoria com as experiéncias vividas por ele no ambiente
escolar, participando modo ativo na construgdo do conhecimento. Do mesmo
modo, € importante haver uma aproximacao entre o professor e a clientela com
deficiéncia, para que este possa desmistificar pré-conceitos ou outros
comportamentos negativos que possam interferir em suas agcdes que visam a
incluséo.

Os professores, de modo mais ou menos enfatico, afirmam que é
necessario haver mais cursos de capacitacdo e que eles ndo se sentem aptos
para trabalhar com a inclusdo. Se analisarmos as informagbes colhidas,
identificamos que para alguns o problema pode ser a falta de informacgé&o sobre
inclusdo, contudo o conflito parece persistir para aqueles que possuem tais
informacdes. Isso indica que em ambos os casos o fator comum que resulta
numa falha de atendimento é o modo como a formacdo dos professores é
conduzida, tanto a inicial quanto a continuada.

Em ambas nédo é oferecida ao professor a possibilidade de compreender
as variacoes didatico-metodoldgicas que ha entre a educacéo fisica inclusiva e
tradicional. Para minimizar os conflitos vividos pelos professores é importante
que eles sejam instrumentalizados a desenvolver um curriculo flexivel, sabendo
que é possivel, e que é permitido conduzir as atividades para além do curriculo
tradicional. Pois se na turma existem alunos diferentes, com caracteristicas

diferentes, o ensino devera ser oferecido de modo a atender tais diferengas.
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Para oferecer uma educacdo de qualidade para todos os
educandos, inclusive os portadores de necessidades especiais,
a escola precisa contemplar em seu curriculo as necessidades
individuais de cada aluno, oferecer formacéo continuada aos
seus professores, desenvolver projetos em parceria com a
comunidade local que estimulem praticas mais inclusivas,
estruturar o seu projeto politico-pedagdgico de forma a romper
com as barreiras de aprendizagem. Ou seja, precisa se
preparar, se organizar e se adaptar as novas exigéncias
(MACHADO et al., 2009, p. 3).

Enquanto o professor insistir em atender todos os alunos sem que essas
diferencas sejam contempladas nos curriculos, sentimentos de inseguranca,
desconhecimento contribuirdo para que a pseudoinclusdo continue

acontecendo.

4.2.2 A escola quanto ao modelo de ensino, sua relacdo com a diversidade,
objetivos educacionais e relacdes institucionais

No que diz respeito a este topico a fala dos professores indica haver
muitas vezes um trabalho isolado no desenvolvimento de educacdo fisica
inclusiva, ou seja, a escola recebe o aluno mas quem vai inclui-lo é o professor,
a responsabilidade é do professor.

Dos professores que fizeram parte da pesquisa, apenas Marcos, que
atua em uma escola municipal, comentou participar de reunides pedagogicas
com os demais professores e a coordenacgdo, nas quais buscam orientar o

ensino e a aprendizagem dos alunos com deficiéncia nas atividades.

Prof. Marcos: Aqui tem bastante reuniées pedagdgicas, néo sei
se no seu municipio é assim, mas aqui todo més tem uma
reunido de capacitacdo e sempre conversamos, trocamos
experiéncias de como esta sendo o trabalho em sala de aula e,
pelo fato de ter os dois alunos, o autista e o com distrofia,
acabamos conversando e vendo que é preciso incluir, o que é
possivel fazer.

Os demais professores informaram que tal pratica ndo acontece na sua
escola e, segundo as declaracdes de Vitor e Davi, para eles o distanciamento
entre o professor e a escola, como instituicdo responsavel por receber o aluno,

€ ainda maior.
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No dia da visita a escola em que o professor Vitor leciona pudemos
comprovar que essa € uma realidade vivida por ele. Enquanto aguardavamos a
aula de educacdo fisica comecar, ficamos observando o movimento na
arquibancada. A professora auxiliar, que acompanha o aluno Carlos em sala,
aproximou-se e comecamos a conversar. Ela comentou que naquela turma
havia dois alunos com deficiéncia, o Carlos e o Sérgio, o qual tem déficit
cognitivo e havia chegado a escola fazia 15 dias. Essa informa¢éo nos chamou
a atencao, pois o professor dissera que ele tinha apenas um aluno de incluséo
naquela turma. No decorrer da entrevista, mencionei o fato e, pela expressao

gue o professor esbocgou, esse dado era novo para ele.

Prof. Vitor: Ndo ha formacdo de um grupo para fazer reunido
de inclusdo na escola e discutir “os alunos precisam disso,
disso e daquilo”, ai vem a mée, a fisioterapeuta, a diretora, o
professor, até alunos poderiam fazer parte. Na escola isso ndo
tem, tanto é que o Carlos ali com o0s outros, né, eles
simplesmente botam Ia junto e se virem. Vocé viu, 0 outro
aluno foi matriculado na turma e eu nem sabia. Botam o
professor e o aluno |4 dentro da sala, 4, te vira. Ndo tem
material. O que tu tens? O que tu podes fazer? Nao discutimos
com ninguém, esta € uma dificuldade que eu vejo, cada um faz
0 seu trabalho, seu planejamento. A gente comeca por onde,
vocé que tem que comecar: conhecer o aluno. Aqui, eu tenho
qguase seiscentos alunos, € tudo muito rapido, eu tenho que
atender um, atender outro, ai termina a aula, eu tenho que
entregar esses alunos e pegar mais outros. Professor estadual,
nds temos muito aluno, muito trabalho. Como eu falei pra vocé:
ontem eu tive quinze aulas, cinco de manha, cinco de tarde e
cinco de noite. Cheguei em casa meia-noite, cinco e meia da
manha tocou o despertador pra tomar banho e voltar pro
servico.

Esta fala além de destacar questbes mais amplas, como a politica da
educacao e o professor enquanto profissional que merece ter condi\oes mais
dignas de exercer sua profissao, demonstra um distanciamento resultado de
um modelo que compreende que a escola deve receber o aluno mas o
professor é o responsavel por atendé-lo e ajuda-lo nas suas dificuldades e
limitacGes, gera praticas pedagogicas individualizadas, em que o compatrtilhar,
fundamental para que a inclusao ocorra, ndo existe. Tais fatores aumentam o

sentimento de nao saber como atender os alunos na inclusdo. Isso demonstra
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que as escolas investigadas também nédo estdo prontas para esse novo modelo
de ensino.
Verificamos que o professor Davi convive com a mesma realidade em

sua escola:

Prof. Davi: Olha, na escola tem dois professores de educacéo
fisica. Se h& alunos com deficiéncia a gente fica sabendo da
presenca dele quando chega na sala. Aqui ndo tem reunido, da
coordenacdo ndo chega nada, ninguém chama o professor
para informar sobre essas coisas.

Quando perguntamos para a professora Rita sobre o envolvimento da
escola nessa proposta de inclusdo, ela nos respondeu: “E cada um no seu
gquadrado. Eu sei porque eu estudei”. Entretanto no decorrer de sua fala
percebemos que, mesmo existindo o distanciamento de praticas
administrativas colaborativas, ha um comportamento de respeito e aceitacéo
com relacdo a esses alunos na sua escola; o aluno estd deixando de ser
estranho e esta sendo acolhido. Ela da alguns exemplos dessa sensibilidade

gue vem acontecendo na escola:

Profa. Rita: Eu ndo vejo ninguém dizer assim: “Se ndo € meu
aluno eu ndo vou nem dar bola, deixa se sujar, deixa cair’. Nao
acontece isso. E sempre defendendo, cuidando para evitar
problemas, ensinando todos juntos. Isso esta acontecendo, é a
mudanca na cabeca das pessoas, a televisdo bate muito nessa
tecla, as criancas chegam em casa e falam para os pais, dentro
da escola foi discutido isso ai, a inclusdo. No comeco, quando
foi pra incluir, as professoras estavam todas com medo, néo
sabiam como receber aquele aluno, agora né&o. Entdo,
realmente, essa inclusdo estd acontecendo, desde o mais alto
cargo, da diretora, até o mais simples, as zeladoras, as
merendeiras, trabalham em prol da inclusé&o.

E indiscutivel que estamos em processo de transformac&o, que estamos
passando por mudancas que precisam ser assimiladas num contexto social
para depois promovermos mudancas efetivas no ensino. A diversidade chegou
a escola, e ndo por ela estar recebendo alunos com deficiéncia: eles compdem
uma parte dessa diversidade. O professor Vitor foi muito claro quando falou

sobre o quanto essa diversidade precisa ser reconhecida e trabalhada para que



109

a inclusdo ocorra. Quando questionei sobre como os demais alunos reagiam

perante os alunos com deficiéncia, ele comentou

Prof. Vitor: As nossas criancas aqui sdo muito tranquilas em
relacdo a isso. Elas ndo tém problemas com os que séo

7

diferentes, o que acontece € que alguns podem ser
indiferentes, nao ligam. NOs tinhamos na escola uma
diversidade até de professores. NOs temos varios
homossexuais aqui, mulheres, homens, mas na boa,
dificilmente acontecem atritos em relacdo a isso. Nés temos
varios alunos negros, temos indios também, inclusive de
alunos, nés temos alguns alunos gays que tém as suas
diferencas.

Tal comentario nos leva inicialmente a mencionar que devemos
considerar que a sociedade e a sua cultura se constituem por meio de um
processo dinamico, e isto tem gerado nas Ultimas décadas o desenvolvimento
de posturas cada vez mais democréaticas e inclusivas em prol dos menos
favorecidos, ou das minorias como as pessoas com deficiéncias. As mudancas
produzidas na sociedade repercutem nos comportamentos presentes no
interior da escola, alterando um espaco social marcado pela homogeneidade
em um espago rico pela diversidade.

O fato é que os alunos com deficiéncias estdo na escola, e isto deve ser
reconhecido como algo positivo na consolidacdo do novo modelo social.
Entretanto, somente compartilhar ndo significa que 0 mesmo espacgo nao basta
apenas que eles estejam compartilhando o mesmo espaco. O Ministério da
Educacdo reconhece que inclusdo néo significa simplesmente matricular os
educandos com necessidades especiais nha classe comum, ignorando suas
necessidades especificas. Ela requer que se dé ao professor e a escola o
suporte necessario a sua acao pedagogica (BRASIL, 1998).

No quadro que apresentamos a seguir elaborado por Sassaki (2008)
visamos demonstrar 0 quao complexas e abrangentes sédo as alteracdes ou
adaptacdes a serem desenvolvidas pela escola e seus agentes para que a

escola seja inclusiva.
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Filosofia e visdo de que todas as criancas pertencem a escola e a
1. Um senso de pertencer comunidade e de que podem aprender juntos.

. O diretor envolve-se com a escola toda no provimento de estratégias.
2. Lideranca

Envolvimento de alunos em estratégia de apoio mutuo (ensino de
iguais, sistemas de companheiro, aprendizados cooperativos, ensino

3. Colaboracéo e cooperagéo - . . RN
em equipe, co-ensino, equipe de assisténcia, aluno-professor etc.).

Os professores falam menos e assessoram mais, psicélogos atuam
4. Novos papéis e responsabilidades mais junto aos professores nas salas de aula, todo pessoal da escola
faz parte do processo de aprendizagem.

Os pais sao parceiros igualmente essenciais na educacgdo de seus
5. Parceria com os pais filhos.

Todos os ambientes fisicos séo tornados acessiveis e, quando
6. Acessibilidade necessario, é fornecida tecnologia assistiva.

Espera-se que os alunos se promovam de acordo com estilo e ritmo

7. Ambientes flexiveis de e : ~ bt .
individual de aprendizagem e ndo de uma Unica maneira para todos.

aprendizagem

Aprendizado cooperativo, adaptagéo curricular, ensino de iguais,
instrucéo direta, ensino reciproco, treinamento em habilidades sociais,
instrugdo assistida por computador, treinamento em habilidades de
estudar etc.

8. Estratégias baseadas em
aprendizagem

Dependendo cada vez menos de testes padronizados, a escola
9. Novas formas de avaliagao escolar trabalha com cada aluno rumo aos respectivos objetivos.

Aos professores séo oferecidos cursos de aperfeigoamento continuo
10. Desenvolvimento profissional visando melhoria de seus conhecimentos e habilidades para melhor
continuado educar seus alunos.

Quadro 1 — Principais caracteristicas da escola inclusiva

Fonte: Adaptado de Sassaki (2008)

Esse quadro, apresentado de modo resumido, indica que, se desejamos
ter uma escola que favorece a inclusdo, todos que a compde deverdo estar

envolvidos e comprometidos para que as mudancas sejam reais e efetivas.

4.2.3 O conceito de adaptacéo e suas decorréncias

Quando falamos em educacédo inclusiva e educacdo fisica inclusiva
adaptacOes curriculares passam a compor a construgdo dos programas
curriculares. As adaptacdes, conforme Glat (2009) visam, dentre outros
aspectos, provocar modificacbes no planejamento, objetivos, atividades e
formas de avaliacdo, no curriculo como um todo, ou em aspectos dele, para
acomodar os alunos com necessidades especiais

Tais adaptacgdes curriculares desloca o foco do aluno direcionando-o

para as praticas pedagodgicas que ele precisa para poder aprender. Como
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forma de respeitar as necessidades especificas dos alunos as adaptacdes de
acordo com o MEC/SEESP/SEB (1998), as adaptacdes podem ocorrer em trés

niveis:

Adaptacbes de grande porte sdo aquelas que englobam as adaptacfes no
nivel do projeto pedagdgico (curriculo escolar) que devem focalizar,
principalmente, a organizacdo escolar e os servicos de apoio, propiciando
condi¢des estruturais que possam ocorrer no nivel de sala de aula e no nivel
individual.

Adaptacbes de médio porte sdo consideradas as adaptacdes relativas ao
curriculo da classe, que se referem, principalmente, a programacédo das
atividades elaboradas para sala de aula.

Adaptacbes de pequeno sdo as adaptacdes individualizadas do curriculo, que
focalizam a atuacédo do professor na avaliacdo e no atendimento a cada aluno.

Considerando a importancia das adaptac¢des curriculares no processo de
ensino-aprendizagem nos deteremos neste momento a analisar os comentarios
dos professores sobre o modo como eles veem realizando tais adaptagbes. De
modo geral é possivel identificar que h& davidas sobre o que €, como e quando
adaptar. Para alguns adaptar esta restrito ao atendimento que € dado ao aluno
com deficiéncia; nesse caso, adapta-se a atividade ou adapta-se o material.
Para outros a adaptacao visa atender ndo apenas o aluno com deficiéncia, mas
visa flexibilizar a atividade de modo que todos possam participar.

A seguir vamos apresentar algumas falas dos professores para
observarmos como eles elaboram o conceito de adaptacdo ao pensar na
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica.

Quando perguntamos ao professor Marcos como ele faz adaptagdes, o

professor nos deu dois exemplos. O primeiro deles foi 0 seguinte:

Prof. Marcos: Por exemplo, antes eu trabalhei o futebol e eu
tento adaptar. Para o Léo, que é cadeirante, pelas dificuldades
gue ele tem quanto a forca, é mais complicado e ele tem medo,
entdo eu evito trabalhar futebol com ele. Quando a aula é
futebol, eu fagco um trabalho mais de relaxamento e
alongamento, mudando o foco, eu tiro ele dali. Oriento o
pessoal pra uma atividade e vou la e trabalho com ele. Assim,
tenho que me dividir em dois, eu tento fazer dessa maneira. Ou
ainda poderia colocé-lo no gol e de repente n&o valeria a bola
acima da cadeira, eu adapto, so vai valer gol rasteiro, onde ele
possa se deslocar pra frente, pra um lado e pro outro e
defender com a roda da cadeira. Entdo sdo adaptacOes desse
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tipo que eu posso estar fazendo pra inclui-lo. Vai mudar
algumas regras, algumas normas do esporte e do jogo, mas
pelo menos eu vou conseguir incluir aquela criangca que tem
aguela dificuldade pra poder participar.

No segundo exemplo o professor se refere a um momento da aula que

pudemos observar:

Prof. Marcos: O Léo naquela primeira atividade que eu fiz no
aguecimento, eu posso trabalhar com ele sozinho, sem a ajuda
de ninguém, com a cadeira, S0 que ele vai ser mais lento, ele
vai correr atrds das criancas, talvez vai pegar e talvez nao, vai
sentir uma dificuldade e ele pode se frustrar. Entdo eu posso
fazer uma adaptacdo. Peguei um aluno e auxiliei na sua
locomocéao, ele sendo o guia pra pegar os outros coleguinhas.
Eu considero isso uma adaptacdo dentro daquela atividade.

Os exemplos relatados pelo professor demonstram que para ele as
adaptacOes curriculares podem ocorrer tanto no modo como uma atividade é
elaborada, como no modo de executd-la. Estes exemplos demonstram a
preocupacdo do professor em atender as caracteristicas do aluno durante o
processo de ensino-aprendizagem, possibilitando-lhe participar junto com o
grupo. Os procedimentos, nestes casos sao compreendidos como adaptacdes
curriculares de pequeno porte, pois suas alteracbes e execucdo sdo de
responsabilidade exclusiva do professor. Mesmo sendo adaptagcéo de pequeno
porte € importante que estejam em acordo com o projeto politico pedagdgico.

Para Machado et al. (2009, p. 4), adaptar um curriculo visando a

inclusdo de alunos com necessidades especiais

[...] € um processo dindmico, desenvolvido a partir de um
levantamento das necessidades educativas especificas de
cada aluno, tanto no inicio do trabalho quanto no decorrer do
processo ensino-aprendizagem. As adaptacdes séo redefinidas
na medida em que o aluno supera dificuldades anteriores.

Destacamos a importancia de que tais adaptacdes devem ocorrer de
modo planejado, onde “Este planejamento precisa levar ao dificil equilibrio
entre: dar resposta ao grupo como um todo; e dar resposta a cada aluno(a)
individualmente”. ( DUK, 2005, p.174), e devem comecar com base em uma
reflexdo sobre as caracteristicas e potencialidades do aluno que se pretende
atender, as adaptacbes poderdo ocorrer desde o0 planejamento até a
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avaliacdo. Assim €& importante conhecer o aluno, o seu grau de
desenvolvimento e suas potencialidades para que as adaptacdes possam
promover avan¢os no desenvolvimento do aluno.

Para Lopes (2008, p.12-13) a adaptagéo curricular ndo deve

[...] ser entendido como uma mera modificagdo ou acréscimo
de atividades complementares na estrutura curricular, pois ha
aprendizagens imprescindiveis a todos os alunos, das quais
nao podemos abrir mao. Ha saberes que séo essenciais como
base para outras aprendizagens e que devem ser mantidos,
como garantia de igualdade de oportunidades de acesso a
outras informacgdes, portanto fundamentais para a construcao
do conhecimento. Se o que buscamos € a igualdade de
oportunidades, temos que aumentar a qualidade da educacéo
gue oferecemos e néo diminui-la

O professor Vitor, ao pensar na adaptacdo das aulas para Carlos,
comentou que num momento em que ele trabalhou a modalidade futebol o
aluno néo teria condicGes de participar como os demais entdo o colocou como
arbitro do jogo. Ao colocar o aluno na posicéo de arbitro o professor possibilitou
que ele continuasse interagindo com o0 grupo, entretanto questionamos a
qualidade desta participacdo, uma vez que o aluno apresenta dificuldade em
tocar a cadeira.

Para a professora Rita, adaptacdo significa organizar a atividade
partindo da realidade do aluno e do que se pretende desenvolver.

Profa. Rita: Se 0 esporte fosse voleibol, para Pedro jogar
dentro da quadra é dificil, s6 se eu colocar todos
sentados, que €é uma adaptacdo. Isso facilitaria a
participacdo do aluno. Colocaria a rede bem baixa, bem
perto do chdo. Assim eu posso trabalhar, colocando ele
no chao, e a bola ndo é uma bola de voleibol, era uma
bola bem leve e enorme, e o limite da quadra era de
futebol. Assim todos poderiam participar.

O professor Davi explicou que suas adaptacdes no atendimento do
aluno Felipe envolvem principalmente os materiais, como o tabuleiro de xadrez,
que é adaptado para pessoas cegas — tem impressées em braille, e as pecas
sdo encaixadas no tabuleiro. Outro exemplo que ele citou foi a bola que utiliza
com o aluno; ela possui um guizo que emite sons, facilitando sua localizacéo e

permitindo que Felipe participe de atividades como futebol.
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Nenhum dos professores mencionou sobre a adaptacdo iniciar na
elaboracdo dos curriculos, indicando que a preocupacdo no atendimento do
aluno fica restrita ao momento em que a atividade estd acontecendo,
apontando para uma improvisagdo participacdo dele na aula, e em algumas
ocasides tais adaptacdes se caracterizam como improvisagao.

Quando falamos em adaptacao curricular no que concerne a pratica da
educacédo fisica, uma atividade vem ganhando destaque social e pode ser
utilizada como contetdo capaz de favorecer a inclusdao: o esporte adaptado.

Esse é o proximo eixo a ser comentado.

4.2.4 O conceito de incluséo e as condi¢cdes que permeiam seu processo, e 0S
significados destes quando vinculados no projeto Paraolimpicos do Futuro.

Um dos objetivos do nosso estudo foi verificar com os professores em
quais aspectos a sua participacdo no projeto Paraolimpicos do Futuro, que
difundiu o esporte adaptado no meio escolar, contribuiu para a realizacdo de
praticas inclusivas para alunos com deficiéncia.

Quando analisamos as respostas dos professores, observamos que ha
um consenso de que o curso foi importante, ampliou o conhecimento dos
professores, mostrou 0 quanto € possivel adaptar o esporte para atender as
caracteristicas das pessoas com deficiéncia, entretanto ndo identificamos na
fala de nenhum deles que esse contetudo tenha sido utilizado como pratica
inclusiva em suas aulas.

Ha indicios, nas falas dos professores de que o fato de ndo usarem o
esporte adaptado em suas aulas esta relacionado ao fato deste privilegiar
somente alunos com deficiéncia, o que nao favoreceria para a incluséo. Outra
situacdo que aparece nas falas € a compreensao de que a pratica do esporte
adaptado estaria vinculada a pratica da competicdo, e neste caso pratica-lo
seria inviavel, pois a escola nao possui um numero suficiente de alunos com
deficiéncia para que pudessem ser realizadas competicdes envolvendo o
esporte adaptado.

Pensando no esporte adaptado como uma pratica inclusiva,

identificamos que dois professores, Marcos e Rita, mostraram-se sensiveis em
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utiliza-lo, entretanto como uma possibilidade de adaptacéo no desenvolvimento
da aula, sem que este conteudo viesse a fazer parte do curriculo.

Os professores Vitor e Davi demonstraram estar mais resistentes em
utilizar tal conteddo como capaz de promover a inclusdo, relacionando-o
somente a uma pratica competitiva, indicando que esse pode ser um indicio
relacionado ao esporte como uma pratica competitiva e ndo educativa.

Por meio do material analisado constatamos que as informacdes
transmitidas pelo Paraolimpicos do Futuro atenderam parcialmente os objetivos
propostos anteriormente pelo projeto. O curso foi importante para difundir uma
pratica esportiva, ja que para muitos professores as modalidades eram novas,
porém ndo foi suficiente para promover mudancas nas praticas dos
professores. Talvez a forma concentrada como as informagdes foram
repassadas néo tenha viabilizado uma reflexdo sobre o tema.

Podemos dizer, dadas as informacbdes colhidas, que o curso se
restringiu a transmitir informacdes, ndo viabilizando uma mudanca pratica de
comportamento dos professores. Reflexo de uma proposta que nao viabilizou a
reflexdo sobre o uso desta prética na escola.

Portanto, se pretendemos promover uma educacdao fisica cada vez mais
inclusiva, ha que se investir mais em atividades que estimulem a formacao
reflexiva, de modo que o professor possa se enxergar como capaz de produzir
O seu proprio conhecimento, ajustando-o e adaptando-o segundo as
necessidades de seus alunos.

Quanto ao conceito de inclusdo, para todos os professores incluir é estar
e fazer junto. Ou seja, empregando as palavras da professora Rita: “Incluséo
ndo € soO colocar o aluno ocupando o mesmo espaco. Inclusdo é ele estar
inserido na atividade, estar fazendo parte”.

Ha também um consenso de que nédo é possivel gerar inclusdo sem que
outros sujeitos, além do professor, fagam parte desse processo, como a
familia, os demais agentes escolares e o0s préprios alunos. O professor Marcos

faz o seguinte comentario a esse respeito:

Se a familia ndo vem, ndo conversa, ndo esta a fim de incluir a
crianga, fica muito dificil. O professor também, se néo tiver um
conhecimento e a intencdo de incluir, também néo vai dar
certo, porque ndo adianta vocé fazer uma coisa e o outro lado,
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a escola, ndo ajudar. Acho que uma pessoa s6 como a
responsavel por esse processo de inclusdo nao da certo.

O professor Davi diz que para a inclusao acontecer o professor tem de
se aperfeicoar e 0 espagco da escola deve estar preparado para receber o
aluno, assim como é importante pensar na turma em que ele vai ser colocado.
Além disso, os demais alunos devem ser orientados sobre os colegas com
deficiéncia, para que haja respeito e colaboragéo.

Como vimos a compreensao do que vem a ser inclusao escolar de
alunos com deficiéncia, bem como o uso do esporte adaptado como contetudo
curricular, junto aos professores que participaram deste estudo, apresentou
restricbes. Ou seja, dentro das possibilidades e dos recursos que possuem
estdo desenvolvendo propostas pedagogicas que podem ser reconhecidas
como adaptativas, desenvolvendo aulas que favorecem a inclusdo, entretanto
nao dispbem de subsidios, tanto tedrico como praticos, sobre como podem
potencializar a participacao dos alunos com deficiéncia.

Os professores demonstraram conhecer 0s principios gerais que
englobam a educacdao inclusiva, entretanto ndo reconhecem as especificidades
desta proposta, como a possibilidade de incluir o esporte adaptado no curriculo
da disciplina. Tal atitude, ou seja, a possibilidade de se desenvolver curriculos
flexiveis pode influenciar negativamente no atendimento de uma educagéo
fisica cada vez mais inclusiva.

Vemos como relevante que a introducédo do esporte adaptado como uma
pratica que pode ser desenvolvida em turmas de inclusdo, isto envolveria
adaptacdes de grande, médio e pequeno porte, neste processo o professor ndo
estaria sozinho no atendimento de tais adaptacdes, contaria com a parceria da
escola e seus gestores, minimizando o sentimento de trabalho solitario.

Compreendemos que o uso do esporte adaptado como contetudo a ser
explorado nas aulas de educacdo fisica ocorrera a medida que os professores
compreenderem que os curriculos devem ser construidos para além do modelo
tradicional e isto envolve capacitar o professor, ndo somente sobre o esporte
adaptado, bem como adaptacdes curriculares com enfoque na inclusédo de

alunos com deficiéncia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Presenciamos na ultima década uma série de medidas no que concerne
as politicas nacionais de educacao visando avancos efetivos naquele que se
tornou um dos maiores desafios para a educacdo nos ultimos tempos: a
educacéo inclusiva. Tais medidas buscam dar condi¢des as escolas de atender
com qualidade alunos com ou sem deficiéncia, e envolvem entre outros
aspectos o0 projeto pedagodgico, a estrutura escolar e a formacdo de
professores, como mencionamos anteriormente.

Diante do processo de reestruturacdo da educagdao rumo a uma
educacao inclusiva nos detivemos, neste estudo, a compreender como a
educacdo fisica enquanto disciplina escolar vem sendo trabalhada no
atendimento de alunos com deficiéncia, quando o conteddo a ser transmitido
sao as praticas esportivas.

A presenca de alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica
gerou situagdes nas quais, dependendo do grau de comprometimento que eles
viessem a apresentar, o professor ndo se via em condicbes de atendé-los.
Entretanto observamos que, nos ultimos anos, avancos ocorreram em direcao
a uma educacao fisica inclusiva, porém no que se refere ao esporte como
contedudo escolar ha a necessidade de oferecer praticas que favorecam
experiéncias capazes de ampliar o repertério motor desses alunos.

Partindo da compreensdo de que a formacdo do professor € um
processo permanente e que este pode ocorrer por experiéncias vividas tanto
em ambito pessoal como profissional, podemos afirmar que o exercicio imposto
a nos ao nos colocarmos no papel de pesquisadores nos levou a refletir. Assim
verificamos o quanto os anos de nossa dedicacdo ao trabalho com pessoas
com deficiéncia, mesmo que a maior parte deles tenha se dado na area do
esporte adaptado, foram importantes para que desenvolvéssemos uma postura
flexivel no atendimento dessas pessoas na pratica da educacao fisica.

Quando mencionamos “postura flexivel” estamos nos referindo ao modo
como orientamos nosso atendimento aqueles que praticam esporte adaptado.
Nesse tipo de modalidade esportiva adaptacdes ou alteracbes sdo possiveis

para que individuo possa pratica-la, respeitando assim as limitacbes que este
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apresenta. No atletismo, por exemplo, se a pessoa nao pode lancar o dardo
com a corrida, como é feito convencionalmente, ela o faz sentada, e mesmo
nessa posi¢cdo adaptacdes podem ser feitas a fim de aproveitar ao méaximo o
que esse esportista tem preservado em nivel motor.

Ao vivenciarmos experiéncias profissionais nas quais constantemente
buscamos alternativas para que o praticante do esporte tenha condi¢cdes de se
desenvolver na modalidade, a nossa compreensdo sobre como podemos
atender alunos com deficiéncias nas aulas de educacao fisica recebe influéncia
de tais vivéncias. Assim sendo, consideramos a pratica do esporte adaptado na
escola um contetudo capaz de promover avancos na area motora e nas demais
areas do desenvolvimento que a educacao fisica escolar engloba, como a
afetiva, a cognitiva e a social.

Ao refletirmos sobre a importancia da pratica na formacdo do professor
de educacéo fisica no atendimento de alunos com deficiéncias, vimos por meio
deste estudo, considerando as informacfes obtidas com os professores, 0
guanto ela deve ser valorizada e oportunizada aos professores da rede regular
de ensino. O aumento no numero de matriculas de alunos com deficiéncias no
ensino regular minimizou o sentimento de estranheza do professor ao deparar
com um aluno que possui um corpo deficiente.

Tal fato tornou o professor sensivel para receber e acolher esse aluno
em suas aulas, possibilitando a participacdo deste em atividades que lhe d&o
prazer. Entretanto o professor necessita experimentar novas possibilidades de
intervencdes que vao além dos esportes convencionais, incrementando assim
0 seu repertério pedagdgico com uma educacdo fisica inclusiva em que o
conteldo seja adequado as caracteristicas do aluno, e ndo o contrario.

O que se evidencia nos dados levantados pelo estudo é que um dos
maiores conflitos vividos pelos professores, no atendimento do aluno com
deficiéncia no ensino fundamental, € o fato de estes estarem limitados em
relagdo as possibilidades de desenvolver o esporte em turmas inclusivas,
mesmo eles tendo participado de um curso de capacitagdo como 0 projeto
Paraolimpicos do Futuro.

O projeto Paraolimpicos do Futuro apresentou essa possibilidade aos
professores que dele participaram, porém para aqueles que fizeram parte do

nosso estudo nédo foi o suficiente para inserir a pratica do esporte adaptado em
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suas turmas inclusivas. Provavelmente um dos fatores que colaboraram para
tal repercussao tenha sido o curto espaco de tempo que os professores tiveram
para vivenciar as maneiras como o0 esporte adaptado pode ser trabalhado na
escola.

Nesse sentido, vale mencionar que mesmo aqueles que haviam tido
experiéncias com o esporte adaptado ndo reconheciam a possibilidade de
desenvolvé-lo na escola. Podemos inferir que isso se d& basicamente pelo fato
de o esporte na escola ainda ser trabalhado com um enfoque mais competitivo
do que educativo, bem como pelo fato de o curriculo da disciplina se voltar a
pratica de quatro modalidades: basquetebol, voleibol, handebol e futebol. Esse
aspecto limita as possibilidades de atender alunos com deficiéncias, e quanto
mais comprometido o aluno mais dificil sera a sua participacao.

Inserir 0 esporte adaptado significa seguir um principio importante na
inclusdo: a democracia. Esta oportunizard aos alunos com deficiéncias
vivenciar as mesmas experiéncias que os demais. Mesmo que as experiéncias
lhes tragam a frustragdo de néo ter obtido éxito, na continuidade o professor
podera refletir juntamente com o aluno se ele se esforcou como poderia ou
ndo. Tal experiéncia trara subsidios importantes na formacdo do aluno que
repercutirdo em outros momentos de sua vida — 0 que constitui mais um
aspecto que reforga a importancia do esporte na escola.

O estudo demonstrou que para alcancarmos os avanc¢os desejados se
faz premente que o professor divida com seus pares suas dificuldades, suas
duavidas e suas conquistas. O depoimento dos professores indica o isolamento
com que eles vém realizando suas atividades e o desejo deles de contar com o
auxilio de outros colegas, bem como dos gestores da escola. Destacamos tal
topico, pois vemos esse distanciamento apresentado pelos professores como
um potencializador dos conflitos que permeiam a educacao inclusiva. A fala
dos professores denota 0 anseio por praticas coletivas, entretanto a escola
precisa organizar-se para que esses encontros ocorram. Por isso € importante
que a escola esteja, assim como o professor, disponivel a atuar de modo
inclusivo.

Compreendemos como indispensaveis nesse momento acfes mais
efetivas no que tange a formacao de professores para que possamos construir

uma educacéo fisica cada vez mais inclusiva. Um passo significante ja foi dado
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nessa direcdo com o fato de os professores estarem receptivos ao atendimento
de alunos com deficiéncias em suas aulas. Entretanto sugerimos investimentos
na oferta de cursos de formacéo em que o professor seja acompanhado, em
que ele tenha condicbes de relatar suas atividades e trocar experiéncias,
permitindo-lhe construir, desconstruir e reconstruir o seu proprio conhecimento.

E importante o professor identificar-se como um mediador indispensavel
no processo de educacao inclusiva, e para tal suas intervencdes deverao
voltar-se para além do gesto motor. O aluno, por sua vez, valorizara as préaticas
esportivas ao notar que elas ndo visam apenas o gesto técnico, mas trazem
também outros beneficios que serdo Uteis a ele em diferentes momentos de

sua vida.



121

REFERENCIAS

AGUIAR, Jodo Serapido de; DUARTE, Edison. Educac&o inclusiva: um estudo
na area da educacdo fisica. Revista Brasileira de Educacdo Especial,

Marilia, v. 11, n. 2, maio-ago. 2005.

ALARCAO, Isabel. A escola reflexiva. In: (Org.). Escola reflexiva e
nova racionalidade. Porto Alegre: Artmed, 2001. p. 15-30.

ALLAIN, Luciana Resende. Professor intelectual ou pratico? Um ensaio
sobre as (novas) identidades do  docente. Disponivel  em:
<http://www.pucminas.br/graduacao/cursos/arquivos/ARE_ARQ REVIS ELET
R20061103082338.pdf>. Acesso em: dez. 2008.

AMERICAN ASSOCIATION FOR ACTIVE LIFESTYLES AND FITNESS
(AAALF). A position statement on including students with disabilities in
physical education. 2004. Disponivel em:
<http://docs.google.com/gview?a=v&g=cache:6U_tY6bScxIJ:.www.aahperd.org/
aapar/pdf_files/pos_papers/inclusion_position.pdf+A+position+statement+on+in
cluding+students+with+disabilities+in+physical+education&hl=pt-
BR&gl=br&sig=AFQ]CNGFb1j7FCTtg3obaKRgtZQulul95Q>. Acesso em: maio
20009.

ARAUJO, Paulo Ferreira de. Desporto adaptado no Brasil: origem,
institucionalizacdo e atualidade. Brasilia: Ministério da Educagdo e do
Desporto/INDESP, 1998.

ASSOCIACAO NACIONAL DE DESPORTO PARA DEFICIENTES (ANDE).
Poly bat. Disponivel em: <http://www.ande.org.br/modalidades.php>. Acesso
em: out. 2009.

BARROSO, André Luis Ruggiero; DARIDO, Suraya Cristina. Escola, educacéo
fisica e esporte: possibilidades pedagodgicas. Revista Brasileira de Educacgéo
Fisica, Esporte, Lazer e Danca, v. 1, n. 4, p. 101-114, dez. 2006.



122

BEYER, Hugo Otto. Inclusdo e avaliacdo na escola — de alunos com

necessidades educacionais especiais. 2. ed. Porto Alegre: Mediacao, 2007.

BIANCHETTI, L. Aspectos histéricos da educacao especial. Revista Brasileira

de Educacédo Especial, Sao Carlos, v. 2, n. 3, p. 7-19, 1995.

BOGDAN, R.; BIKLEN, S. Investigacdo qualitativa em educacdo: uma

introducéo a teoria e aos métodos. Porto: Porto Editora, 1994.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagogicas da educacédo fisica.
Caderno Cedes, ano XIX, n. 48, p. 68-88, ago. 1999.

. Educacéo fisica e aprendizagem social. Porto Alegre: Magister,
1992.

. Educacéo fisica no 1.° grau: conhecimento e especificidade. Revista
Paulista de Educacao Fisica, sup. 2, p. 23-28, 1996.

. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento,
Porto Alegre, ano VI, n. 12, p. XIV-XXIV, 2000.

BRACHT, Valter et al. A pratica pedagogica em educacéo fisica: a mudanca a
partir da pesquisa-acdo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 23, n. 2, p. 9-29, 2002.

BRASIL. Comité Paraolimpico Brasileiro. Projeto de Desenvolvimento do

Desporto Paraolimpico em Nivel Escolar. 2006.

. Conselho Federal de Educacéo. Resolucéao n. 3, de 16 de junho de
1987. Brasilia, 1987.

. Ministério da Educacdo e do Desporto. Parametros curriculares

nacionais — adaptacdes curriculares: estratégias de ensino para educacao



123

de alunos com necessidades educacionais especiais. Secretaria de Educacéo

Fundamental/ Secretaria de Educacao Especial. Brasilia, 1998.

. Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. Lei n. 8213, de 24 de
julho de 1991. Dispde sobre os planos e beneficios da Previdéncia e da outras
providéncias. Disponivel em: <http://www3.dataprev.gov.br/sislex/paginas/42/
1991/8213.htm>. Acesso em: mar. 2008.

BRAZUMA, Melissa Rodrigues; MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. A trajetoria
do atleta portador de deficiéncia fisica no esporte adaptado de rendimento.
Uma revisdo da literatura. Motriz — Revista de Educagéo Fisica da UNESP, v.
25, n. 2, p. 115-123, jul.-dez. 2001.

BUENO, José Geraldo Silveira. Educacdo especial brasileira:

integracdo/segregacao do aluno diferente. Sdo Paulo: EDUC, 1993.

CAMPOS, Marcia Zendron de. A prética nos cursos de licenciatura:
reestruturacao curricular da formacéo inicial. 2006. 160 f. Tese (Doutorado) —

Pontificia Universidade Catoélica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2006.

CANDAU, Vera Maria F. Formacao continuada de professores: tendéncias
atuais. In: (Org.). Magistério: construcao cotidiana. Petropolis: Vozes,
1997. p. 51-68.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a educacdo fisica na escola e a
educacao fisica da escola: a educacao fisica como componente curricular. 2.

ed. Campinas: Autores Associados, 2005.

CASTEL, Robert. As armadilhas da exclusdo. In: WANDERLEY, Mariangela
Belfiore; BOGUS, Lucia; YAZBEK, Maria Carmelita (Orgs.). Desigualdade e a
guestao social. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: EDUC, 2004. p. 17-50.

CHICON, José Francisco. Inclusdo na educacédo fisica escolar: construindo
caminhos. 2005. 426 f. Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacéo,

Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2005.



124

CIAMPA, Antbnio da C. A estdéria do Severino e a historia da Severina: um

ensaio de psicologia social. 6. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998.

COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO. Paraolimpicos do Futuro — projeto
de desenvolvimento do desporto paraolimpico em nivel escolar. 2006.

(Apostila.)

CONNEL, R. W. Pobreza e educacao. In: GENTILI, Pablo (Org.). Pedagogia
da exclusdo: o neoliberalismo e a crise da escola publica. 10. ed. Rio de
Janeiro: Vozes, 2002. p. 11- 42.

COSTA, Alberto Martins da; SOUZA, Sonia Bertoni. Educacgéo fisica e esporte
adaptado: histOria, avancos e retrocessos em relagcdo aos principios da
integracao/inclusdo e perspectivas para o século XX. Revista Brasileira de

Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 3, p. 27-42, maio 2004.

CRUZ, Gilmar de Carvalho. Formacao continuada de professores de
educacado fisica em ambiente escolar inclusivo. 2005. 229 f. Tese
(Doutorado) — Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2005.

DOLL-TEPPER, Gudrun. International developments in sports for person with a
disability. Journal of the Brazilian Society of Adapted Motor Activity, Rio
Claro, v. 12, n. 1, dez. 2007. Suplemento, p. 7-12.

DUBET, Francois. A escola e a exclusdo. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/cp/n119/n119a02.pdf>. Acesso em: mar. 2008.

DUEK, Viviane Preichardt; NAUJORKS, Maria Inés. Inclusdo e autoconceito:
reflexdes sobre a formacdo de professores. In: ALMEIDA, Maria Amélia;
MENDES, Enicéia Golgalves; HAYASHI, Maria Cristina P. I. (Orgs.). Temas em
educacdo especial: multiplos olhares. Araraquara: Junqueira & Marin;
Brasilia: CAPES/PROESP, 2008.



125

DUK, Cynthia. Educar na diversidade: material de formacédo docente.
Brasilia:Ministério da Educacgédo, Secretaria de Brasilia: Ministério da Educacéo,
Secretaria de educacéao Especial, 2005. Disponivel em
http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me000414.pdf. Acesso em
marco de 2009.

FERREIRA, Julio Romero. Educacéo especial, inclusdo e politica educacional:
notas brasileiras. In: RODRIGUES, David (Org.). Inclusdo e educacao: doze

olhares sobre a educacéo inclusiva. Sdo Paulo: Summus, 2006. p. 85-113.

FERREIRA, Maria Cecilia Carareto; FERREIRA, Julio Romero. Sobre incluséo,
politicas publicas e praticas pedagogicas. In: GOES, Maria Cecilia Rafael de;
LAPLANE, Adriana Lia Friszman (Orgs.). Politicas e praticas de educacéo

inclusiva. Campinas: Autores Associados, 2004.

FIGUEIREDO, Zendlia C. Campos. Formacao docente em educacdo fisica:
experiéncias sociais e relacdo com o saber. Movimento, Porto Alegre, v. 10, p.
89-11, jan./abr. 2004.

FONSECA, Jakeline Godinho; MACHADO, Marcella Jardim da Franca;
FERRAZ, Cristiane Leal de Morais e Silva. Distrofia muscular de Duchenne:
complicacBes respiratérias e seu tratamento. Revista Ciéncia Médica,
Campinas, v. 16, n. 2, p. 109-120, mar/abr. 2007. Disponivel em:
<http://www.puc-campinas.edu.br/centros/ccv/revcienciasmedicas/artigos/
v16n2a5.pdf>. Acesso em: abr. 2009.

FONTANA, Roseli A. Cagdo. Como nos tornamos professoras? Belo

Horizonte: Auténtica, 2000.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica

educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

FREITAS, Maria Teresa de Assuncdo. A abordagem socio-historica como
orientadora da pesquisa qualitativa. Caderno de Pesquisa, Sdo Paulo, n. 116,
p. 21-39, jul. 2002.



126

FREITAS, Soraia Napoledo. A formacao de professores na educacgdao inclusiva:
construindo a base de todo o processo. In: RODRIGUES, David (Org.).
Inclusdo e educacao: doze olhares sobre a educagao inclusiva. S&do Paulo:
Summus, 2006. p. 161-181.

GATTI, Bernadete. A construcdo da pesquisa em educacdo no Brasil.
Brasilia: Plano, 2002.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo:
Atlas, 2002.

GLAT, Rosana; FONTES, Rejane de Souza; PLETSCH, Marcia Denise. Uma
breve reflexdo sobre o papel da educacéo especial frente ao processo de

inclusdo de pessoas com necessidades educacionais especiais em rede

regular de ensino. Disponivel em: <http://www.eduinclusivapesq-

uerj.pro.br/livros_artigos/pdf/unigranrio.pdf>. Acesso em: mar. 2008a.

GLAT, Rosana; MACHADO, Katia; BRAUN, Patricia. Inclusdo escolar. In:
ANAIS do XI Congresso Nacional da Fenasp, Niter6i, 2006. Disponivel em:
<http://www.eduinclusivapesqg-uerj.pro.br/livros_artigos/pdf/anais_pestalozzi.pdf>

Acesso em: mar. 2008.

GLAT, Rosana; OLIVEIRA, Eloisa da Silva Gomes de. Adaptac¢des curriculares.
Disponivel em: <http://www.acessibilidade.net/at/kit2004/Programas%20CD/ATs/
cnotinfor/Relatorio_Inclusiva/report_adaptacao_curricular_pt.html>. Acesso
em: junho de 2009.

GOES, Maria Cecilia Rafael de. Desafios da inclusdo de alunos especiais: a
escolarizacdo do aprendiz e sua constituicdo como pessoa. In: GOES, Maria
Cecilia Rafael de; LAPLANE, Adriana Lia Friszman (Orgs.). Politicas e

praticas de educacdao inclusiva. Campinas: Autores Associados, 2004.

HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner. Quais os rumos da educacao fisica? In:
KUNZ, Elenor; HILDEBRANDT-STRAMANN, Reiner (Orgs.). Intercambios



127

cientificos internacionais em educacdo fisica e esportes. ljui: Editora
Unijui, 2004. p. 71-83.

KASPER, Andrea de Aguiar; LOCH, Mércia do Valle Pereira; PEREIRA, Vera
Lucia Duarte do Valle. Alunos com deficiéncia matriculados em escolas
publicas de nivel fundamental: algumas considerac¢des. Educar, Curitiba, n. 31,
p. 231-243, 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/er/n31/n31al4.pdf>.

Acesso em: maio 2009.

KUNZ, Elenor. A relacdo teoria/pratica no ensino/pesquisa de educacéo fisica.

Motrivivéncia: Educacdo Fisica, Teoria & Prética, v. 1, n. 8, p. 46-54, 1995.

. Esporte e processos pedagdgicos. In: MOREIRA, Wagner Wey;
SIMOES, Regina (Orgs.). Fendmeno esportivo no inicio de um novo
milénio. Piracicaba: Editora da UNIMEP, 2000a. p. 75-83.

. Transformacgbes didatico-pedagdgicas do esporte. ljui: Editora
Unijui, 1994.

LANCILLOTTI, Samira Saad Pulchério. Deficiéncia e trabalho:
redimensionando o singular no contexto universal. Campinas: Autores
Associados, 2003.

LAPLANE, Adriana Lia Friszman de. Notas para uma andlise dos discursos
sobre inclus&o escolar. In: GOES, Maria Cecilia Rafael de; LAPLANE, Adriana
Lia Friszman (Orgs.). Politicas e préaticas de educacéo inclusiva. Campinas:

Autores Associados, 2004.

LOPES, Esther. Flexibilizagdo curricular: um caminho para o atendimento de
aluno com deficiéncia, nas classes comuns da Educacdo Basica. Londrina,
2008.Disponivel em http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/
786-4.pdf. Acesso em junho 2009.



128

LOPES, Kathya Augusta Thomé. Aluno com deficiéncia fisica em aulas
regulares de educacao fisica: pratica viavel ou ndo? Manaus: Editora da

Universidade Federal do Amazonas, 2007.

MACHADO, Katia et al. Cotidiano escolar: desafios didaticos e pedagdgicos
no processo de incluséo educacional. Disponivel em:

<http://www.eduinclusivapesqg-uerj.pro.br/livros artigos/pdf/endipe2.pdf>.

Acesso em: maio 2009.

MALDANER, Otavio Aloisio; SCHNETZLER, Roseli Pacheco. A necessaria
conjugacdo da pesquisa e do ensino na formagdo de professores e
professoras. In: ATTICO, Chassot; OLIVEIRA, Renato José (Orgs.). Ciéncia,
ética e cultura na educacdo. Sao Leopoldo: Editora UNISINOS, 1998. p. 195-
214.

MANOEL, Edison de Jesus; TANI, Go. Preparagao profissional em educacao
fisica e esporte: passado, presente e desafios para o futuro. Revista Paulista
de Educacéo Fisica, Sdo Paulo, v. 13, p. 13-19, dez. 1999.

. Ensinando a turma toda. Patio Revista Pedagdgica, v. 5, n. 20, p. 18-
23, fev./abr. 2002.

MARQUES, Carlos Alberto. Integracdo: uma via de mao dupla na cultura e na
sociedade. In: MANTOAN, Maria Tereza Egler (Org.). A integracdo de
pessoas com deficiéncia: contribuicdes para uma reflexdo sobre tema. Sao
Paulo: Memnon, 1997. p. 18-23.

MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Adapted physical activity in Brazil: history,
theoretical foundations, and professional action. Journal of the Brazilian
Society of Adapted Motor Activity, Rio Claro, v. 12, n. 1. Suplemento, p. 64-
73, dez. 2007.



129

. A pesquisa na area da educacdo fisica adaptada. In: SIMPOSIO
PAULISTA DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA, 4., Sdo Paulo. USP —
EEFUSP. Anais... Sdo Paulo, 1992.

. Atividade fisica adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2005.

. Uma proposta para a organizacdo curricular da educacédo fisica
adaptada nos cursos de educacao fisica. In: MENDES, Enicéia Gongalves;
ALMEIDA, Maria Amélia; HAYASHI, Maria Cristina Piumbato Innocentini
(Orgs.). Temas em educacao especial: conhecimentos para fundamentar a
pratica. Araraquara: Junqueira & Marin; Brasilia: CAPES/PROESP, 2008. p.
257-271.

MELLO, Maria Aparecida. Educacéo fisica, desempenho escolar e vida. In:
PALHARES, Marina Silveira (Org.). Escola inclusiva. Sado Carlos: EAUFSCar,
2002. p. 207-224.

MENDES, Enicéia Goncalves. Perspectivas para a construcdo da escola
inclusiva no Brasil. In: PALHARES, Marina Silveira; MARINS, Simone (Orgs.).
Escolainclusiva. Sao Carlos: EDUFSCar, 2002. p. 61-85.

MINTO, César Augusto. Educacéo especial: da LDB aos Planos Nacionais de
Educacdo — MEC e Proposta da Sociedade Brasileira. In: PALHARES, Marina
Silveira; MARINS, Simone (Orgs.). Escola inclusiva. Sdo Carlos: EDUFSCar,
2002. p. 11-39.

MITTLER, Peter. Educacdo inclusiva: contextos sociais. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

MUNSTER, Mey de Abreu van; ALMEIDA, José Julio Gavido de. Um olhar
sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia em programas de atividade
motora: do espelho ao caleidoscopio. In: RODRIGUES, David (Org.). Atividade
motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2006. p. 81-
91.



130

NASCIMENTO, Dailton Freitas do; MORATO, Marcio Pereira. Goalball:
manual de orientacdo para professores de educacao fisica. Brasilia: Comité

Paraolimpico Brasileiro, 2006.

OLIVEIRA, Ivanilde Apoluceno de. Saberes imaginarios e representacdes na
educacdo especial: a problematica ética da “diferenca” e da exclusdo social.

Petrépolis: Vozes, 2004.

OLIVEIRA, Vitor Marinho. O que € educacéao fisica. Sdo Paulo: Brasiliense,
1983.

OLIVEIRA FILHO, Ciro Winckler de. Atividade fisico-esportiva para pessoas
cegas e com baixa visao. In: DUARTE, Edison; LIMA, Sonia Maria Toyoshima
(Orgs.). Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencdes pedagodgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003. p. 23-32.

PALLA, Ana Claudia; MAUERBERG-DECASTRO, Eliane. Atitudes de
professores e estudantes de educacao fisica em relacdo ao ensino de alunos
com deficiéncia em ambientes inclusivos. Revista da Sociedade Brasileira de
Atividade Motora Adaptada, v. 9, n. 1, p. 25-34, 2004.

PAULA, Lucilia Augusta Lino de. Etica, cidadania e educacdo especial. Revista

Brasileira de Educacao Especial, Piracicaba, v. 3, n. 4, p. 91-109, 1996.

PENAFORT, Jaqueline Dourado. A integracdo do esporte adaptado com o
esporte convencional a partir da insercdo de provas adaptadas: um
estudo de caso. 2001. 172 f. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de
Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001.

PEREZ GOMEZ, Angel. O pensamento pratico do professor — a formacéo do
professor como profissional reflexivo. In: NOVOA, Antonio (Org.). Os
professores e a sua formacao. 2. ed. Lisboa: Dom Quixote, 1995. p. 93-114.



131

PRIETO, Rosangela Gavioli. Atendimento escolar de alunos com necessidades
educacionais especiais: um olhar sobre as politicas publicas de educacdo no
Brasil. In: ARANTES, Valéria Amorin (Org.). Inclusdo escolar: pontos e
contrapontos. Sao Paulo: Summus, 2006. p. 31-73.

RIBEIRO, Sonia Maria. A disciplina educacédo fisica adaptada nas
universidades estaduais do Parana: legalidade e improvisa¢do. 1995. 145 f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo — Educacdo Motora) — Universidade

Metodista de Piracicaba, Piracicaba, 1995.

RODRIGUES, David. As promessas e as realidades da inclusao de alunos com
necessidades especiais nas aulas de educacdo fisica. In:. __ (Org.).
Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2006. p. 63-69.

SA, Nidia Regina Limeira de. Cultura, poder e educacio de surdos. Manaus:
Editora da Universidade Federal do Amazonas, 2002.

SANTOS, Luciola L. C. P. Dilemas e perspectivas na relacdo entre ensino e
pesquisa. In: ANDRE, Marli (Org.). O papel da pesquisa na formacéo e na
pratica dos professores. Campinas: Papirus, 2001. p. 11-25.

SANTOS, Monica Pereira dos. Perspectivas historicas do movimento
integracionista na Europa. Revista Brasileira de Educacdo Especial,
Piracicaba, v. 2, n. 3, p. 34-40, 1995.

SANTOS, Roseli Albino. A formacédo de professores para a educacao inclusiva.

Revista Presenca Pedagdgica, Belo Horizonte, v. 9, n. 49, jan./fev. 2003.

SASSAKI, Romeu K. Incluséo: construindo uma sociedade para todos. 3. ed.
Rio de Janeiro: WVA, 1999.

. Lista de checagem sobre as praticas inclusivas na sua escola.

Disponivel em: <www.educacaoonline.pro.br>. Acesso em: mar. 2008.




132

SAVIANI, Demerval. Da nova LDB ao novo plano nacional de educacao: por

uma outra politica educacional. Campinas: Autores Associados, 1998.

SAWAIA, Bader. Introdugédo: exclusdo ou inclusao perversa? In: (Org.).
As artimanhas da excluséo: andlise psicossocial é ética da desigualdade

social. Petropolis: Vozes, 1999. p. 7-13.

SCHON, Donald A. Formar professores como profissionais reflexivos. In:
NOVOA, Antonio (Org.). Os professores e a sua formac&o. 2. ed. Lisboa:
Dom Quixote, 1995. p. 77-91.

SENATORE, Vanilton. Paraolimpicos do Futuro: apresentagdo. In: CONDE,
Antonio Jodo Menescal; SOUZA SOBRINHO, Pedro Américo; SENATORE,
Vanilton (Orgs.). Introducdo ao movimento paraolimpico: manual de
orientacdo para professores de educacéao fisica. Brasilia: Comité Paraolimpico
Brasileiro, 2006. p. 9-23.

SEVERINO NETO, Vital. Oficio PRE/CPB n.° 3094/2007. Brasilia, 10 de
dezembro de 2007. (Carta de agradecimento aos capacitadores do Projeto

Paraolimpicos do Futuro.)

SHERRIL, Claudine. Adapted physical activity, recreation and sport —
crossdisciplinary and lifespan. 4. ed. Madison, USA: WCB Brown &
Benchemark Publishers, 1993.

SILVA, Otto M. A epopéia ignorada: a pessoa com deficiéncia na historia do
mundo de ontem e hoje. Sdo Paulo: CEDAS, 1986.

SPOSATI, Aldaiza. Excluséo social e fracasso escolar. Em Aberto, Brasilia, v.
17, n. 71, p. 21-32, jan. 2000.

STAINBACK, Susan Bray. As raizes do movimento de inclusdo. Patio Revista
Pedagdgica, v. 5, n. 20, fev./abr., p. 15-17, 2002.



133

STIGGER, Marco Paulo. Educacéo fisica, esporte e diversidade. Campinas:

Autores Associados, 2005.

STROHKENDL, Horst. The 50th Anniversary of wheelchair basketball. Nova
York: Munster, 1996.

SZASZ, Thomas S. A fabricagcdo da loucura: um estudo comparativo entre a
inquisicdo e o movimento de salude mental. 2. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

TANI, Go. Esporte, educacao e qualidade de vida. In: MOREIRA, Wagner Wey;
SIMOES, Regina (Orgs.). Esporte como fator de qualidade de vida.
Piracicaba: Ed. UNIMEP, 2002. p. 103-115.

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

TRIVINOS, Augusto N. S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a

pesquisa qualitativa em educacao. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

TUBINO, Manoel José Gomes. As dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo:
Cortez; Autores Associados, 1992a.

. Uma viséo paradigmatica das perspectivas do esporte para o inicio do
século XXI. In: MOREIRA, Wagner Wey (Org.). Educacéo fisica e esportes:
perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus, 1992b. p. 125-139.

VANLANDEWIJCK, Yves et al. Socio-economic determinants of paralympics
success. Journal of the Brazilian Society of Adapted Motor Activity, Rio
Claro, v. 12, n. 1, dez. 2007. Suplemento, p. 16-22.

VERENGUER, Rita de Cassia Garcia. Dimensdes profissionais e académicas
da educacéo fisica no Brasil. Revista Paulista de Educacdo Fisica, Séo
Paulo, v. 11, n. 2, p. 164-175, jul./dez. 1997.



134

WINNICK, Joseph P. Educacéo fisica e esportes adaptados. 3. ed. Séo
Paulo: Manole, 2004.

XAVIER, Alexandre Guedes Pereira. Etica, técnica e politica: a competéncia
docente na proposta inclusiva. Revista Integracao, Brasilia, ano 14, n. 24, p.
18-21, 2002.

ZEICHNER, Ken. Novos caminhos para o practicum: uma perspectiva para os
anos 90. In: NOVOA, Antonio (Org.). Os professores e a sua formagcéo. 2. ed.
Lisboa: Dom Quixote, 1995. p. 115-138.

ZULIAN, Margaret Simone; FREITAS, Soraia Napoledo. Formacédo de
professores na educacao inclusiva: aprendendo a viver, criar, pensar e ensinar
de outro modo. Caderno de Educacdo Especial, Santa Maria, v. 2, n. 18,
2001.



135

ANEXOS



136

ANEXO 01



137

Assunto: Projeto Paraolimpico do Futuro quinta-feira, 4 de maio de 2006

PARAOLIMPICOS DO FUTURO
Projeto de Desenvolvimento do Desporto Paraolimpico em Nivel Escolar

1. Proposta de roteiro para os livros das modalidades esportivas:
11. Apresentagio:
informac&oc basica sobre a modalidade, como e onde surgiu, quando foi introduzida no Brasil e no
movimento paraolimpico, para quais deficientes é oferecida. Onde a modalidade é praticada (quadras,
pistas ...)
1.2, Classificacdo — Elegibilidade para participagéo:
Come é feita a classificacBo dos deficientes para sua participagéo; quais as classes oferecidas na
medalidade (Ex. o que € um T11, um T13, F58, etc), (Diferenciacéio entre a classificagéio da IBSA e do
IPC) : _

1.3. Regras Oficiais:

Principals diferengas e adaptagBes em relagfio as regras do esporte regular

1.4. Competigdes:

Quais os tipos de competigdo e/ou as provas que sdo oferecidas

1.5. Iniciagdo ac Esporte

Principios para iniciag@o esportiva do deficiente na modalidade, material adaptado quando necessario,.

A sondagem de aptiddes. Pequenos jogos de iniciagio

1.6. Treinamento Esportivo

Principios de treinamento esportivo do deficiente na modalidade, aspectos técnicos e / ou taticos

importantes na modalidade

1.7. Resultados:

Quadro resumo de resuitados da modalidade com recordes brasileiros e mundiais, equipes campeés

brasileiras e mundiais

1.8. Regras Oficlais:

Oferecidas pelo CPB.

Obs: Como a clientela a quem se destina sdo profissionais de Educagdo Fisica e nio Técnicos
Especializados em algum esporte, as cartilhas ndo deverdo se aprofundar nos temas téchicos de
treinamento. A idéia é oferecer informagdes basicas sobre os esportes oficialmente praticados e
reconhecidos pelo movimento paraolimplico internacional.

2 - Proposta de roteiro para o livro de Introdugéo:

2.1 - Breve histdrico do movimento no Brasil e no mundo; (LEANDRO )

2.2 - Breve histdrico dos Jogos Paraolimpicos com datas, locais e participantes; (LEANDRO)

2.3 - Participagéo brasileira nas Paraolimpiadas. (LEANDRO)

2.4 - Forma de classificagdo para participagéo nos Jogos Paraolimpicos;

2.5 - Modalidades esportivas oficiais (Prof.. MENESCAL)

2.6 — Areas de deficiéncias e suas caracteristicas { Prof. PEDRO AMERICO-UFMG)

2.6 - Resumo da forma de classificagdo médico funcional;

27 - A organizag@o nacional e internacional do esperte paraolimpice e as perspectivas para o futuro:
{ransformagéo da administragéio do mavimento de drea de deficiéncia por modalidades esportivas, ete.
(Prof. MENESCAL e Prof. VANILTON)

2.8 — A Educacéo Fisica Adaptada como base do esporte paraolimpico. (Prof. MENESCAL)

2.9 - A Educacéo Fisica na escola inclusiva (Prof. MENESCAL)

210 - Cuidados especiais (clinicos e oftalmoldgicos)

Qutras observagdes

O esporte paraolimpico como elemento de inclusido

Proposta basica de eventos par o programa de esporte escolar paraolimpico: Jogos Municipais, Estaduals,
| Nacionais e participagéo internacional.
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sexta-feira, 5 de maio de 2006

PARAOLIMPICOS DO FUTURO

Projeto de Desenvolvimento do Desporto Paraolimpico em Nivel Escolar

1 — Apresentacio:

Ha quanto tempo ouve-se que criangas e adolescentes sfo o futuro do Brasil? De fato,
nosso presente reflete apenas agbes e estagnagdes do passado. E inegavel que questdes
histéricas refreiam o progresso do pais em campos essenciais, como econdmico, educacional e
social, por exemplo. O que dizer, entdo, das barreiras enfrentadas por pessoas com deficiéncia
neste Brasil eternamente jovem, promissor e "em desenvolvimento™?

Diante deste contexto, o esporte torna-se importante meio de inclusdo. E & com este intuito
que o Comité Paraolimpico Brasileiro apresenta o projeto PARAOLIMPICOS DO FUTURO, que
visa implantar, em abrangéncia nacional, a pratica do esporte para pessoas com deficiéncia em
escolas do ensino fundamental e médio, plUblicas e privadas. Antes, porém, cabe resgatar as
origens do esporte paraolimpico no Brasil, que remonta a quase meio século de lutas,
competicbes e glérias.

O marco inicial surge com a criagdo, em 1958, do Clube do Otimismo, na cidade do Rio de
Janeiro, e do Clube dos Paraplégicos de S&o Paulo. Até fins da década de 80, o movimento
persistiu gragas a dedicagéo abnegada de alguns atletas, dirigentes, entidades e profissionais de
Educagdo Fisica, que ndo mediram esforgos no firme propésito de dar sustentabilidade ac
desporto.

No cenario internacional, as entidades mundiais por area de deficiéncia existentes & época
uniram-se com o intuitc de melhorar a organizagéo os Jogos Paraclimpicos criando, em 1982, o
Comité Internacional de Coordenacio do Esporte para Deficientes - ICC, que se
responsabilizou pela realizacdo da Paraolimpiada de Seul, em 1988. Em 1989, com a expenencna
acumulada, o ICC deu origem ao Comité Paraolimpico Internacional - IPC.

Para acompanhar os acontecimentos internacionais que sinalizavam um novo rumo na
forma de administrag@o do esporte paraolimpico e para organizar adequadamente a participagao
brasileira nos Jogos de Seul, as entidades nacionais entéio existentes Associagdo Brasileira de
Desporto para Cegos - ABDC, Associagao Brasileira de Desporto em Cadeira de Rodas -
ABRADECAR e Associagdo Nacional de Desporto para Deficientes - ANDE buscaram, em
abrit de 1988, o apoio do Governc Federal através da Secretaria de Educagio Fisica e
Desportos do Ministério da Educacdc - SEED-MEC e da Coordenadoria Nacional para
Integracdo da Pessoa Deficiente - CORDE. Por iniciativa da CORDE foi constituida através da
Portaria Interministerial N° 1207/88 — SEDAP / Secretaria da Administragdo Publica, uma
Comissdo formada por dois representantes do Governo Federal, um da SEED / MEC e um da
CORDE e pelos presidenies da ABDC, ABRADECAR e ANDE que passou a ser a responsavel
pela preparacéo e participagdo da delegagdo brasileira nos Jogos de Seul.

O trabalho da Comissao foi apresentado oficialmente ao ptblico com um ato solene no
Salio Nobre do Palacio do Hamaraty, no Ric de Janeiro, em 11 de agosto de 1988. O evento
contou com a presenga de patfrocinadores, imprensa e idolos do esporte, com destaque para
“Magic” Paula, do Basquete, Ana Richa, do Vélei, Robson Caetano, do Atletismo, integrantes da
equipe Climpica Brasileira de 1988 e o querido e saudoso Jodo "do Pulo” Carlos de OQliveira. Uma
das propostas em discuss@o na Comissdo e que foi apresentada durante a solenidade fazia
referéncia ao inicio das agbes com o objetivo de fundar o Comité Paraolimpico Brasileiro, que
deveriam ser intensificadas apés a promulgagéo da nova Constituicdoe Brasileira pela Assembléia
Nacional Constituinte e que levaria naturalmente a reforma da Lei N° 6.251/75 que definia
diretrizes e normas do esporte brasileiro.

O sucesso da participag8o brasileira nas Paraollmpladas de Seul-88, quando foram
conquistadas 27 medalhas, 04 de ouro, 09 de prata e 14 de bronze, contribuiu para tornar o
movimento paraolimpico mais conhecido em nosso pais e foi decisivo na formulagéo do modelo
de administragéo esportiva adotado pelo governo eleito em 1989 que ao assumir em margo de
1990 criou a Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica — SEDES tendo na sua
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estrutura organizacional o Departamento de Desportos para Pessoas Portadoras de
Deficiéncia — DEPED,

A SEDES teve como seu primeiro Secretario o grande atleta do futebol brasileiro, Arthur
Antunes Coimbra - ZICO, que, além de amigo pesscal de JOSE GOMES BLANCO entdo
Presidente da ABRADECAR, era um entusiasta e incentivador do esporte paraolimpico. A partir
de 1991 a SEDES incluiu em seu orgamento anual, pela primeira vez na histéria do governo
brasileiro, recursos especificos para o esporte das pessoas portadoras de deficiéncia. Em razéo
da legislagao esportiva vigente e ainda n&o reformulada que dificultava as agdes para a fundacéo
do Comité Paraolimpico, a recém-criada Secretaria resolveu, em janeiro de 1991, re-editar a
Comiss&o Interministerial, mantendo o mesmo formato adotado em 1988 com a participagéo de
dois representantes do Governo Federal, SEDES & CORDE, e 0s trés presidentes das entidades
nacionais de desporto para deficientes existentes, ABDC, ABRADECAR e ANDE. A Comisséo
ficou, mais uma vez, com a responsabilidade pela coordenagéo dos preparativos e da participagio
da delegac&o brasileira nos Jogos Paraolimpicos de Barcelona - 1992 tendo trabalhado durante
18 meses em estreita parceria com as trés entidades nacionais. Em Barcelona os atletas
paraolimpicos brasileiros conquistaram 07 medalhas, 03 de ouro e 04 de bronze.

Os trabalhos desenvolvidos pelas duas comissfes em 1988 e 1991/1992 além de se
pautarem pelas normas e procedimentos adotados internacionalmente pelo ICC e IPC, foi base
sélida para o estabelecimento de uma nova postura no movimento paraolimpico brasileiro. Essa
base permitiu que as entidades nacionais, espelhadas na tendéncia mundial & na experiéncia
adquirida na preparagdo e participacio nos Jogos Paraolimpicos de 1988 e 1992, caminhassem
de forma determinada no processe que desaguou, naturalmente, na fundagdo do CPB - Comité
Paraclimpico Brasileiro em 09 de fevereiro de 1995.

Com a criag@o oficial do CPB, o Brasil iniciou um segundo estagio no seu ainda jovem
movimento paraolimpico. Com agfes que se caracterizaram peia busca da consolidaciio e do
desenvolvimento com mais qualidade, o Brasil conquistou na Paraolimpiada de Atlanta - 1996,
21 medalhas sendo 02 de ouro, 06 de prata e 13 de bronze. Mais quatro ancs e nos Jogos de
Sidney-2000 nosso pais ganhou 22 medalhas, 06 de ouro, 10 de prata e 06 de bronze, com
evidéncias claras do inicio de um processo de melhoria na qualidade do trabalho desenvoivido.

Além dos recursos publicos garantidos no orgamento federal a partir de 1991, pode-se
afirmar com seguranga que a entrada em viger, em julho de 2001, da Lei N° 10.264/2001,
definindo o repasse continuo de recursos financeiros através das loterias exploradas pela Caixa
Econbémica Federal, foi decisivo para que o movimento iniciasse um novo estdgio de organizagéo
e desenvolvimento.

N&o temos dilvida em afirmar que a L.ei AGNELO / PIVA, como é conhecida a 10.264/01,
representa o grande diferencial da histéria paraclimpica brasileira. Ela tem assegurade ao
movimento a condigao fundamental de trabalho ao permitir a formulac@o e o desenvolvimento de
um planejamento estratégico que estd contribuindo, de forma incontestavel, para sua
consolidagéo e expansdo em todo ¢ pais.

Com ela temos, a partir de 2001, o inicio do terceiro e mais importante estagio até o
momento do paraolimpismo brasileiro. Como demonstram os resultados alcangados nos Jogos
de Atenas-2004, o Brasil esta trilhando, com decisdo e firmeza, o caminho correto na husca da
consolidag&o do movimento paraolimpico. Encheu-nos de orgulho e honra podermos acompanhar
nossos atletas conquistarem o melhor resultado da historia paraolimpica brasileira, justamente no
bergo secular do movimento Olimpico mundial. Foram 33 medalhas, 14 de ouro, 12 de prata e
07 de bronze, resultado que, por si so, retrata a luta e obstinagio desses herdis guerreiros.

Em 2005 comegamos a vivenciar mais um ciclo paraclimpico que se estendera até Pequim
— 2008. Sem traumas e angustias sabemos que alguns dos nossos herdis, dentro de uma f6gica
natural da vida, ja comegam a sentir o peso dos anos e deverdo, em algum tempo, estar cedendo
seus lugares a novos campedes. E preciso que o trabatho de husca desses novos talentos seja
constante e estruturado para garantir que o processo natural de renovagio néo seja interrompido.

Assim, esta proposta de trabalho que ora apresentamos possui os pés fincados na
experiéncia vivenciada ao longoe dos Ultimos anos e os olhos voltados para o fufuro do movimento
n&o podendo ser confundida como acéo imediatista. Seus resultados devem ser esperados e
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cobrados em médio e longo prazc e poderdo comecar a ser sentidos a partir de 2008 com a
realizag&o dos | Jogos Paraolimpicos Escolares Brasileiros.

Tendo por base o fundamento e a determinagéo legal que destina parte dos recursos da
Lei N° 10.264/2001 para aplicagdo no esporte escolar, o CPB centra esforgos buscando no
sistema de ensino fundamental e médioc o caminho natural da renovagéo, consolidagdo e
fortalecimento do paraslimpismo em nosso pais.

Esse caminho natural devera ser o norte a ser segundo por este projeto que, entre suas
metas, pretende tornar ¢ movimento paraolimpico ainda mais conhecido em toda a rede de

escolas do ensino fundamental e médio. Para isso pretende executar agbes de sensibilizacio e

“tapacitacdo dos dirigentes e dos profissionais de Educagéo Fisica atuantes no sistema de ensino.
Os profissionais de Educagdo Fisica sao de fundamental importéncia para o projeto ao |
desempenharem o papel estratégico de agentes na identificacdo e no incentivo para que os
alunos elegiveis para o movimento paraclimpico iniciem sua pratica esportiva.

Com uma estratégia de implantagdo gradativa, que se estendera até 2008, o projeto
“PARAOLIMPICOS DO FUTURO” tem, para o ano de 2006, agdes programadas nas cinco
regibes geograficas do pais, mais precisamente nas seguintes unidades da federagio: Santa
Catarina (Regido Sul), Minas Gerais (Sudeste), Mato Grosso do Sul (Centro-Oeste), Ceara
{Nordeste) e Para (Norte).

O trabalho tem um cronograma de etapas diferenciadas prevendo a preparagdo do
material didatico pedagégico e de divulgagdo e a sensibilizagdo dos agentes envolvidos
diretamente. A meta do ano é levar a informagéo para 3.000 escolas, média de 600 em cada uma
das cinco unidades da federacio, e freinar 6.000 professores de Educacio Fisica, dois em média
por unidade escolar.

A participag&o das escolas e dos professores sera definida em negociagdes entre o CPB e
as Secretarias Estaduais e Municipais de Educagéo dos estados envolvidos. O ciclo de trabalho
do ano de 2006 devera ser encerrado com um Seminédric de Avaliagio e Planejamento para as
agdes de 2007.

O CPB entende também que a preparagio dos professores envolvidos sera fator
fundamental e que propiciard, além do crescimento quantitativo do movimento, a qualidade na
oferta de opgdes do programa de treinamentos e competigdes esportivas para estudantes,
criangas, jovens e adolescentes com deficiéncia. Para tanto, & importante que se desenvolva um
trabatho diferenciado e gue todos, efetivamente, possam participar, sem nenhum tipo de exclusao,
principaimente em relagfo aos alunos mais jovens.

Essa diferenciagéo exigira dos agentes envolvidos um perfeito entendimento e um grande
compromisso com a proposta apresentada e que ndo se permita confundi-la com programas
esportivos tradicionais que, via de regra, trabalham somente com os mais habilidosos no campo
esportivo.

2 — Justificativa :

O “Projeto PARAOLIMPICOS DO FUTURO” esta embasado na premissa que o CPB tem, entre
suas responsabilidades, que “consolidar o movimento Paraclimpico no Brasil, visando o pleno
desenvolwmento e a difusdo do esporte de alto rendimento para pessoas com deficiéncia em
nosso pais” e que essa consolidagio passa, naturalmente, pela necessidade de levar ao
conhecimento do universo da populagéo brasileira a forma como o movimento funciona, quem séo
0s seus beneficiarios diretos e os quais sdc os ganhos que as atividades esportivas trazem para
as pessoas com deficiéncia. Para atingir a seus cbjetivos e: =
- considerando a imensa populagdo brasileira matriculada na rede do ensino fundamental, 1
mais de 34.000.000 de criangas, jovens e adolescentes espalhadas por mais de 210.000
estabelecimentos nos 5.560 municipios brasileiros; (1)
- considerando a perspectiva e a possibilidade da implantagdo de um projeto que possa
oferecer a oportunidade do acesso a pratica esportiva para todas as criangas e jovens com algum
tipo de deficiéncia matriculados no ensino fundamental garantindo-lhes o direito prescrito na Carta
Constitucional;
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- considerando que a renovagao de valores no esparte acontece com mais freqiiéncia a
partir de um trabalho de base desenvolvido com ofertas regulares de iniciagfo, pratica e
treinamentec esportive que busgue na quantidade de participantes a sua qualidade;

- considerando ainda a exigéncia legal de aplicag&o de parte dos recursos oriundos da Lei
N° 10.264/2001 fomento e desenvolvimento do esporte escolar; -

O Comité Paraolimpico Brasileiro entende e acredita que a implantagdo do presents projeto ira
contribuir, de forma decisiva a médic e longo prazo, no processa de sua consolidag&o, expansio e
a necessaria renovagdo constante nas mais diversas modalidades esportivas em todo o territorio
nacicnal.

{1) Dados coletados junto ao IBGE e INEP

3 — Objetivo Geral :

implantar o Projetc "PARAOLIMPICOS DO FUTURO” através de acles realizadas junto ao
sistema de ensino fundamental e médio como forma de dar conhecimento da historia do
paraclimpismo no mundo e em nosso pais buscando assegurar a consolidagdo, expansio e a
constante renovacgao de valores do movimento paraolimpico brasileiro. '

4 — Objetivos Especificos :

» Sensibilizar os dirigentes escelares das redes do ensino fundamental ¢ médio sobre o
programa esporiivo paraolimpico;

» Divulgar o programa esportivo paraolimpico entre 0s alunos do ensino fundamental e
medio;

+ (Capacitar professores de Educagaoc Fisica das redes publicas e privadas de ensino
fundamental e médio, nas modalidades esportivas paraolimpicas;

» Reciclar os professores e técnicos ja envolvidos e capacitar novos profissionais
interessados em participar do movimento;

+ Implantar nos eventos esportivos escolares dos estados e municipios provas das
modalidades paraolimpicas;

+ Buscar a permanente renovacio de valores afravés das agdes desenvolvidas junto 2
rede de escolas piblicas e privadas do ensino fundamental e médio;

= . Propiciar a participagéo de um ndmero cada vez maior de pessoas com deficiéncia em
treinamentos e competicbes esportivas, dando-lhes a oportunidade de, atraves do
esporte, serem reconhecidas, valorizadas e inciuidas socialmente.

* Dar continuidade ao trabalho com uma nova dindmica na renovacio dos atletas
paraolimpicos brasileiros;

* Promover competicdes esportivas paraolimpicas escolares nas cinco regifes
geograficas brasileiras;

e Realizar os Jogos Paraolimpicos Escolares do Brasil;

4 — Metas :

2006:

» Implantar projetos pilotos em cinco unidades da federagéo, sendo uma por regido
geografica, através da sensibilizagdo dos dirigentes estaduais e da capacitagio dos
profissionais de Educacdo Fisica;

2007:

+« Implementar as agdes de 2006 e expandir o projeto para, no minimo, mais duas

unidades da federag&o por regifio geografica;
2007:

» Implementar as a¢des de 2006 e expandir o projeto para as demais unidades da

federagdo em cada regido geogréfica;
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2008:
s Consolidar as acdes definidas pelo projeto nas 27 unidades da federacao;
+ Realizar os Jogos Paraolimpicos Escolares do Brasil

4 — Cronograma de Implantacdo - 2006:

¢ Definir e contratar equipe de trabalho
' Janeiro e fevereiro de 2006

» Preparar material de informacg&o sobre o movimento paraolimpico
Janeiro a Margo de 2006 _

» Preparar material didatico e técnico para a capacitagdo dos profissionals de Educacéo
Fisica Janeiro a Margo de 2006

» Sensibilizar Dirigentes Escolares e Capacitar profissionais de Educacgao Fisica
Abril a Setembro de 2006 )

+ Acompanhar e orientar as atividades em Escolas Pilotos de cada UF
Setembro a Novembro de 2006

s Realizar contatos com novas UF para 2007
Agosto a novembro de 2006

* Avaliar o processo de implantagac do projeto e preparar programagcao de 2007
Dezembro de 2006

5 — Parcerias :

Para a implantagdo do Projeto PAROLIMPICO DO FUTURO o CPB esti contando com as
seguintes parcerias :
s Prefeituras Municipais ~ Cessfo de instalagSes esportivas e apoic técnico e
administrativo;
s Secretarias Estaduais e Municipais de Educacgéo e Esportes — Cesséo de pessoal
e apoio administrativo;
« Outros orgaos— Cesséo de instalacbes e pessoal de apoio;

8 - Financiamento :

* Lei N° 10264/2001 - Recursos financeiros oriundos das loterias administradas pela
Caixa Econémica Federal e determinados para aplicagdo no esporte educacional.

PROJETO BASICO - VERSAQ ATUALIZADA - DIVULGACAO
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2. Esportes Paraolimpicos a serem oferecidos:
Como informagdo e para conhecimento, serdo apresentados itcdos os esportes oficiais do
movimento paraclimpico mundial. Para a Capacitagio de Professores que serd oferecida pelo
projeto o nimerc de esportes sera mais restrito e ajustado a realidade das nossas escolas e a
cultura esportiva brasileira. A intengdo é que cada escola, dentro de suas possibilidades, possa
escolher até 6 esportes sendo ao menos um coletivo entre os que serdo oferecidos no projeto. Os
esportes e as areas de deficiéncia a quem se destinam a serem oferecidos sado:

2.1.  Atletismo — DF, DM, DV — Masculino € Feminino

2.2.  Basquetebol ~ DF ¢ DM — Masculino e Feminino

23. Bochas — DF — Masculino e Feminino

2.4.  Futebol— DF e DV — Masculino

2.5.  Goalball — DV — Masculino e Feminino

2.6. Judd - DV -~ Masculinoe e Feminino

2.7. Natagdo — DF, DM e DV — Masculino e Feminino

2.8. Ténis de Mesa — DF e DM — Masculino e Feminino

2.9, Ténis - DF — Masculino e Feminino

3. Metas de atendimento 2006:
31, 5UF
3.2, 600 municipios — média de 120 por UF
3.3.  3.000 escolas: média de 600 por UF e 05 por municipio
3.4.  6.000 professores treinados — meédia de 02 por escola / 1.200 por UF
3.5, 900.000 alunos beneficiados — média de 150 alunos / professor
3.6.  18.000 alunos paratletas identificados ~ estimativa de 2% do total de alunos

4. ' Estratégia de implantagio
Ap0s a identificagéio e a definigdo das UF e cidades nas quais o projeto serd desenvolvido em
2006 teremos 3 fases para sua implantagdo:
41. Sensibilizagde dos Dirigentes Estaduais e Municipais de Ensino através de visitas
individuais e reunides conjuntas
4.2.  ldentificagio dos Profissionais de Educagdo Fisica a serem treinados por indicacdo
das escolas envolvidas
4.3. Seminarios de Capacitagfo dos Professores.
Esté prevista a realizagdo de até 6 Seminarios / UF, de forma regionalizada e atendendo 200
Professores cada um. Os Seminarios terdo a duragéo de 15 horas: 01 h. para Apresentacdo do
Projeto; 2 hs. Histérico do Movimento Paraoclimpico; 12 hs Esportes (6 Modalidades com 2 hs
cada). Os participanies, divididos em turmas de até 35 alunos, participam dos 06 esportes
oferecidos em cada Seminario.

5. Recursos Materiais - Impressos Informativos e Didaticos:

51. Carazes

5.2. Folders

53. Kit de Livros com 10 volumes sendo 1 de introdugdo ao Movimento Paraolimpico e 1
por modalidade esportiva.

54. Regras Oficiais das 09 modalidades esportivas: Tradugdo e Impresséo.

8. Recursos Humanos:
6.1. Coordenagéo do Projeto
O CPB designara um integrante do seu quadro de funcionario para a fungdo de Coordenacao
Geral do Projeto.
6.2. Elaboragéc de Material Didatico:
O projeto devera contratar consuitores externos por tempe determinado para a elaboracio de
10 cartilhas sendo 8 paras as modalidades esportivas citadas no item 2 e uma de Introdugdo
ao Movimento Paraolimpico. Esta prevista a contratagdo de 02 Consultores por modalidade
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esportiva, totalizando 18 consultores {Profissionais de Educag¢fo Fisica com experiéncia no
esporte e conhecimento do movimento paraolimpico) e mais 02 Consultores para preparem a
Cartilha de Introdugao ao Movimento Paraolimpico. As cartilhas esportivas abordario de forma
sucinta as regras do esporte com suas adaptacbes para o movimento paraolimpico, as areas
de deficiéncia e sexo aos guais o esporte & destinado, a forma como o esporte se organiza em
classes médico-funcionais e informagfes basicas de iniciagdo ao treinamento esportivo da
respectiva modalidade. As cartilhas ser8o destinadas a Profissionais de Educacdo Fisica que
atuam nas escolas e tem por objetivo subsidid-los na identificagdo dos alunos gue sdo
elegiveis para o movimento dando a eles a oportunidades para a iniciagio no respectivo
esporte. Por essa razao as cartilhas néo necessitam de conterem um aprofundamento técnico
de cada modalidade esportiva. A cartilha de introdugdo ao movimento Paraolimpico devera
abordar de forma objetiva e simples os seguintes tépicos: sua histéria no Brasil e no Mundo,
sua forma de organizag8o, esportes oficiais oferecidos, a quem é destinado {que area de
deficiéncia sdo elegiveis para o movimento) e a forma de participagéo (divisdo por sexo e
classes dentro de cada esporte).

6.3. Semindrios

Para ministrarem os Seminarios deverdo ser contratados consuliores externos com
preferéncia para os elaboradores das cartilhas de cada modalidade. Os Seminarios teréo cada
um 15 horas estando previstos 6 por UF totalizando 90 horas por UF totalizando 540 horas de
servicos sendo: 60 hs de Intreducfo ac Movimento Paraolimpico e 360 hs de Esportes com
um méaximo de 60 por Esporte.

Interfaces:

7.4, Entidades Nacionais do Esporte Paraolimpico;

7.2. Entidades Internacionais do Esporte Paraolimpico;

7.3. Ministério do Esporte;

7.4.  Ministério da Educacéo — SEESP;

7.5. Entidades de Ensino Superior;

7.6. Comité QClimpico Brasileiro;

7.7.  Secretarias Estaduais e Municipais de Educagio e Esportes;
7.8 Sistema CONFEF/CREF

~7.9. Circuito Loterias Caixa; :

7.10. Jogos Escolares Municipais e / ou Estaduais;

7.11. Jogos Escolares Brasileiros;

7.12. Esporte Escolar Internacional: FISS - Federation Internationel Sport Scolaire
7.13. Jogos da Lingua Portuguesa

PROJETO BASICO - DIVULGACAO Atualizado em 17 de margo 2006
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Manual de Orientagtio
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Manual de Orientagto
para Professores

Futebol Paraolimpico
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COMITE -
PARAOLIMPICO
BRASILEIRD

OFICIO PRE/CPB N° 1532/2006

Brasilia - DF, 04 de outubro de 20086.

Senhora Professora,

Ao cumprimentar Vossa Senhoria queremos, em primeiro lugar e em nome do Comité Parolimpico
Brasileiro, agradecer por sua disposi¢éo em participar conosco do projeto “Paraoclimpicos do Futuro®.

Como Ihe foi informado, o Comité Paraolimpico Brasileiro, em cumprimento a suas obrigages
estatutarias e de acordo com o plano de trabalho estabelecido para a gestdo 2005/2008 vem desenvolvendo
acBes que buscam disseminar e fortalecer a prética do paradesporto em nosso pais. Entre essas agdes
estamos iniciando um projeto de longo prazo denominado “PARAOLIMPICOS DO FUTURO” que tem por
objelivo levar nosso movimento para as escolas regulares de ensino fundamental e médio propiciando aos
alunos ali matiiculados e que sejam poriadores de necessidades especiais a oportunidade de conhecerem ¢
participarem do paraolimpismo. Nesse ano de 2006 estamos implantando o projeto de forma gradativa com
acdes piloto em um estado de cada regiéo geogréfica brasileira sendo Santa Catarina no sul, Minas Gerais
no sudeste, Mato Grosso do Sul no centro oeste, Cearé no nordeste e o Paré no norte. A implantagéo esta
sendo respaldada com a assinatura de um Termo de Cooperagéo Técnica entre 0 CPB e 0 orgéo estadual
responsavel pelo esporte escolar de cada estado.

O desenvolvimento das acdes previstas no projeto s6 esta sendo possivel por que contamos com a
participagdo de profissionais de Educagdo Fisica com experiéncia e conhecimento do movimento
paraolimpico e da area técnica das modalidades esportivas oferecidas. Esles profissionais, além de terem
sido responsaveis pela elaboragéio de uma coletdnea com dez manuais de orientagéo para professores de
Educacéo Fisica, estarfio ministrando os semindrios de treinamento previstos no projeto. Dessa forma ¢ um
grande orgulho e uma honra para o Comité Paraolimpico Brasileiro contar com sua inestimavel
colaboragéo como co-autora do livio “BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS” que esta em fase final
de impressio e estard sendo distribuido aos professores de Educagéo Fisica nos seminarios que iremos
realizar.

Na expectativa de podermos contar com a contribuicéo de Vossa Senhoria, renovamos nossos vVotos
de estima e consideragéo.

Atenciosamente,

AL v o
VITAL SEVERINO NETO
Presidente

Atenas, a meta atingida; o pédio conquistado, o objetivo alcangado;
o ouro suado, o sonho realizado.
Consolidar o Desporto Paraolimpico Brasileiro, o compromisso.

A llustrissima Senhora
Professora SONIA MARIA RIBEIRO
Joinville - SC

Setor Bancario Norte Quadra 02 Ed. Via Capital, 14° andar - Brasilia/DF — Cep. 70.040-020
Fone: (61) 3031-3030 FAX: (61) 3031-3023 - E-mail — contato@cpb.ora.br
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COMITE
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

OFICIO PRE/CPB N°, 3094/2007
Brasilia, 10 de dezembro de 2007.
Prezada Professora Sonia,

O projeto denominado PARAOLIMPICOS DO FUTURO, implantado e implementado pelo
Comité Paraolimpico Brasileiro em parceria com as Secretarias Estaduais de Educagiio, contando
com a inestimavel colaboragio de Vossa Senhoria, cumpriu nos dois primeiros anos de sua
existéncia, na nossa avaliagfo, o papel que dele se esperava.

Nessa primeira etapa, logramos éxilo, ao atingirmos 7 (sete) Unidades da TFederagéo,
alcangando aproximadamente 3,500 (trés mil ¢ quinhentos) professores de educagdo fisica, de
Escolas do Ensino Fundamental e Médio.

Temos a percepgdio clara que se faz necessario avaliar essa primeira etapa, para corrigirmos
os cventuais erros de percurso, caso eles existam, aprimorando nossas agdes, na busca de levarmos
da forma mais adequada possivel, a mensagem contida na idéia que originou este projeto, de
fazermos com que, os professores de educagfio fisica lotados nas Escolas das Redes do Ensino
FFundamental e Médio, tenham as informagdes minimas indispenséveis, para garantir o acesso dos
alunos com qualquer tipo de deficiéncia, & préitica da atividade fisica, a pratica da atividade
esportiva.

Certos do interesse de Vossa Senhoria como colaborador e parceiro efetivo do CPB, nessa
luta, é que cstamos solicitando uma avaliagiio dos resultados obtidos durante essa primeira etapa,
com as sugestdes de corregdo de rumos, se houver, para o prosseguimento dessas a¢des que tanto
podera melhorar a qualidade da educagéio das criangas e jovens com algum tipo de deficiéncia em
10sso pais.

Esperamos que até o dia 15 de fevereiro de 2008, possamos receber esse material, para
redirecionarmos as a¢des do projeto, se necessario, implementando novas idéias, com o objetivo
maior de alcangarmos a melhoria da qualidade na educagio das criangas e dos jovens com algum
tipo de deficiéncia.

Alenciosamente,

Mol
VITAL SEVERINO NETO

Presidente

AAPl'ofessm'a
SONIA MARIA RIBEIRO
Joinville - SC

Selor Bancério Norte Quadra 02 Ed. Via Capital, 14° andar - Brasilia/DF — Cep. 70.040-020
Fone: (61) 3031-3030 FAX: (61) 3031-3023 - E-mail — contato@cpb.org.br
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Piracicaba, 06 de novembro de 2006

Prezado(a) Pfofessor(a)

Na condigdo de anfora de uma pesquisa que visa identificar a pertinéncia do esporte
adaptado no contexto da inclusio escolar sob a ética do professor de Educagfio Fisica, solicito
vossa colaboracio respondendo o questionério que se encontra a seguir.

O questiondrio visa obter dados relevantes para a pesquisa de doutorado que realizo junto
ao Programa de Pds-Graduagfio em Educagio da UNIMEP- Universidade Metodista de
Piracicaba (SP), sob a orientagio da Prof* Dr* Maria Cecilia Carareto Ferreira.

Diante do exposto sua participacfo serd de fundamental importéncié para que o objetivo
da pesquisa possa ser atingido, e consequentemente obtermos um mapeamento da utilizacio do
esporte adaptado no processo de inclusfio a nivel nacional. Esclareco que para cada questfo
apenas uma resposta devera ser assinalada, assim como preenchimento do campo da justificativa
nas questdes 09 e 12 pois estas trarfio dados relevantes.

Saliento que as informagSes colhidas serfo mantidas em total sigilo, atendends aos
principios éticos que uma pesquisa como esta exige. Sua identificagfio se dara através do niimero
que consta no final desta folha. Os dados de identificag8o estdo sendo solicitados para facilitar
um contato firturo.

Desde ja agradeco sua colaboragio

Atenciosamente

Prof*® Doutoranda S6nia Maria Ribeiro
CREF 0420-G/SC

Namero: ! ! 1 1V 1

NOME:

Idade: Tempo de atuagio na area: _ Séries em que atua:
Tem alunos com deficiéncia: Tipo:

Enderego:

E-mail:; Fone:

164
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01-Qual a reevancia do esporte nas anlas de Ed. Fisica escolar :
{ ) muito relevante ( )relevante ( ) pouco relevante ( ) nfo érelevante

02- Para o processo de formagHo geral do aluno o esporte é:
( ) muito significante ( )significante ( )pouco significante ( )insignificante

03- Com qual abordagem ¢ esporte ¢ utilizado nas suas aulas de Educagéo Fisica
() educagfio do movimento ( )socializaglo ( ) competico ( )outra

04~ Nas suas aulas normalmente o esporte é trabalhado com &rfase no contexto
( ) educativo ( ) cooperativo () competitivo

05- Conforme é trabalhado o esporte visa atender:
{ ) oresultado final ( ) o processo de aprendizagem

06- O desenvolvimento da prética do esporte enquanto conteido curricular na Educacfio Fisica atende a
heterogeneidade cada vez mais comum em suas turmas
( ) sempre { )aswvezes ( )raramente ( )nfo atende

07- E possivel ocorrer a inclusfio escolar de alunos com deficiéncias nas aulas de Educaciio Fisica
( )sim ( )ndo

08- O esporte enquanto contetido pedagdgico permite a participaciio de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacfio fisica.
( ) sempre ( ) normalmente ( ) raramente ( )nunca

09- Vocé se considera apto a atender uma turma heterogénea, onde hd alunos com deficiéncia e alunos
sem deficiéncia.

{ ) sim ( Info

Caso sua resposta tenha sido ndo aponte um motivo justificando sua resposta:

10- O desenvolvimento do esporte adaptado no ensino regular favorecera a inclusfio de alunos com ;
deficiéncia
( ) sim ( )ndo

11- Com qual objetivo vocé trabalharia o esporte adaptado no ensino regular

{ ) estimular o ingresso do aluno com deficiéncia no esporte de competigio- paradesporto
() favorecer a pritica de uma atividade onde alunos com e sem deficiéncia possam interagir
() niio utilizaria o esporte adaptado como atividade a ser desenvolvida com as minhas turmas i
() proporcinar o reconhecimente do potencial corporal possivel somente através do esporte ;

12-A pratica do esporte adaptado proporcionars um salto pedagdgico qualitativo no processo de inclusfio
escolar de alunos com deficiéncia nas aulas de educago fisica.

( )sim ( )ndo

Justifique:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,
DECLARO, para os devidos fins, que fui informado/orientado(a), de forma clara
e detalhada, a respeito do objetivo geral desta pesquisa de campo que é
investigar o processo de inclusédo de alunos com deficiéncias nas aulas de
educacao fisica na escola regular, a partir da pratica do esporte enquanto
conteudo curricular, bem como a metodologia que sera utilizada, a qual
consiste em observacdo das aulas, com registro de imagens, e entrevistas
semi-estruturada.

Reconheco o fato de que a pesquisa intitulada O ESPORTE ADAPTADO E A
INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA, conduzida pela doutoranda Sénia Maria Ribeiro, sob orientacio da
Prof2 Dr2 Maria Cecilia Carareto Ferreira, esta vinculada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo em Educacdo, nivel — Doutorado, junto a
Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP. Estou ciente que a pesquisa
tem como meta colaborar com informacdes capazes de orientar a conducgéo do
processo de ensino e aprendizagem da iniciacdo esportiva, no contexto da
educacdo inclusiva, conteudo este desenvolvido pelos professores que
atendem turmas do ensino fundamental e médio.

Diante de tais esclarecimentos CONCORDO plenamente em colaborar com a
referida pesquisa autorizando sua realizacéo no (a) __Nome da escola

sem que meu nome ou da escola sejam identificados em publicagbes futuras.
Estou ciente de que poderei obter mais informacdes sobre este trabalho por
meio da pesquisadora responsavel pelo telefone (47) XXXXXXX ou pelo email
soniavile@yahoo.com.br.

AUTORIZO a pesquisadora a proceder a discussdo do material que resultar
desta pesquisa em eventos ou periodicos cientificos, livretos, livros, artigos
e/ou textos de toda a espécie que possam resultar do presente trabalho. Tenho
clareza que, caso me interesse, terei livre acesso aos resultados da
investigacdo, entretanto em contato com a pesquisadora, pelos meios acima
referidos.

Apoés ter lido e discutido com a pesquisadora os termos contidos neste termo
de consentimento livre e esclarecido, concordo em participar da pesquisa.

Sei que assinando este consentimento ndo abro mao de meus direitos legais e
gue me ficardo garantidos a confidencialidade e o anonimato.

Nome do pesquisado Assinatura

Nome da pesquisadora Assinatura
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DECLARACAO

Eu , diretora da escola ,
declaro para os devidos fins, que concordo que seja realizada a investigacéo
da pesquisa intitulada O ESPORTE ADAPTADO E A INCLUSAO DE ALUNOS
COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA, conduzida pela
pesquisadora Sénia Maria Ribeiro, como requisito para a obtencéo do titulo de
Doutora em Educacdo, junto a Universidade Metodista de Piracicaba -
UNIMEP, que tem como objetivo geral investigar o processo de inclusado de
alunos com deficiéncias nas aulas de educacao fisica no ensino regular, a
partir da pratica do esporte enquanto contetdo curricular desenvolvido no
ensino fundamental e médio. Esta pesquisa pretende colaborar com
informagdes capazes de melhor orientar a condugao do processo de ensino e
aprendizagem da iniciacdo esportiva em turmas que contemplam alunos com e
sem deficiéncia no ensino regular.

Desta forma, estou ciente que a referida pesquisa realizara observactes de
aulas, com registro de imagens e entrevista semi-estruturada com o professor
que atende o ensino fundamental e médio neste estabelecimento de ensino.

Assim, AUTORIZO a pesquisadora a proceder discussdo do material que
resultar desta pesquisa e a publicacdo dos resultados em eventos ou
periodicos cientificos, livretos, livros, artigos e/ou textos de toda a espécie que
possam resultar do presente trabalho.

Sei que assinando este consentimento ndo abro méo de meus direitos legais e
que me ficardo garantidos a confidencialidade e o anonimado.

Data: / /

Nome do responsavel Assinatura

Nome da instituicdo



