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Este trabalho tem por objetivo apresentar e analisar uma proposta de agdo socioeducativa
que contemple o tema transversal “Orientagdo Sexual”, tal como disposto na LDB - Lei de
Diretrizes e Bases para a Educagao (1996). Tomamos por referéncia o ensino médio, dado o
nosso interesse no ciclo da vida que inclui a adolescéncia e a juventude. Para
empreendermos esta tarefa utilizamos como referéncia uma pesquisa (Catharino,2002) —
que passaremos a chamar pesquisa I — na qual se buscou analisar a ocorréncia da gravidez
na adolescéncia, através do estudo de praticas e discursos oficiais (aqueles que emanam de
agéncias governamentais e que instituem as normas, diretrizes e politicas que tomam por
objeto a chamada gravidez precoce) para confronta-los com as trajetorias concretas de vida
das adolescentes que sao alvo das referidas praticas e discursos. A partir da apresentagao de
alguns resultados desta pesquisa, buscaremos propor agdes socioeducativas alternativas as
porpostas tradicionais de “orientacdo sexual” (que em geral se inserem numa perspectiva
preventiva e utilizam estratégias meramente informativas). Para isso iremos nos basear em
uma pesquisa em andamento — pesquisa Il — apresentando alguns aspectos de sua proposta
metodologica (esta € uma pesquisa-intervengdo) assim algumas técnicas que tém se
revelado muito adequadas aos nossos propdsitos. Sao varios os discursos e praticas que se
propde a compreender e lidar com esta realidade e a realizagdo deste trabalho se constitui
numa tentativa de avancar em relag@o as criticas formuladas na primeira pesquisa, no que
diz respeito aos programas educativos que tomam por objeto a gravidez na adolescéncia.

A “Orientagao Sexual” no contexto da LDB

O aumento de casos de gravidez entre adolescentes, revelados através de indicadores
epidemiolégicos, tem atraido a atencdo de autoridades tanto da area da saude como da
educagdo, assim como da midia. Porém, tal fato, como outros igualmente geradores de
preocupagdo em relagdo a adolescéncia e juventude, ndo tém sido suficientes para ensejar a

elaboragdo de politicas sociais ou mesmo de projetos que contemplem este estrato



populacional. Constata-se, portanto, uma lacuna entre o discurso sobre as questdes relativas
a sexualidade na adolescéncia e as agdes efetivas para ela voltadas. Tanto no campo da
saude, como no da educacdo, estas acabam por se limitar a controlar e prescrever
comportamentos tido como saudaveis, sendo que o seu oposto €, por principio, criticado e
condenado a ser visto como desviante, trangressor € marginal .

E neste quadro que as préticas educacionais voltadas para a gravidez na adolescéncia véo se
inserir. Evidenciamos o fato de que nao had qualquer disposicdo na LDB que disponha
sobre as diretrizes a serem adotadas pela “orientacao sexual”, dando margem para que esta
seja tratada de forma abstrata e despolitizada. Esta claro que os PCN — parametros
curriculares nacionais — abrem espacos para os Temas Transversais que incluem a
Orientacdo Sexual (no que diz respeito a esta denominagdo, consideramos que deveria ser
substituida por educagdo sexual, por possuir carater mais amplo e¢ menos diretivo).
Observamos que, na sessdo dedicada ao ensino médio (da LDB) ¢ enfatizado no artigo 35
“o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacgdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico”. Uma vez que
defendemos a posicdo segundo a qual a historia, a politica, a economia e a cultura
produzem a forma como cada um vive sua sexualidade (Scott,1990; Louro,1997;
Nunes,2000; Giffin,1999) concluimos que o comportamento sexual € parte inerente a ética,
a autonomia e ao posicionamento critico de cada um. Portanto, ao enfocar questoes
relacionadas a pluralidade cultural, ao meio ambiente, a satde, ao trabalho ¢ ao consumo,
os temas transversais abrem espacos que podem ser apropriados no sentido de estimular
uma reflexdo e uma pratica que envolva as multiplas dimensdes da sexualidade.

Cremos que a “Orientagdo Sexual” pode ser extremamente beneficiada, ao se valer das
chamadas “Agdes Socioeducacionais”, que vém a ser dispositivos que tém por meta
potencializar a experiéncia educacional sem se afastar dos objetivos gerais do ensino
formal. Tais agdes, longe de se proporem a substituir os Temas Transversais, t€m por
objetivo inplementa-los, auxiliando no desenvolvimento integral do educando, por meio de
sua participagdo em atividades significativas: comunitarias, culturais, esportivas e outras.
Com base na pesquisa I pudemos constatar que os conhecimentos que as adolescentes
revelaram ter em relacdo a sexualidade e a satde reprodutiva sdo adquiridos, em grande
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aos contidos das aulas de biologia sobre reproducao humana e a conversas informais com
professores que, por iniciativa propria, abordam o tema da sexualidade a partir de seus
proprios valores, sem que os mesmos sejam alvo de qualquer tipo de questionamento e
reflexdo coletiva. Que fique claro: ndo estamos colocando em discussdo a necessidade ou
nao da “Orientacdo Sexual” no espaco escolar. Partimos da idéia de que estes aspectos da
vida — a sexualidade e a saude reprodutiva — como tantos outros, ja estdo presentes na
escola de maneira informal, o que nos leva a querer investigar a adequagao e os efeitos que
sdo provocados , quando passam a se constituir em alvo das a¢des pedagogicas.

Gravidez na adolescéncia e as oportunidades sociais “perdidas” - causa ou efeito?

Iremos apresentar uma breve sintese da pesquisa I, destacando alguns pressupostos que
serdo uteis na elaboracao de nossa proposta de “Orientacdo Sexual” :

A referida pesquisa realizou uma andlise da ocorréncia da gravidez em adolescentes entre
10 e 14 anos, no periodo de 1990 a 2001, usuarias do SUS, no municipio do Rio de Janeiro
e que teve como objetivo geral compreender a relagdo entre as expectativas historicas e
sociais sobre a maternidade e a adolescéncia ( expressas através dos discursos e praticas
médico- psicologicas e educacionais para este estrato populacional ) e as trajetorias efetivas
de meninas gravidas.

Para tal, utilizou-se uma metodologia qualitativa, onde priorizou-se o emprego da técnica
de historia oral. Tal técnica permitiu que meninas fossem ouvidas e ao ouvi-las foi possivel
destacar o que era comum aquele grupo e o que era singular e dizia respeito a cada uma,
nao sendo passivel de redugdes e generalizagdes. Foi priorizada a compreencao das agdes
das meninas, que passaram a ser consideradas como agdes coletivas (Becker,1988), uma
vez que sua ocorréncia se da por contigliidade de espago e tempo, além de se configurarem
como um processo no qual os atores envolvidos produzem significados, comunicagdes,
negociagdes ¢ tomam decisdes, apesar de ocorrer num nivel andénimo e informal. Dessa
forma, as mensagens contidas em cada historia passou a ser o material a partir do qual foi
se construindo o referido trabalho, em especial, a compreensdo da mensagem que estava
sendo emitida através da gravidez na adolescéncia. Para tal, foram enumeradas trés
questdes a serem problematizadas:

A primeira dizia respeito ao fato de que a maior parte dos estudos sobre gravidez na

adolescéncia querem desvendar os seus determinantes causais, ou seja, querem responder a



questao “por que as meninas estdo engravidando cada vez mais cedo?” Esta foi considerada
uma questdo equivocada, pois sua formulagdo nos leva, no maximo, a uma enumeragao dos
“fatores de risco” que envolvem esta realidade, sem conseguir ultrapassar uma perspectiva
preventivista, que se limita a identificar causas para intervir no intuito de evitar eventos
indesejaveis. Note-se que ndo € tecido qualquer questionamento a respeito destes ultimos:
porque sdo indesejaveis, se sempre foram indesejaveis, em que medida a sociedade os
produz ... estas sdo questdes que ndo se colocam. Por isso mesmo, muitas vezes a pergunta:
“por que o jovens nao respondem as a¢des preventivas?”’ acabam sem resposta. No intento
de analisar este quadro, encontramos em Melucci (1997; 2001) valiosas pistas. Para este
autor, a sociedade ¢ um palco de conflitos e tensdes que se desenvolvem naquelas areas do
sistema mais expostas aos maiores investimentos simboélicos e informacionais € a0 mesmo
tempo mais sujeitas as maiores pressdes por conformidade — como ¢ o caso da adolescéncia
e juventude. Colocada desta forma a questdo, ndo seria mais oportuno nos indagarmos
acerca do que estas meninas estdo nos dizendo — através dessa gravidez — a respeito das
contradi¢des, injusticas e iniqiiidades da sociedade em que vivemos? Nao seriam suas agdes
formas de denuincias em relacdo as suas oportunidades sociais atuais e futuras? Talvez, se
ouvissemos estas denuncias — coletivas — ndo estariamos dando um passo no sentido de
rompermos com um discurso € uma pratica que individualiza e patologiza a gravidez na
adolescéncia? E claro que um tal tipo de postura nos levaria a repensar e consequentemente
reformular nossas agdes educativas e creio que isto seja bem desejavel, considerando o
numero crescente de casos de gravidez na faixa etaria estudada.

A segunda questdo a ser problematizada diz respeito a idéia de gravidez enquanto
positividade. E importante esclarecer que o termo positividade ndo é tratado aqui com
qualquer conotagdo valorativa. Referimo-nos a positividade como algo em si mesmo ¢ nao
como algo que esconderia uma outra realidade a ser revelada. Neste sentido nao podemos
nos esquecer das expectativas sociais que dizem as meninas: sejam maes; ¢ dos discursos
preventivistas que as advertem: aguardem! Importante perceber que neste “embate” as
meninas ndo assumem uma postura passiva, pois ndo aceitam o seu destino como algo
inexoravel - elas o criam! Nao consomem passivamente (Certeau, 1994), nem as
prescrigdes, nem as proscricdes, mas utilizam todas as possibilidades que conferem ao

homem comum a possibilidade de tragar uma trajetoria e inventar o cotidiano. Com estas



consideragdes nao pretendemos fazer a apologia da gravidez na adolescéncia. Porém, a
literatura aponta cada vez mais para o fato de que a gravidez na adolescéncia ndo ¢ um
mero “acidente de percurso”, mas algo desejado (Bruno e Bailey, 1998). Parece-nos que
compreender as motivagdes que levam as meninas a engravidarem deve ser o primeniro
passo — e 0 mais democratico — a ser dado, quando pensamos em estratégias de educagao
sexual.

A terceira questdo diz respeito a idéia reprodutivista que faz da “falta” o seu motor: nesta
perspectiva a gravidez ¢ vista como o substituto de oportunidades falidas. Como exemplo,
temos na literatura alguns autores que defendem a idéia de compensacdo da falta de
cidadania (Paiva, 1996). Cremos que a gravidez nao seja elemento de compensagao da falta
de cidadania, mas elemento integrante de sua constitui¢do, na medida em que para muitas
meninas esta seja uma forma de representar o acesso a um outro status dentro de seu grupo:
mais valorizado e que pode lhe conferir — mesmo que ilusoriamente — uma vida melhor, na
medida em que podera obter uma série de “ganhos secundérios”.

Alids podemos listar na bibliografia consultada uma série de “motivos” — além dos
expostos acima — que levariam as meninas a engravidarem: falta de oportunidades
educacionais, de trabalho, familias desestruturadas, falta de orientagdo sexual, falta de
planejamento familiar, teste da sua capacidade reprodutiva, aceitacdo do papel instituido
reservado para as mulheres, a aquisicdo de vantagens e cuidados antes inexistente sdao
apenas alguns exemplos. No entanto, o que unifica estas explicagdes, a nosso ver, ¢ o fato
de que elas, em seu conjunto sdo tratadas como uma realidade individual e patologica, alvo
de acdes educativas que via de regra se inserem nesta logica.

De maneira geral, podemos dividir a bibliografia consultada em quatro eixos: no 1° estdo
estudos que véem a gravidez na adolescéncia como a causadora de desvantagens sociais,
como a saida da escola, por exemplo, 0o que gera um pensamento que culpabiliza a
adolescente ( varios mitos podem ser incluidos aqui, como o mito da mortalidade materna,
ou o mito de que as maes adolescentes abandonam seus filhos, ou o0 mito de que a gravidez
na adolescéncia ndo ¢ desejada, ou o mito de que seu advendo se da em grande parte como
resultado de violéncia sexual ); no 2° eixo estdo os estudos que vitimizam a adolescente,
que a tomam como o resultado de condi¢des adversas. Tal tipo de estudos véem no
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meramente descritivos, que se limitam a tragar um perfil da menina que engravida. Por fim,
num 4° eixo estdo os estudos que procuram fazer a conexao entre a emergéncia da gravidez
e o contexto macro- estrutural. Isto ndo quer dizer que tal abordagem exclua as
singularidades de cada caso. Pelo contrario, ao romper com uma ciéncia dualista, combina
0 que ¢ objetivo com o subjetivo, o universal com o particular € o micro- social com a
macro- estrutura.

Dentro desta pesrspectiva ¢ que foi desenvolvida a pesquisa aqui referida. Algumas falas
foram selecionadas e analisadas a partir das mensagens que eram emitidas. Neste sentido,
pode-se verificar que a perspectiva de uma vida e de um futuro melhor sdo postergados
através da maternidade. Ao jogar com o tempo, a menina que engravida posterga o seu
futuro e numa manobra tipica das sociedades modernas passa a projetar as expectativas e
sonhos que sdo seus, na vida de seu filho. Também pudemos constatar que a assungdo da
gravidez, por vezes ¢ funcional — ndo apenas enquanto uma estratégia de sobrevivéncia
pessoal — mas como forma de preservar o proprio grupo social, representando nestes casos,
fator de coesdo social. Por fim, ao “escapar” de um destino previsivel, a adolescente
encontra na gravidez a chance de inventar um futuro, mesmo que através da trangressao,
mesmo que esta nova trajetoria possa trazer muitas dificuldades e dor. Parece que a chance
de inventar uma nova vida, ao invés de aderir passivamente aquilo que foi prescrito e a
chance de ganhar de uma certa visibilidade social, atraem a menina para a gravidez. Neste
contexto, ndo podemos nos esquecer de que estamos falando de adolescentes e de mulheres.
Isto porque, a sociedade — numa de suas varias contradigdes — criou tanto para umas, como
para outras, determinados papéis e agora se queixa do resultado que, a nosso ver, ajudou a
criar. Para o adolescente criou a imagem do transgressor e para a mulher associou
intrinsicamnte sexualidade e maternidade. Nesta leitura, a gravidez na adolescéncia seria a
conseqiiéncia quase natural das expectativas sociais que foram criadas para estes dois
grupos. Para melhor compreendermos estas afirmagdes apresentaremos algumas
consideragdes sobre a emergéncia historica das categorias “género” e “sexualidade”, uma
vez que sua explicitagdo se torna indispensavel em qualquer projeto de “Orientagado
Sexual”.

Género, Sexualidade, Maternidade ¢ Educa¢do: um pouco de historia



Falar em “Orientacdo Sexual” implica necessariamente no conhecimento dos movimentos
sociais que deram origem aos conceitos de género e sexualidade. A historia do conceito de
género remonta a propria histéria do movimento feminista contemporaneo, que passa a se
constituir como um movimento organizado no século XIX, ganhando, no entanto, maior
expressao, quando no inicio do século XX, ele se concentra em torno do sufragismo, ou
seja, da luta pela conquista pelo direito de voto as mulheres. Esta é considerada uma
primeira onda do movimento feminista, que depois se retrai, para, entdo voltar a cena na
década de 60, caracterizando o que foi chamado de segunda onda ( Louro, 1997 ) . Nesta
década, em meio a tantas transformacgoes politicas e culturais que tiveram por pressuposto
um questionamento das institui¢des sociais, ressurge o movimento feminista. Embalado
pela contracultura, pela critica aos costumes, a familia, as formas de governo e as
instituicdes econdmicas, haveria neste momento um elemento a mais, que viria a dar uma
novo colorido a luta pela liberagdo da mulher: a pilula anticoncepcional. Nao era novidade
a relacdo entre o considerado destino bioloégico da mulher — ser mae — e todas as
justificativas para as formas de opressdo sobre ela exercidas. Portanto, o advento de um
dispositivo que poderia introduzir no campo do inevitavel, a op¢ao — ser ou ndo ser mae? —
foi recebido como a pedra-de-toque, que viabilizaria uma oposicdo a todas as praticas
repressivas, que tinham por alvo o sexo feminino. Mesmo que esta relagdo se resumisse em
termos puramente bioldgicos ( vendo nos atributos fisicos a razdo ultima de uma
inferioridade intrinsica ao sexo — idéia que, apesar de contestada, principalmente com o
advento de conceito de género, persiste ainda hoje ) ; mesmo que os estudos de Foucault
(1977 ) sobre a sexualidade viessem a nos mostrar, quase cerca de uma década depois, que
0 sexo-repressdo ¢ apenas a ponta de um iceberg ( pois que ele nos remete, ao contrario, a
uma incitagcdo ligada a uma rede de poder-saber-sexualidade que produz e faz proliferar
cada vez mais praticas e discursos ); ainda assim, a equagao “libertagdo — sexualidade —
procriagdo” sera tomada enquanto centralidade, a partir da qual deveriam se concentrar os
outros dispositivos. Ainda demorou um pouco até chegar o momento no qual esta
proposi¢do viesse a ser questionada.

Surge, entdo, o conceito de género, em meio a0 movimento social feminista, que através da
ocupacao do espago académico, se volta cada vez mais para a construgao e problematizacao
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na compreensdo e transformagdo da realidade vivida. Os estudos da mulher ja haviam
representado um fator de modificagdo — a nosso ver positivo — nos modos de se fazer
ciéncia, pois trouxeram para dentro da academia a paixdo politica, que atravessando
o fazer intelectual acabou por abalar a tradicional posicdo positivista, preconizadora da
neutralidade.

Muitos foram os avangos que adviram destes primeiros estudos da mulher. Dentre suas
conquistas podemos enumerar o fato de ter dado voz aquelas que haviam sido
historicamente silenciadas, além de ter introduzido a marca politica no interior da
academia. Assim, foram questionados pressupostos metodoldgicos que preconizassem a
neutralidade, que defendessem questoes desinteresadas e que incompatibilizassem o fazer
cientifico e as possibilidade de mudanga.

Mais do que uma ferramenta analitica, género passa a se constituir enquanto uma
ferramenta politica, na medida em que o que ¢ enfatizado é exatamente a construgdo
historica e social que se erige a partir das diferencas biologicas. Tal fato tem uma forte
implicagdo metodologica. No momento em que se admite a importancia das relagdes
sociais, como terreno a partir do qual se constroem os géneros, tal conceito adquire um
aspecto eminentemente relacional. Afirmagdes essencialistas sobre o homem ou sobre a
mulher, cedem lugar ao estudo dos processos através dos quais os géneros se produzem.
Por outro lado, as abordagens do género vao passar a admitir a pluralidade e a
multiplicidade deste conceito, que ira diferir ndo apenas em sociedades ¢ momentos
historicos diversos, mas também dentro de uma mesma sociedade, atravessada que esta é,
por diferentes classes sociais, grupos étinicos/raciais, diferentes religiosidades, etc.

E no final da década de 80, que no Brasil, passaremos a utilizar o termo género. No entanto,
até hoje, parece nao haver consenso entre os estudiosos do assunto quanto ao seu emprego.
De maneira geral, podemos dizer que o género nao se reduz ao desempenho de papéis
aprendidos. Diz respeito ao aspecto relacional, constitutivo das “masculinidades” ou
“feminilidades”, que se forjam num face-a-face que t€ém lugar num contexto que ¢ politico,
de jogos de poder, expressando-se através de discursos e praticas sociais.

Como nos mostra Scott ( 1980 ), ha que se ultrapassar compreensdes generalizadas de
relagdes pretensamente naturais sobre o masculino e o feminino, para que possamos pensar

o género como um dispositivo privilegiado, uma primeira maneira de significar as relagdes



de poder. Significacdes de género e poder se constrdem reciprocamente € S0 processos
politicos. Processos estes que se fazem indispensaveis para que se possa pensar € propor
qualquer agao educativa que tenha por alvo a sexualidade.

Que “Orientagdo Sexual” queremos?

Em primeiro lugar, gostariamos de reiterar o fato de que, independentemente de qualquer
formalizagdo, a sexualidade se faz presente no espago escolar, se expressando de multiplas
maneiras. Em segundo lugar, queremos esbog¢ar uma critica em relagdo a esta denominagao:
“Orientacao Sexual”. Consideramos que ela ja ¢ em si reveladora, pois parece apontar para
um modelo desejado. No entanto, cremos que o desejo que verdadeiramente importa € o da
adolescente, porém, este quase nunca ¢ tomado em conta. Um bom exemplo € a ocorréncia
da gravidez na adolescéncia. Esta ¢ quase sempre vista como um “acidente de percurso” ou
como o resultado de um “pensamento magico”. Nunca € visto como ato desejante, pleno de
significados e que pode revelar denuncias e insatisfagdes com relagdo as perspectivas de
vida futura. Na auséncia de um projeto de vida, na auséncia de oportunidade educacionais e
de trabalho emerge a gravidez, que ao mesmo tempo que denuncia o instituido e aponta
para a renovacao, para o futuro e para a esperanca. Trazer este desejo para o centro da cena
implica em modificar toda uma expectativa que se construiu em torno da “Orientagdo
Sexual”. Parece-nos que ha um temor em se assumir que este desejo existe. Talvez tema-se
que o fato de que se o tornarmos visivel iremos estimular mais meninas a engravidarem.
Pois o que propomos ¢ justamente o contrario: queremos que as meninas possam falar sobre
este seu desejo, assim como outros. Ao admiti-los poderdo coloca-los a prova, poderao
compreender o que eles estdo representando em termos micro e macro-sociais. Poderao
conhecer e refletir sobre os 6nus e os bonus que deles advém. Somente assim estardo aptas
a fazer suas escolhas e aprenderdo algo muito maior: que sao cidadies que t€m direitos,
inclusive direitos reprodutivos, que devem ser garantidos pelo Estado.

“Orientacdo Sexual” e A¢des Socioeducativas — as contribui¢des de uma pesquisa

Iremos agora tecer algumas consideracdes sobre o tipo de acdo socioeducativa que nds,
profissionais da educacdo, poderiamos ter neste conexto. Tornamos a esclarer que as idéias
aqui expostas derivam de uma pesquisa em curso, tal como informamos na introdugao deste

trabalho.
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Em primeiro lugar, ja estd mais que provado que a informagdo em si ndo leva a uma
modificagdo de habitos, de mentalidades, de comportamentos, € 0 que ¢ mais importante:
de desejos. Cremos que nossa funcao ndo seja a de “sedadores” de conflitos. Se assumimos
que temos que ir além de uma abordagem explicativo- causal, nossa funcdo serd a de
explicitar os ditos conflitos e discuti-los juntamente com os adolescentes, para lhes dar a
oportunidade de produzirem um conhecimento e uma consciéncia a respeito de si e da
sociedade para assim encontrarem formas mais efetivas de transfomar o mundo ¢ suas
proprias vidas. Portanto, pensar uma nova estratégia educativa, que seja alternativa aquelas
ja instituidas e portanto, imbuidas de praticas de controle parece ser uma tarefa mais que
necessaria: ela ¢ urgente e imperiosa. Neste sentido, passaremos a apresentar um
dispositivo pedagogico — as oficinas de educagdo e satde, assim como sua efetivagdo em
nosso trabalho. Ao realizarmos a pesquisa II — uma pesquisa-intervengao — utilizamos a
referida técnica, que vem se revelando extremamente adequada aos nossos propositos: tem
se constituido em um espaco de troca e produgdo do conhecimento acerca da sexualidade e
da saude reprodutiva, assim como da dimensdo social que as produz, além de representar
um importante aspecto a ser considerado na producao da subjetividade de cada um.

Esta pesquisa vem sendo realizada em uma escola da rede publica (ensino médio) que
atende as classes empobrecidas e se situa na zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Foi
dividida em duas etapas. Na primeira, realizamos entrevistas abertas com alunos,
professores, direcdo, coordenacdo e outros personagens da comunidade escolar, além de
participarmos de sue cotidiano. As entrevistas tiveram por objetivo levar a uma melhor
compreensdo a respeito da forma como a sexualidade se expressa no espaco escolar.
Queriamos entender como a “orientacdo sexual” era realizada — quer seja de maneira
formal ou informal. A andlise da entrevistas se deu a partir das categorias de género,
sexualidade e saude reprodutiva. Esta ultima categoria adquiriu um aspecto central por dois
motivos: foi muito referida nas entrevistas, que sempre relacionavam o exercicio da
sexualidade a preocupag¢do com a ocorréncia de uma gravidez nao planejada. Por outro
lado, a pesquisa II se propds a efetivar um desdobramento pesquisa I — que tinha como
objeto a gravidez na adolescéncia. Dar consecucao a uma proposta de “Orientagdo Sexual”
que abordasse a saude reprodutiva foi, portanto, uma conseqiiéncia quase “natural” deste

projeto.
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As Oficinas na Abordagem da Sexualidade, do Género e da Saude Reprodutva e a
Qualidade de Vida

Algumas expressdes se tormam rapidamente obsoletas no meio académico, ou em outros
casos dao margem a mais de uma interpretacdo, o que acaba por criar mal-entendidos em
relacdo a sua proposta original. Tal ¢ o caso do termo “oficinas”. Por este motivo, iremos
defini-las, para que elas possam ser melhor compreendidas no contexto de nossa proposta
socioeducativa. Em termos técnicos, a oficina se constitui num espago de encontro onde os
temas de interesse dos jovens sdo trabalhados através de dinamicas de grupo,
dramatizagdes, ¢ muito debate. Questdes relativas a sexualidade, ao género e a saude
reprodutiva sdo alvo de andlises, vivéncias, reflexdes e fundamentalmente da producdo de
um conhecimento sobre estes aspectos tdo importantes da vida.

Entendemos que a oficina seja um dispositivo pedagdgico, onde o ato de aprender ¢ tomado
em toda sua amplitude. Aprender ndo se limita a um actimulo de informagdes. Implica
numa transformacao ativa daquele que ensina e daquele que aprende. Ao se empreender um
verdadeiro trabalho — eis o sentido do termo oficina: espago de trabalho — produz-se um
conhecimento de forma coletiva, participativa e democratica, onde a assimetria inicial ¢
substituida por uma simetria entre aqueles que a integram. Em geral a “Orientacao Sexual”
na escola ¢ tratada através de palestras de profissionais de satde que sdo convidados para,
através de uma parceria com o sistema escolar, ensinarem como se da a reprodu¢ao humana
e advertirem os jovens sobre as implicagdes sociais de uma gravidez precoce (que quase
sempre € vista em termos das desvantagens sociais que provoca). Esta ¢ uma proposta que
se insere num nivel preventivo da saude, ou seja, age-se sobre as causas para evitar efeitos
maléficos. Outra forma de pensar a saude remete-nos a idéia de “promog¢ao”. Promogao de
saude implica em qualidade de vida; implica em chamar aquele que ¢ alvo dos discursos e
das estratégias para o centro da cena, considerando-o como um agente ativo € como
protagonista do processo. Logo, pensar em promocao de saude nos leva, necessariamente, a
efetivar estratégias intersetoriais. Nao se promove saide de forma isolada; este ¢ um fazer
coletivo. Portanto, a efetivagdo de qualquer proposta em Educagdo Sexual deve levar em
conta as multiplas dimensodes da sexualidade: politica, econdmica, cultural e historica.

A pesquisa II — uma pesquisa-intervengdo — se propde a provocar situagdes para analisar os

seus efeitos. Neste sentido, a utilizacdo da técnica de oficinas tem se revelado um
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dispositivo util para melhor conhecermos e compreendermos as trajetdrias concretas de
vida destas adolescentes: seus desejos, seus sonhos, suas esperancas, suas dores e suas
desilusdes. Falar em género, sexualidade e saude reprodutiva nos remete a qualidade de
vida de nossa populacdo, assim comoaos projetos politicos e econdmicos que sdao para ela
reservados. Nao se pode falar em “Orientacdo sexual” de uma maneira abstrata. O processo
através do qual sdo produzidas as masculinidades e feminilidades, assim como a forma
como cada um vive sua sexualidade ¢ eminentemente politica e concreta. Ouvir estas
adolescentes, estimular a andlise critica, colocar em xeque visdes instituidas ¢ um grande
desafio, que nos propomos a entrentar. Neste empreendimento, a pesquisa-intervengao,
através do emprego da técnica de oficinas tem se revelado um dispositivo extremamente
adequado e produtivo.

Consideragdes finais

Este trabalho procurou contribuir com o avango das discussdes sobre a “Orientagdo
Sexual”. Queremos esclarecer que a apresentacdo de uma proposta de agao educativa nao
tem objetivos meramente pragmaticos. Ao contrario, consideramos que a maior énfase nao
deve ser dada a proposta em si. Os pressupostos que a sustentam, a historia dos conceitos
que a animam € O0s movimentos sociais que ensejaram sua existéncia sao nossos
verdadeiros objetos de andlise. Qualquer avaliacdo que a tome em consideragdo deve
necessariamente, cotejar seus resultados com uma andlise que leve em conta as dimensdes
politicas, econdmicas, historicas e culturais. Somente assim, neste movimento incessante de
idas e vindas caminharemos no sentido de acdes socioeducativas cada vez mais
consonantes com as transformac¢ées dos adolescentes, da sexualidade, da educacgdo ¢ da
vida.
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