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RESUMO

As crengas que as pessoas mantém sobre as proprias habilidades e caracteristicas influenciam
suas decisdes e, muitas vezes, explicam sucessos e fracassos na solucdo de problemas,
incluindo os que demandam criatividade. As crencas do self criativo atuam como preditores
da realizacdo criativa, sendo apontadas por estudiosos como importantes fatores subjacentes
ao desenvolvimento e expressdo da criatividade em distintos contextos, inclusive no escolar.
Estudos teoricos brasileiros sugerem que a escola militar apresenta caracteristicas que podem
inibir a manifestacédo de habilidades associadas a criatividade. Questiona-se, portanto, em que
medida as autocrencas criativas dos estudantes podem ser influenciadas pelo ambiente
escolar. Nesse sentido, por meio de dois estudos, esta pesquisa buscou explorar as crencas do
self criativo de estudantes de escolas civis e militares. O estudo 1 objetivou adaptar a Escala
Breve do Self Criativo (EBSC; Short Scale for Creative-Self [SSCS]), que avalia Autoeficacia
Criativa (AEC) e Identidade Pessoal Criativa (IPC), para estudantes brasileiros do ensino
médio, reunindo evidéncias de validade fatorial, precisdo e equivaléncia psicométrica.
Participaram 253 estudantes do ensino médio do Distrito Federal, a maioria do sexo feminino
(169; 66,8%) e oriundos de escolas militares (168; 66,4%), com idade média de 16,7 anos
(DP =0,92). Realizou-se previamente a adaptacdo da EBSC, mediante traducdo e andlise de
evidéncias de validade de contetdo. No estudo 1, a analise se deu em duas etapas. A primeira
utilizou analise fatorial exploratoria (AFE) para avaliar a estrutura fatorial, precisdo,
confiabilidade e replicabilidade da escala. A segunda etapa utilizou analise fatorial
confirmat6ria multigrupo (AFCMG), a qual avaliou a equivaléncia psicométrica da EBSC
para tipo de escola (civil e militar) e sexo (feminino e masculino). A AFE resultou em
elevadas cargas fatoriais (de 0,70 a 0,93), baixas cargas fatoriais cruzadas (inferiores a 0,23),

moderada correlagdo entre as variaveis (r = 0,46), indices de ajuste adequados (x%/gl = 1,97;
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RMSEA = 0,062; CFI = 0,992; TLI = 0,984), elevada confiabilidade (ICC = 0,92; a = 0,84) e
boa replicabilidade (H-latent entre 0,80 e 0,94; H-observed entre 0,76 e 0,84). Os resultados
da AFCMG demonstraram a invariancia da EBSC entre os grupos definidos por tipo de escola
e sexo, com ACFI < 0,010, ARMSEA < 0,015 ¢ ASRMR < 0,03. Isso indicou uma manutencéo
significativa no ajuste entre os modelos de equivaléncia linear, métrico e escalar. Ao final do
estudo 1, concluiu-se que a EBSC é um instrumento psicométrico apropriado para a avaliacao
da AEC e IPC de estudantes brasileiros do ensino medio. Além disso, essa escala é adequada
para a comparacao desses construtos entre estudantes brasileiros de ensino médio de escolas
militares e civis de ambos 0s sexos. O objetivo do estudo 2 foi comparar estudantes de escolas
militares e civis, do sexo masculino e feminino, quanto a AEF e IPC, além de verificar a
interacdo entre essas varidveis e o tipo de escola e sexo. Participaram 230 estudantes do
ensino médio de escolas publicas do Distrito Federal, a maioria do sexo feminino (151;
65,7%) e oriundos de escolas militares (163; 70,87%), com idade média de 16,15 anos (DP =
1,08). Os instrumentos foram a EBSC e um questionario sociodemografico. Para a analise
comparativa e de interacdo, utilizou-se a ANOVA, acompanhada por procedimentos de
bootstrapping. Os resultados do estudo 2 ndo revelaram diferencas significativas de AEC
relacionadas ao tipo de escola (F [1, 226] = 0,057, p = 0,811, * < 0,001) ou sexo (F [1, 226]
= 2,933, p = 0,088, n?= 0,013). Quando comparada a IPC dos estudantes, ndo se observaram
diferencas significativas relacionadas ao tipo de escola (F [1, 226] = 0,085, p = 0,771, n? <
0,001). Entretanto, estudantes do sexo feminino apresentaram indices de IPC superiores (F [1,
226] = 4,082, p = 0,045, n? = 0,018) ao dos homens. Também ndo foi identificada interacdo
significativa entre tipo de escola e sexo para a AEC e IPC. Portanto, para a amostra do estudo
2, as diferengas ambientais entre escolas civis e militares ndo resultaram necessariamente em
variagOes da AEC e IPC. Nesse sentido, é possivel que as restri¢des tipicas do modelo militar

de educagdo ndo impliquem necessariamente barreiras a criatividade. Com base nos
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resultados dos estudos, sdo propostos direcionamentos para promocao da criatividade no
contexto escolar, bem como sugestfes para estudos futuros.

Palavras-chave: criatividade, crencas do self criativo, autoeficacia criativa, identidade

pessoal criativa, ensino médio, escola militar.



ABSTRACT

The beliefs people hold about their abilities and characteristics influence their decisions and
often explain successes and failures in problem-solving, including those that demand
creativity. The creative self-beliefs act as predictors of creative achievement, being
emphasized by scholars as important factors underlying the development and expression of
creativity in different contexts, including schools. Brazilian theoretical studies suggest that
military schools have characteristics that can inhibit manifestations of skills associated with
creativity. Therefore, it is questioned to what extent students' creative self-beliefs can be
influenced by the school environment. In this sense, it was realized two studies to explore the
creative self-beliefs of students from both civil and military schools. In Study 1, the Short
Scale for Creative-Self (SSCS; Escala Breve do Self Criativo [EBSC]), which assesses
Creative Self-Efficacy (CSE) and Creative Personal Identity (CPI), was adapted for Brazilian
high school students, gathering evidence of factorial validity, precision and psychometric
equivalence. A total of 253 high school students from the Distrito Federal/Brazil participated,
most of them were female (169; 66.8%) and from military schools (168; 66.4%), with a mean
age of 16.7 years (SD = 0.92). The SSCS was previously adapted, using translation and
content validity. In Study 1, the analysis took place in two stages. The first one used
exploratory factor analysis (EFA) to assess the factor structure, precision, reliability, and
replicability of the scale. The second stage used confirmatory multigroup factor analysis
(CMGFA), which evaluated the psychometric equivalence of the SSCS for school type
(civilian and military) and gender (female and male). The EFA resulted in high factor
loadings (from 0.70 to 0.93), low cross factor loadings (less than 0.23), moderate correlation
between variables (r = 0.46), adequate fit indices (y2/ g/ = 1.97; RMSEA = 0.062; CFI =

0.992; TLI = 0.984), high reliability (ICC = 0.92; « = 0.84) and good replicability (H-latent
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between 0.80 and 0.94; H-observed between 0.76 and 0.84). The CMGFA results showed the
SSCS invariance between groups defined by school type and sex, with ACFI < 0.010,
ARMSEA < 0.015 and ASRMR < 0.03. Those results indicated significant maintenance in the
fit between the linear, metric, and scalar equivalence models. At the end of Study 1, it was
concluded the SSCS is an appropriate psychometric instrument for assessing CSE and CPI of
Brazilian high school students. In addition, the scale is suitable for comparing those
constructs among Brazilian high school students from both genders and military and civilian
schools. The purpose of Study 2 was to compare male and female students from military and
civilian schools, in terms of CSE and CPI, in addition to verifying the interaction between
those variables and the type of school and gender. High school students (N = 230) from public
schools in the Distrito Federal/Brazil participated, most of them female (151; 65.7%) and
from military schools (163; 70.87%), with a mean age of 16.15 years (SD = 1.08). It was used
the SSCS and a sociodemographic questionnaire. For the comparative and interaction
analysis, it was used ANOVA, followed by bootstrapping procedures. The results of Study 2
did not reveal significant differences in CSE related to school type (F [1, 226] = 0.057, p =
0.811, < 0.001) or sex (F [1, 226] = 2.933, p = 0.088, 7°= 0.013). When comparing the
students' CPI, there were no significant differences related to the type of school (F [1, 226] =
0.085, p = 0.771, ° < 0.001). However, female students had higher CPI rates (F [1, 226] =
4.082, p = 0.045, n°= 0.018) than males. There was also no significant interaction between
school type and gender for CSE and CPI. Therefore, for the Study 2 sample, environmental
differences between civilian and military schools did not necessarily result in variations in
CSE and CPI. In this sense, the typical restrictions of the military model of education do not
necessarily imply barriers to creativity. Based on the results of the studies, directions are
proposed for the promotion of creativity in the school context, as well as suggestions for

future studies.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

A revolucéo tecnoldgica das Ultimas décadas orientou mudancas sociais e transformou
as relacbes humanas, em um cenario sem precedente na historia (Schwab & Davis, 2018).
Vale destacar, por exemplo, a capacidade de apenas 72 kB de armazenamento do computador
da Apollo 11, espaconave que levou o primeiro homem a Lua em 1969 (Harland, 2007), em
comparacdo a memoria de aparelhos telefénico portateis amplamente vendidos hoje, que
podem chegar a 1 TB (Loja Vivo Online, n.d.), o que equivale a, aproximadamente, um
bilhdo de kB (Instituto Nacional de Metrologia Quantidade e Tecnologia, 2012). Nesse
cenario, questiona-se: como preparar os jovens de hoje para os desafios que resultardo da
dinamicidade e imprevisibilidade contemporaneas?

Como resposta, muitos estudiosos defendem o ensino voltado a criatividade como uma
alternativa promissora (Alencar et al., 2018; Amabile, 2019b; Beghetto, 2016; Beghetto &
Karwowski, 2018; Beghetto & Kaufman, 2014; Fleith & Morais, 2017; Runco, 2003). Em
entrevista concedida a Universidade de Brasilia (2013), Eunice Alencar, pioneira na conducgéo
de pesquisas sobre criatividade no Brasil, destacou a importancia de se desenvolver o
potencial criador dos jovens, fundamentando seu argumento nas rapidas e inesperadas
mudancas do momento historico atual, alem de salientar que “na educag@o brasileira os alunos
aprendem cedo demais que ndo sdo capazes” (2:07). Para Glaveanu e Kaufman (2019), a
criatividade ndo somente pode, mas precisa ser ensinada.

Nesse sentido, a escola pode assumir o protagonismo no desenvolvimento da
criatividade de seus estudantes (Alencar et al., 2015; Bereczki & Karpati, 2018; Gajda, 2016;
Gralewski & Karwowski, 2018; Runco, 2017a; Smith & Smith, 2010; Suérez & Wechsler,

2019). A escola facilita a criatividade dos estudantes ao valorizar e estimular caracteristicas
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pessoais associadas ao pensamento e personalidade criativa, tais como independéncia de
pensamento, tolerancia a ambiguidade, flexibilidade, imaginacdo, abertura a novidade e
persisténcia (Beghetto, 2019b, 2019c; Beghetto & Kaufman, 2014; Wechsler et al., 2018).
Ademais, a escola pode contribuir para a promog¢édo das habilidades criativas de seus alunos
ao construir uma bagagem de conhecimento (Sternberg, 2015), organizar um curriculo que
permita o uso da imaginacdo e fantasia (Carvalho et al., 2021; Noddings, 2013), flexibilizar o
espaco fisico da sala de aula (Davies et al., 2013; Fan & Cai, 2020; Richardson & Mishra,
2017), incentivar uma boa relacdo entre professor e aluno (Fleith, 2019; Patston et al., 2018),
equilibrar regras e autonomia (Davies et al., 2013), assegurar um ambiente de seguranca
psicoldgica frente ao erro (Amabile, 2019a; Braga et al., 2018; Hennessey & Amabile, 2010)
e fornecer feedback continuo e construtivo (Fleith & Morais, 2017).

Ao considerarmos a dinamicidade da sociedade contemporanea e o complexo papel do
ambiente escolar no desenvolvimento da criatividade, torna-se necessario analisar distintos
tipos de escolas. Indaga-se, por exemplo, em que medida escolas militares, cujas estruturas
organizacional e pedagogica inspiram-se na hierarquia e disciplina, contribuem para o
pensamento criativo. Sabe-se que essas escolas possuem regras claras de comportamento,
uniformizacdo detalhada de apresentacdo individual e de vestimentas e um rol organizado de
san¢Oes atribuidas a condutas previstas como negativas. Todavia, ha também valorizacdo de
competéncias e valores, tais como patriotismo, civismo, honestidade, prontiddo, iniciativa,
disciplina consciente, igualdade, respeito a liberdade, tolerancia, pluralismo, entusiasmo,
responsabilidade, amor a verdade, respeito mutuo, espirito de corpo e camaradagem (Corpo
de Bombeiro Militar do Distrito Federal, 2000; Exército Brasileiro, 2008; Governo do Distrito
Federal, 2016; Policia Militar de Santa Catarina, 2017; Policia Militar do Estado de Goias,
2017). No entanto, ao mesmo tempo em que alguns estudiosos destacam aspectos positivos

dos modelos pedagogicos militarizados (Hajjar, 2005; Price, 2008; Vego, 2013), muitos deles
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afetos a criatividade, outros alertam para a existéncia de uma cultura de medo, a qual pode
implicar prejuizos ao senso critico dos estudantes (Galaviz et al., 2011; Lipman, 2003).
Diante dessa controvérsia, mostra-se indispensavel a compreensdo da influéncia desses
ambientes sobre o desenvolvimento dos estudantes, em especial da criatividade.

Ao longo dos ultimos 20 anos, fatores subjacentes a criatividade, denominados crencas
do self criativo, tém recebido especial atencdo do campo. Essas crencas dizem respeito as
convicgdes que o individuo tem acerca de suas capacidades criativas de solucionar problemas.
Elas influenciam na tomada de decisdo e no valor que o sujeito atribui a criatividade
(Beghetto & Karwowski, 2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot,
2016). Além disso, podem atuar como fatores intervenientes da relacdo entre potencial e
comportamento criativos (Beghetto, 2006; Jaussi et al., 2007; Karwowski & Beghetto, 2019;
Pretz & Kaufman, 2017). Segundo Karwowski e Beghetto (2018), mesmo que um individuo
tenha simultaneamente potencial criativo elevado e confianca nesse potencial, a realizacdo
criativa ainda depende da valorizacdo dada a criatividade. Essa valoriza¢do ocorre quando o
sujeito identifica-se como criativo ou percebe no ato criativo um esforco que vale a pena
(Dollinger & Dollinger, 2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019). Mesmo sendo capaz de
manifestar um comportamento criativo, caso a pessoa ndo confie na propria capacidade, nao
valorize uma determinada acéo criativa ou ndo se identifique pessoalmente com essa acéo, ela
pode decidir ndo expressar esse comportamento. Em sintese, para Karwowski e Beghetto
(2019), o potencial criativo ndo garante o comportamento criativo. A realizagcdo desse
potencial é resultado de a¢fes intencionais do individuo, as quais sdo influenciadas pelo seu
sistema de crengas.

Nesse sentido, questiona-se: em que extensdo crengas do self criativo sdo estimuladas
ou inibidas em ambientes militares e civis de educacao basica? Além disso, em que medida o

que se apregoa em relacdo as escolas militares é fato ou resultado de preconceitos e
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esteredtipos? Tendo em conta as possiveis implicacbes da educacdo militar sobre a
criatividade, é fundamental investigar o papel das autocrencas sobre a realizacdo do potencial
criativo dos estudantes. Afinal, como o apoio ao aprendizado criativo ndo se resume a mera
remocao de restricbes (Beghetto, 2019a, 2021a), ndo é simples antever as implicacdes das
caracteristicas da escola militar sobre a confianca criativa e valor percebido da criatividade de
estudantes. Além disso, como a literatura a esse respeito é escassa, torna-se urgente conduzir
pesquisas empiricas que fornecam indicadores do que esta ocorrendo nesses cenarios
educacionais no que diz respeito a crencas do self criativo, direcionando discussdes a respeito
do impacto dessas crencas sobre a criatividade dos estudantes oriundos de diferentes tipos de
escolas.

Diante do exposto, esta pesquisa procurou explorar as crencas do self criativo de
estudantes de escolas civis e militares, o que resultou em um desenho com dois estudos. O
primeiro tem o objetivo de adaptar uma escala de crencas do self criativo para estudantes
brasileiros do ensino médio, reunindo evidéncias de validade de contetdo e fatorial, precisdo
e equivaléncia psicométrica. O segundo estudo visa comparar estudantes de escolas militares
e civis, do sexo masculino e feminino, quanto as crencas de self criativo. Espera-se que este
estudo contribua para o desenvolvimento da criatividade no contexto educacional e que
forneca subsidios as escolas civil e militar para a promocdo das autocrencas em prol da

criatividade.



CAPITULO 1l

REVISAO DE LITERATURA

Estudos tedricos e empiricos que fundamentam esta pesquisa sdo apresentados neste
capitulo, estruturado em quatro secBGes. A primeira apresenta 0 Modelo Componencial da
Criatividade (Amabile, 1983b, 1996; Amabile & Pratt, 2016), que reconhece a dinamicidade e
complexidade dos processos criativos, ao enfatizar aspectos ambientais, socioculturais,
personologicos, afetivos e motivacionais que se relacionam a criatividade. A segunda secéao
concentra-se nas crencas do self criativo e delineia aspectos conceituais gerais, com énfase
nas crencas de identidade e autoeficacia, além de discutir o modelo tedrico do
Comportamento Criativo como Ac¢do Agente (Karwowski & Beghetto, 2019). Sé&o
apresentadas consideracfes tedricas e evidéncias empiricas sobre a importancia das crencas
criativas na realizacdo do potencial criativo. A terceira secdo discorre sobre o papel da escola
na promocdo e inibicdo da criatividade dos estudantes. Por fim, a quarta se¢do discute o
modelo de educacdo basica militar no Brasil, sob a perspectiva da relacédo entre caracteristicas

socioambientais e individuais.

Modelo Componencial da Criatividade
Teresa Amabile conduziu seus primeiros estudos sobre criatividade na década de
1970, transformando esse campo de pesquisa (Fleith et al., 2020). O texto The Social
Psychology of Creativity (Amabile, 1983b) e a versdo atualizada Creativity in Context
(Amabile, 1996) foram pioneiros na proposicdo de modelos de processo criativo baseados na
psicologia social da criatividade (Fisher et al., 2020). Simonton (2020), mesmo tendo sido o
primeiro a cunhar em uma pesquisa cientifica o termo psicologia social da criatividade

(Simonton, 1974), destaca o pioneirismo de Teresa Amabile nesse campo, afirmando:
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“quando cada consideracdo recebe o peso adequado, acredito que ela, e ndo eu, deve ser
identificada como a verdadeira fundadora da psicologia social da criatividade. Ndo sou mais
que um precursor” (Simonton, 2020, p 188).

Para Amabile (Amabile, 1982, 1983a, 1983b), a criatividade inclui tanto novidade
como utilidade/adequacdo ao seu escopo e € delimitada histdrica e culturalmente. De acordo
com Amabile (2012), “a criatividade € a producdo de uma resposta, produto ou solucéo nova
e apropriada para uma tarefa aberta” (p. 3). Essa definicdo &€ amplamente aceita e utilizada
extensivamente no campo da psicologia da criatividade (Hennessey & Amabile, 2010;
Kaufman & Glaveanu, 2019; Kozbelt et al., 2010; Shalley, 2020). Contudo, a novidade néo se
restringe a mera singularidade aleatdria, a resposta necessita estar atrelada a tarefa ou
problema, no propdsito de soluciona-los. Além disso, a tarefa precisa estar revestida de valor,
viabilidade e adequacdo, no sentido de se atender as demandas impostas pelo contexto. As
atividades criativas devem ser abertas (heuristicas), em oposicao as tarefas cujas solu¢des sao
unicas e conhecidas (algoritmicas). Finalmente, para uma resposta ou produto ser criativo,
esse precisa ser entendido como criativo por outros individuos ou grupos familiarizados como
0 respectivo dominio (Amabile, 2018).

No modelo original proposto por Amabile (1982, 1983a, 1996), criatividade individual
envolve trés variaveis chaves interconectadas: (a) habilidades relevantes para o dominio,
incluindo habilidades, talentos técnicos e conhecimentos especificos de um dominio; (b)
processos relevantes para a criatividade, relacionados a aspectos processuais ou
personoldgicos mais amplos, como tolerdncia a ambiguidade e disposi¢do a assumir riscos
apropriados; e (c) motivagdo intrinseca. As habilidades de dominio relacionam-se ao nivel de
expertise de um individuo ou grupo em determinado campo do conhecimento, o que envolve
talento, habilidades técnicas, experiéncia e conhecimento acumulado por meio da educagéo

formal ou informal (Fleith et al., 2020).
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Os processos relevantes para a criatividade dizem respeito a: (a) estilo cognitivo, que
diz respeito a quebras de padrdes usuais de pensamento ou habitos, interesse pela
complexidade, suspensao de julgamento durante a geracdo de ideias, transito de informacao
entre contextos distintos e memorizacdo de ideias; (b) estilo de trabalho, que envolve
dedicacdo ao trabalho, toleréncia a longos periodos de atividade, niveis de energia elevados,
persisténcia ante as dificuldades, busca pela exceléncia e desapego a ideias e estratégias
improdutivas; e (c) heuristicas exploratorias de novos caminhos cognitivos, como tornar o
familiar estranho, gerar hipdteses, usar analogias investigar incidentes paradoxais e brincar
com ideias. Ou seja, esse componente refere-se especialmente aos processos cognitivos que 0s
individuos utilizam para gerar suas ideias mais novas ou Uteis, fortemente favorecidos por
determinadas caracteristicas individuais, entre as quais destacam-se autodisciplina,
independéncia, ndo conformismo, persisténcia, tolerancia a ambiguidade, automotivacao e
interesse pelo risco (Fleith et al., 2020).

A motivacdo intrinseca € o terceiro componente do Modelo Componencial da
Criatividade (Fleith et al., 2020; Glaveanu & Kaufman, 2019; Hennessey & Amabile, 2010;
Kozbelt et al., 2010). Ha dois tipos basicos de motivacdo: a intrinseca, na qual o individuo se
envolve com a tarefa por interesse préprio, satisfacdo pessoal, prazer e/ou pela prépria
natureza desafiadora do trabalho; e a extrinseca, na qual as recompensas externas sdo a
principal razdo do esfor¢co do individuo. Motivadores intrinsecos tem efeito positivo,
facilitando a criatividade, enquanto os extrinsecos podem prejudicar a manifestacdo criativa.
Mais recentemente, ao reformular seu modelo, Amabile reviu o papel da motivacgao extrinseca
sobre criatividade, reconhecendo o seu papel positivo na facilitacdo da manifestacao criativa.

Segundo Amabile e Pratt (2016), existem dois mecanismos pelos quais a motivagao
extrinseca, em harmonia com a motivacdo intrinseca, pode aumentar a criatividade. No

primeiro, a criatividade pode ser aprimorada por “motivadores extrinsecos informacionais”,
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enguanto no segundo, isso ocorre por meio da “correspondéncia entre o ciclo de motivacdo e
trabalho” (Amabile & Pratt, 2016, p. 176). Os motivadores extrinsecos informacionais
fornecem elementos para que as pessoas construam sua competéncia, confirmando o valor de
seu trabalho. Em oposicdo, os motivadores extrinsecos controladores conduzem as pessoas a
se sentirem controladas externamente, minando o seu senso de autodeterminacdo (Deci &
Ryan, 1987). Assim, concluiu-se que os motivadores extrinsecos informacionais ddo mais
apoio a motivacdo intrinseca do que os motivadores extrinsecos controladores, em um
processo que Amabile e Pratt (2016) denominaram “motivagdo extrinseca a servigo da
intrinseca” (p. 176). Nesse sentido, os fatores extrinsecos que, sem comprometer o senso de
autodeterminagdo, apoiam 0 seu senso de competéncia, permitem o envolvimento mais
profundo de um individuo em uma tarefa. Esses, segundo os autores, seriam motivadores
extrinsecos sinérgicos, 0s quais aumentam a motivacdo intrinseca e a criatividade. No
contexto escolar, um exemplo seria recompensa que permite o aprofundamento do estudante
em atividades intrinsecamente interessantes, como uma nova impressora 3D para o
laboratdrio de robdtica ou um telescépio mais potente para o de astronomia.

Uma relevante contribuicdo do Modelo Componencial da Criatividade é a estruturacéo
sistematica do processo criativo por meio de etapas (Fisher et al., 2020; Fleith et al., 2020).
Para Amabile (1983a, 1983b, 1996), o processo criativo individual ou de pequenos grupos
ocorre em cinco estagio:

1. Identificacdo do objetivo ou problema (estagio 1). Ocorre apresentacdo das tarefas,
sendo uma etapa fortemente dependente de motivadores intrinsecos.

2. Preparacdo (estagio 2). Momento voltado ao desenvolvimento do conhecimento,
habilidades e informacgdes especificas necessarias para enfrentar o problema

(habilidades de dominio).

3. Geragdo de possibilidades (estdgio 3). Envolve a criacdo de uma ou mais
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possibilidades de solucdo para o problema e depende dos processos relevantes para a

criatividade e da motivacdo para a tarefa.

4. Validacdo de resposta e comunicacao (estagio 4). Envolve a verificagdo da ideia em
relacdo a sua utilidade e adequacéo, sendo dependente das habilidades no dominio da
tarefa.

5. Avaliacdo de resultados (estagio 5). Com base no resultado do estagio anterior, decide-
se acerca do término do processo (sucesso ou fracasso total do produto) ou retomada
dos estagios anteriores (resposta parcial).

Segundo Fisher et al. (2020), dois argumentos fundamentam a estrutura processual do
modelo de Amabile. Primeiro, a criatividade ndo ocorre em um lampejo repentino, mas
depende de cada um desses estagios para que, da concepg¢do a conclusdo, uma ideia possa se
desenvolver. Ou seja, a acdo criativa emerge de uma combinacéo relativamente previsivel de
tarefas. Em segundo lugar, combinacGes especificas de motivacdo intrinseca, habilidades
relevantes para o dominio e processos relevantes para a criatividade catalisam cada uma
dessas atividades durante o processo. Por exemplo, verifica-se a grande importancia da
motivacdo nos estagios de identificacdo do objetivo ou problema (estadgio 1) e geracdo de
possibilidades (estagio 3), enquanto, em contraste, as habilidades relevantes para o dominio
destacam-se nos estagios de preparacdo (estdgio 2) e validacdo de resposta e comunicacéo
(estagio 4; Amabile & Pratt, 2016). Contudo, é importante salientar que essa sequéncia logica
ndo é rigida ou estatica, permitindo que, durante o processo criativo, possa ocorrer um transito
ndo sequencial (Fleith et al., 2020), o que inclui a retomada de estagios anteriores (Fisher et
al., 2020). Vale salientar ainda que a atuacdo sinérgica de motivadores extrinsecos se da
apenas nas etapas 2 (preparagdo) e 4 (validacdo) do processo criativo. Esses estagios estdo
mais relacionados a utilidade, adequagdo ou correcdo da solugdo criativa, momento em que as

atividades podem ser particularmente tediosas.
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Segundo Cromwell (2020), o Modelo Componencial da Criatividade de Teresa
Amabile teve enorme impacto no campo, tendo recebido, até meados do ano de 2020, cerca
de 30.000 citagbes no Google Scholar. A compreensao da criatividade por um prisma social, e
ndo apenas individual, € o foco da pesquisa de Amabile (Fleith et al., 2020). Optou-se,
portanto, pelo Modelo Componencial da Criatividade (Amabile, 1983a, 1983b, 1988, 1996;
Amabile & Pratt, 2016) para embasar a concepc¢éo de criatividade deste estudo. Essa escolha
fundamenta-se em duas principais razGes. A primeira € o seu forte suporte empirico,
principalmente no que concerne as influéncias de diferentes variaveis pessoais e ambientais
sobre 0 comportamento criativo. A segunda razdo é a relevancia que essa teoria confere as
influéncias socioculturais sobre o desenvolvimento criativo. Ao se investigar autocrencas
criativas, como a confianca ou identidade, em especial em contextos educacionais
relativamente antagdnicos, como as escolas civis e militares, foco do presente estudo, faz-se
necessaria uma concepc¢do de criatividade sensivel as implicacGes do ambiente sociocultural

sobre o desenvolvimento criativo.

Crencas do Self Criativo

Nas duas primeiras décadas do século XXI, houve um aumento dos estudos sobre as
crencas do self criativo (Karwowski, Lebuda, et al., 2019). Como resultado, produziram-se
diversos capitulos de livros (Beghetto, 2006; Beghetto & Karwowski, 2020; Jaussi et al.,
2007; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016; Tierney & Farmer,
2002), metanalises/revisdes sistematicas (Chong & Ma, 2010; Gajda et al., 2017; Haase et al.,
2018; Homayoun & Henriksen, 2018; Karwowski & Lebuda, 2016; Lebuda et al., 2016; D.
Liu et al., 2016; Puente-Diaz, 2016) e, inclusive, um volume dedicado integralmente ao
estudo psicolégico dessas crengas (Karwowski & Kaufman, 2017). A titulo de exemplo,

Karwowski, Lebuda, et al. (2019) relatam que, ao pesquisarem no Google Scholar utilizando
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o descritor creative self-efficacy, encontraram 3.670 resultados de 1997 a 2017, enquanto no
periodo anterior a 1997 identificaram-se apenas 14 resultados. Essa explosdo ndo ocorreu por
acaso, afinal, “as convic¢des das pessoas sobre suas proprias habilidades e caracteristicas
psicolégicas sdo de importancia crucial no que diz respeito ao seu funcionamento real,
incluindo a criatividade” (Karwowski & Barbot, 2016, p. 302).

Diante da complexidade de se definir crencas do self criativo, é importante estabelecer
qual a perspectiva psicologica que fundamenta as premissas utilizadas neste estudo. A base
conceitual utilizada fundamenta-se na Teoria Social Cognitiva de Bandura (1991b, 1997,
2005; ver também Schunk, 2012), em especial, na sua perspectiva agente (Bandura, 1991a,
2001, 2018). Segundo Schunk e Dibenedetto (2020), “a teoria social cognitiva ¢ uma
perspectiva psicologica do funcionamento humano que enfatiza o papel critico desempenhado
pelo ambiente social na motivacdo, aprendizagem e autorregulacdo” (p. 3). De acordo com
essa teoria, 0 processo de aquisicdo de conhecimento sobre si é visto como uma atividade
amplamente cognitiva e inter-relacionada com o mundo social. Segundo Martin (2004, p.
134), “agéncia € a capacidade do individuo fazer escolhas e agir de acordo com elas, de
maneira que facam diferenca em suas vidas”, o que, segundo Bandura (2001), pressupde: (a)
intencionalidade, agéncia referente aos atos praticados intencionalmente; (b) premeditacéo,
extensdo temporal da agéncia na qual o individuo orienta suas a¢fes na antecipacdo de
eventos futuros; (c) autorreatividade, agéncia que se relaciona a capacidade de dar forma e
curso a escolhas e planos de acdo, de modo a motivar e regular sua execucdo; e (d)
autorreflexdo, capacidade metacognitiva da agéncia humana que permite que o individuo
reflita sobre si e sobre a adequacao de seus pensamentos e agoes.

Partindo-se dessa abordagem, as crengas do self criativo sdo definidas, de modo geral,
como as convicgdes do individuo sobre suas capacidades criativas (Beghetto & Karwowski,

2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016). Essas crencas ajudam a
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determinar como as pessoas agem em seu ambiente e lidam com pressdes historicas,
socioculturais e politicas, funcionando como “eclemento interno padrdo que as elas usam ao
tomar decisdes autdnomas” (Karwowski, Lebuda, et al., 2019, p. 397). As crencas do self
criativo desempenham um relevante papel na realizacdo criativa, podendo, muitas vezes,
explicar sucessos e fracassos na solucdo de problemas (Adil et al., 2019; Haase et al., 2018;
Karwowski, 2016; Puente-Diaz & Cavazos-Arroyo, 2020; Royston & Reiter-Palmon, 2019).
Em outras palavras, essas crencas podem servir como preditores da realizacdo criativa ou
como fatores intervenientes da relacdo entre potencial e comportamento criativo (Beghetto,
2006; Jaussi et al., 2007; Karwowski & Beghetto, 2019; Pretz & Kaufman, 2017). A seguir
sera discutido o sistema de crencas do self criativo (Beghetto & Karwowski, 2017,
Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016), com énfase nas duas crencas

centrais deste estudo: a Autoeficacia Criativa e a Identidade Pessoal Criativa.

Sistema de Crencas

As crencas do self criativo sdo suscetiveis a influéncias diversas de ordem pessoal ou
socioambientais, o que permite diferencia-las a partir de sua orientacdo temporal (passado,
presente e futuro), estabilidade (estaticas ou dinamicas) e especificidade da tarefa (dominio
geral ou especifico; Beghetto & Karwowski, 2017, 2020). Essas crengas podem ser
organizadas em trés grandes grupos: (a) crencas de confianca criativa, divididas em
Autoeficéacia Criativa e Autoconceito Criativo; (b) crengas criativas de autoconsciéncia, que
incluem Metacognicdo Criativa e Mentalidades Criativas (creative mindsets); e (c) crencgas
criativas de autoimagem, relacionadas a ldentidade Pessoal Criativa (Beghetto & Karwowski,
2017, 2020; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016; ver Figura 1).

Segundo Karwowski e Beghetto (2018), o conjunto de crengas de confianga criativa,

que engloba Autoeficcia e Autoconceito Criativos, relaciona-se a percepcao que o individuo
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mantém sobre sua capacidade de pensar e agir criativamente em tarefas de dominios
especificos. Essas crencas influenciam o desempenho na tarefa criativa por meio do aumento
do envolvimento, esfor¢o e persisténcia, funcionando como “o motor da agdo agente”
(Karwowski, Lebuda, et al., 2019, p. 398). Segundo Beghetto e Karwowski (2017), as
principais diferencas entre essas duas crencas de confianca referem-se a estabilidade,

orientacdo temporal e especificidade do dominio.

Figura 1

Relacionamento entre Crencas do Self Criativo

Autoeficacia Criativa

Crengas de confianca prospectivas, dindmicas e mais
Confianca Criativa especificas

Crengas sobre as proprias habilidades de pensar ou
agir criativamente em dominios especificos Autoconceito Criativo

Crengas de confianca estaveis, holisticas,
retrospectivas e mais gerais

Metacognicio Criativa

Crencas sobre as proprias virtudes e deficiéncias
—1 Autoconsciéncia Criativa criativas, bem como sobre quando, por que e como

|| . T - ser criativo
Crengas sobre as proprias forcas e limitagdes criativas

e sobre a natureza de suas habilidades criativas

Mentalidade Criativa

Crencas do Self Criativo

Crencas sobre a natureza da criatividade

Autoimagem Criativa Identidade Pessoal Criativa

Crengas sobre como as pessoas percebem as
atividades, aspiracdes e habilidades criativas como
parte de sua identidade

Valor percebido da criatividade e compreenséo da
criatividade como parte da autodescrigdo

Nota. Definicdes e estrutura baseadas em Beghetto e Karwowski (2017, 2020), Karwowski,

Han, et al. (2019), Karwowski, Lebuda, et al. (2019) e Karwowski e Barbot (2016).

Em relacdo a estabilidade, uma crenca de confianga criativa pode ser mais ou menos
mais suscetivel a variacbes em fungdo do contexto, caracteristicas percebidas de uma tarefa,
estado psicologico ou fisiologico especificos. Temporalmente, uma crenca criativa pode se

orientar para: (a) o futuro, focada no julgamento da prépria capacidade de realizar



14
criativamente tarefa iminente; (b) presente, focada no julgamento do desempenho criativo
presente em relacdo a sua viabilidade e eventual necessidade de ajustes; e (c) passado, focada
no julgamento holistico da capacidade criativa com base no desempenho anterior. Por ultimo,
uma crenca criativa pode se referir a dominios mais especificos (por exemplo, “eu tenho
confianca na minha capacidade de executar uma improvisacao criativa ao tocar clarinete”) ou
gerais (por exemplo, “Eu confio nas minhas habilidades criativas”).

A Autoeficacia Criativa refere-se a confianca especifica em relacdo a tarefa, contexto
e nivel de desempenho, sendo essa a crenca criativa mais instavel, ou seja, mais suscetivel a
influéncias ambientais, e orientada ao futuro (Farmer & Tierney, 2017; Royston & Reiter-
Palmon, 2019). Portanto, a crenca de Autoeficacia Criativa esta mais sujeita a uma série de
influéncias sociocognitivas e ambientais, o que inclui, por exemplo, estado fisioldgico,
desempenho anterior, persuasdo e caracteristicas fisicas do ambiente (Karwowski, Lebuda, et
al.,, 2019). J& o Autoconceito Criativo refere-se a percepcdo mais estavel, holistica e
retrospectiva da confianga criativa, o que inclui tanto avaliagdes cognitivas quanto afetivas
(Karwowski & Barbot, 2016). Além disso as crencas de Autoconceito Criativo voltam-se a
tarefas pertencentes a dominios menos especificos, quando comparadas as crencas de
Autoeficacia Criativa (Anderson & Haney, 2021; Czerwonka & Karwowski, 2018;
Karwowski & Lebuda, 2017).

A autoeficacia atua como uma espécie de precursora do autoconceito, ou seja, as
experiéncias criativas eficazes podem moldar o Autoconceito Criativo (Czerwonka &
Karwowski, 2018). O nivel de habilidade de dominio é fator chave para se distinguir as
crengas de autoeficicia e autoconceito. A diferenca entre essas duas crencas € atenuada
guando o individuo tem experiéncia ou expertise reduzidas no dominio em questdo,
justamente porque as crencas criativas de autoeficacia manifestam-se mais destacadamente

guando a tarefa é especifica de um dominio (Farmer & Tierney, 2017).
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As crencas de autoconsciéncia criativa envolvem as crencas de Metacognicdo Criativa
e crencas de Mentalidades Criativas (creative mindsets; Beghetto & Karwowski, 2017;
Karwowski, Han, et al., 2019; Karwowski, Lebuda, et al., 2019). As crencas de Metacognicédo
Criativa combinam as percepcdes de um individuo sobre suas forcas e limitacdes criativas
ante uma tarefa de desempenho especifico, dependendo diretamente de uma combinacao de
autoconhecimento criativo e conhecimento contextual (Karwowski, Czerwonka, et al., 2020;
Puente-Diaz & Cavazos-Arroyo, 2020). Por essa razdo, as crengas de Metacognicao Criativa
concentram-se em dois pontos principais: (a) precisdo metacognitiva, verificando se as
crencas de confianca criativa se alinham ao respectivo desempenho; e (b) regulagédo
metacognitiva, empreendendo mais ou menos esfor¢co, conforme a tarefa exija, e recalibrando
a confianca criativa, ante o desempenho real frente a tarefa (Beghetto & Karwowski, 2017).
Em relacdo a tarefa criativa, essas crencas atuam: antes, informando sobre a precisdo das
crencas de confianca criativa; durante, regulando o comportamento criativo; e depois,
recalibrando as crencas de confianca para tarefas futuras. Isso se da por meio de
autoavaliacBes e avaliacbes situacionais. A partir disso, resta evidente a relacdo de
dependéncia mutua entre as crencas de Metacognicdo Criativa e as crencas de confianca
criativa.

As Mentalidades Criativas referem-se as crencas que o individuo mantém a respeito da
prépria natureza da criatividade, informando como séo percebidos o potencial e o resultado do
esforgo criativo, bem como se a criatividade é vista como fixa, maleavel ou ambas
(Karwowski, 2014; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski, Royston, et al., 2019). Em
geral, as Mentalidades Criativas dos individuos sdo descritas como estaveis (mentalidade fixa)
e mutaveis (mentalidade de crescimento; Karwowski & Brzeski, 2017). Uma mentalidade
criativa estavel cré que as habilidades criativas sdo fixas, ou seja, ndo variam ante as

circunstancias (por exemplo, “Se ndo nasci um bom escritor, jamais serei capaz de escrever
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um bom livro™). As crengas de confianga criativa de pessoas com mentalidade criativa fixa
sdo reduzidas, resultando em conquistas criativas mais limitadas e menor interesse em usar o
pensamento criativo (Karwowski, 2014; Puente-Diaz & Cavazos-Arroyo, 2017). Em
oposicdo, uma mentalidade criativa de crescimento percebe no esforco e persisténcia
elementos que potencializam suas habilidades criativas e, por consequéncia, as realizacfes
decorrentes (por exemplo, “se me esforcar e persistir o suficiente, posso escrever um bom
livro”). As pessoas com mentalidade criativa de crescimento tendem a valorizar a criatividade
mais do que as de mentalidade fixa, o que resulta em maiores indices de reengajamento apds
resultados de desempenho negativos (Beghetto, 2014), além de serem associadas
positivamente a Autoeficacia Criativa e a Identidade Pessoal Criativa elevadas (Hass et al.,
2016; Karwowski, 2014).

As crencas criativas de autoimagem referem-se a “como as pessoas percebem
atividades, aspiragdes e habilidades criativas como parte de seu senso de si” (Karwowski,
Lebuda, et al., 2019, p. 403) e constituem a ldentidade Pessoal Criativa, a qual envolve dois
aspectos principais: (a) valor percebido da criatividade e (b) sentimento de que a criatividade
é elemento significativo da autodescri¢cdo de um individuo (Barbot & Heuser, 2017; Beghetto
& Karwowski, 2017; Dollinger & Dollinger, 2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019;
Karwowski & Barbot, 2016; Plucker et al., 2019). Em geral, a Identidade Pessoal Criativa é
vista por pesquisadores como uma crenca do self criativo moderadamente estavel ao longo do
tempo (semelhante a traco), principalmente se comparada as crencas de Autoeficacia Criativa
(Dollinger & Dollinger, 2017).

Algumas foram as razdes pelas quais, entre as diversas crencas do self criativo, este
estudo selecionou as crencas de Autoeficacia Criativa e de Identidade Pessoal Criativa, entre

as quais, trés se destacam:
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1. O papel mediador e moderador! da Autoeficacia Criativa e ldentidade Pessoal
Criativa, respectivamente, na relacdo entre o potencial e realizacdo criativos
(Karwowski & Barbot, 2016; Karwowski & Beghetto, 2019; Karwowski & Lebuda,
2017).

2. A existéncia de um modelo tedérico—Comportamento Criativo como Acdo Agente
(Karwowski & Beghetto, 2019), a ser apresentado ao final desta subsecdo—que
embasa a afirmacéo do item anterior.

3. A disponibilidade de instrumento psicométrico voltado a avaliacdo dessas duas
crencas criativas (Short Scale of Creative Self; Karwowski et al., 2018).

Isso traz duas importantes implicacdes: a Autoeficacia Criativa € uma preditora do
desempenho criativo; e, caso o individuo ndo valorize pessoalmente a criatividade, o seu
potencial criativo tende a ndo se realizar, mesmo em situacdes de potencial e confianca
elevados (Karwowski, Lebuda, et al., 2019). Identifica-se ainda a influéncia positiva e
reciproca entre Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa (Tierney & Farmer, 2011).

Assim como as crencas de Autoeficacia Criativa, a ldentidade Pessoal Criativa
desenvolve-se a partir da interacdo entre diversos fatores, tais como tracos de personalidade,
fatores cognitivos, interesses, motivacao e influéncias socioambientais (Barbot et al., 2016;
Barbot & Heuser, 2017). A Identidade Pessoal Criativa auxilia na organizacdo e integracdo
das experiéncias criativas. 1sso ocorre no sentido de apoiar o potencial criativo a partir do
fortalecimento de um senso de competéncia, o qual pode envolver abertura para novas
experiéncias e motivacao intrinseca, por exemplo (Karwowski & Barbot, 2016). Em outras
palavras, a ldentidade Pessoal Criativa € um importante construto organizador do potencial

criativo. Nesse sentido, a decisédo de se envolver em determinada tarefa criativa depende

1 Utiliza-se a perspectiva classica acerca da mediagdo e moderacéo estatisticas (Hayes, 2022), na qual a
variavel mediadora identifica e explica uma relacéo, enquanto a moderadora influencia a forga e/ou direcdo
dessa relacéo.
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fortemente das crencas de Identidade Pessoal Criativa.

A producdo empirica sobre crencas de Autoeficacia Criativa € vasta e diversificada,
com pesquisas relacionando essas crencas a inimeros construtos, como, por exemplo, fatores
de personalidade (Karwowski et al., 2013; Karwowski & Lebuda, 2016; M. Li et al., 2017;
Reiter-Palmon et al., 2012), motivacdo (Beghetto, 2006; X. Liu et al., 2021), imaginacédo
criativa (Puente-Diaz & Cavazos-Arroyo, 2017), resolucdo de problemas criativos (Royston
& Reiter-Palmon, 2019), criatividade potencial (Puente-Diaz et al., 2020), performance
criativa (Tierney & Farmer, 2002) e disposicdo para tomada de risco (Beghetto et al., 2021).
Quanto a Identidade Pessoal Criativa, os estudos tém investigado sua relagdo com
Autoeficacia Criativa (Hass et al., 2016; Karwowski et al., 2018), motivacao (Jaussi et al.,
2007; Puente-Diaz & Cavazos-Arroyo, 2017) e seu papel moderador na realizacdo do
potencial criativo (Gralewski & Jankowska, 2020; Karwowski, 2015; Karwowski & Beghetto,
2019).

Entretanto, ao revisar literatura brasileira, ndo foi identificada pesquisa sobre
Identidade Pessoal Criativa. Cenario semelhante foi observado em relacdo a Autoeficacia
Criativa, com apenas um artigo cientifico (Magali et al., 2021) e duas dissertacbes de
mestrado (Lopes, 2018; Menezes, 2019) relacionados ao construto, todos eles situados no
contexto organizacional do trabalho, de acordo com busca realizada nos portais CAPES, Web
of Science e Google Scholar. Quanto a literatura internacional, foram encontradas diversas
pesquisas que investigam a Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa de
adolescentes.

Qiang et al. (2020), por exemplo, investigaram o papel mediador desempenhado pela
autoeficacia criativa na relacdo entre criatividade cientifica e disposicdo do pensamento
critico em 1.153 estudantes de ensino médio chineses, com média de idade de 16,2 anos (DP

= 1,43). Os instrumentos utilizados foram Critical Thinking Disposition Inventory (Peng et
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al., 2004), a Short Scale of Creative Self (Karwowski et al., 2018) e a Scientific Creativity
Test for Adolescents (Shen et al., 2002). Utilizando modelagem por equacfes estruturais, 0s
autores demonstraram que a autoeficicia criativa estava positivamente relacionada a
disposicdo do pensamento critico (r = 0,45, p < 0,001) e a criatividade cientifica dos
estudantes (r = 0,18, p < 0,001). Além disso, a autoeficacia criativa mediou fortemente a
relacdo entre disposicdo do pensamento critico e criatividade cientifica, com ajuste aceitavel
para 0 modelo hipotético de mediacdo (CFI = 0,94, TLI = 0,93, RMSEA = 0,050) e efeito

indireto estatisticamente significativo (8 = 0,12, p = 0,001). Além de se reafirmar o relevante

papel da confianca criativa no potencial e manifestagéo criativos, esse estudo verificou a forte
relacdo dessa crenca com a disposicdo de pensamento critico. A partir da confianca criativa,
segundo os autores, o individuo pode aceitar mais facilmente perspectivas e pontos de vista,
manter elevado entusiasmo pelo aprendizado, agir de modo organizado e cauteloso durante o
processo de resolucdo de problemas e estar confiante quanto as suas habilidades de anélise.

A partir de um desenho longitudinal e sequencial cruzado, Karwowski (2016)
investigou as mudancas nas crencgas de autoeficacia criativa e identidade pessoal criativa ao
longo do tempo. Participaram do primeiro estudo adolescentes poloneses do ensino médio
com idades variando de 13 a 15 anos, com a primeira onda reunindo 448 (48,7% mulheres)
estudantes e a segunda, 308 (50% mulheres). O segundo estudo reuniu 528 (50% mulheres)
poloneses com idades mais diversificadas (15 a 60 anos), divididos em trés faixas etérias: 15 a
24 anos (n = 100), 25 a 34 anos (n = 165), 35 a 44 anos (n = 106) e 45 a 60 anos (n = 157).
Em ambos os estudos, os participantes responderam duas vezes ao Short Scale of Creative
Self (Karwowski et al., 2013), que avalia as crencas de autoeficacia criativa e identidade
pessoal criativa. Os resultados do estudo 1 mostraram que as crengas investigadas sao estaveis
no curto prazo (seis meses), enquanto o estudo 2 resultou em mudangas significativas apos 20

meses, com destaque para o aumento dos indices dos dois construtos na passagem do final da
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adolescéncia para o inicio da vida adulta. Além disso, houve queda da autoeficacia criativa na
faixa etaria de 25 a 34 anos e estabilidade nas faixas compreendidas entre 35 e 60 anos. A
identidade pessoal criativa, que havia crescido significativamente na faixa de 15 a 24 anos,
reduziu-se em todas as demais faixas etarias avaliadas. As relacdes longitudinais reciprocas
entre as duas crencas foram demonstradas, sendo a autoeficacia criativa um preditor mais
estavel da identidade pessoal criativa do que o contrério.

Em outro estudo, Karwowski et al. (2013) investigaram a relacdo das crencas de
autoeficacia criativa e de identidade pessoal criativa com os cinco grandes fatores de
personalidade, buscando identificar possiveis diferencas de género. Participaram 2.674
poloneses (49,6% mulheres) com idades variando de 15 a 59 anos (M = 32,3; DP = 10,7).
Para medir as crencas de autoeficacia criativa e identidade pessoal criativa, foi utilizado a
Short Scale of Creative Self (Karwowski et al., 2013), enquanto os tracos de personalidade
foram avaliados por meio da versdo curta de 10 itens da Big-Five Inventory (Rammstedt &
John, 2007). O modelo de equacdo estrutural utilizado indicou que 23% e 21% das variancias
da autoeficécia criativa e identidade pessoal criativa, respectivamente, advinham dos fatores
de personalidade. Apenas entre as mulheres a autoeficacia criativa foi positivamente
relacionada a extroversdo e negativamente associada a amabilidade. Identidade pessoal
criativa relacionou-se negativamente com a amabilidade apenas entre as mulheres. Somente
entre 0os homens, a identidade pessoal criativa relacionou-se positivamente com a
conscienciosidade. Os fatores que ndo estavam associados ao género foram abertura a
experiéncia, conscienciosidade e neuroticismo. Os autores hipotetizam que esses resultados
indicam a existéncia de “mecanismos especificos de género” (p. 228) para as duas crengas
criativas avaliadas.

Um estudo conduzido por He e Wong (2021) investigou as diferengas de género no

construto autoeficicia criativa de 398 estudantes de graduacdo em Hong Kong (49,5%
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mulheres), com idades variando de 18 a 24 anos (MA = 21,5; DP = 1,83). Utilizou-se a
subescala de autoeficacia criativa da Short Scale of Creative Self (Karwowski et al., 2018). Os
resultados das comparacGes das médias sugeriram um padrdo de superioridade masculina
(diferenca média latente = 0,18, z = 2,51, p < 0,05), 0 que é consistente com os resultados
encontrados por Karwowski (2011) e Karwowski et al. (2013). No entanto, esse estudo
verificou que o tamanho do efeito foi pequeno (d = 0,24) e a variabilidade masculina foi 64%
superior a feminina. Esse resultado fortalece a tese de Karwowski e Barbot (2016), a qual
sugere que eventual superioridade masculina nos resultados de autoeficacia criativa pode estar
ligada ao efeito da “arrogincia masculina” e “humildade feminina” (p. 310), ndo qual ¢
observada uma tendéncia de homens manifestarem expectativas superestimadas em relacéo a
desempenhos futuros, enquanto o contrario ocorre com as mulheres (Furnham et al., 2001).
Em um estudo longitudinal, Karwowski et al. (2015) testaram o papel das expectativas
dos professores no senso de autoeficacia criativa de estudantes do ensino médio. Os
pesquisadores hipotetizaram que esse efeito seria mais forte entre as alunas, principalmente
devido ao maior valor que elas atribuem as relagdes com os docentes e ao maior
envolvimento no ensino, quando comparadas aos estudantes do sexo masculino (Rudasill et
al., 2013; Wolter et al., 2014). Participaram 1.614 estudantes poloneses do ensino médio
(49% mulheres), com idade média de 13,15 anos (DP = 0,44), e 189 professores de lingua
polonesa (n = 97) e matematica (n = 92), com idades variando entre 25 e 64 anos (MA =
44,76; DP = 8,50). O estudo foi dividido em duas ondas de medicédo, a primeira no inicio do
ano letivo e a segunda no inicio do primeiro semestre. As avaliagdes dos professores e 0
potencial criativo foram medidos na primeira onda, enquanto a autoeficicia criativa, na
segunda. As avaliagdes dos professores consistiram na descri¢cdo das caracteristicas criativas
dos alunos, semelhantemente as metodologias utilizadas por Kaufman (2012) e Furnham et al.

(2002). A autoeficacia criativa em matematica e lingua polonesa foi avaliada por instrumento
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novo criado no préprio estudo (Karwowski et al., 2015). O potencial criativo foi medido por
cinco tarefas de pensamento divergente (Guilford, 1967), sendo duas de usos incomuns, duas
de consequéncias e uma de semelhancas. As avaliacfes dos professores sobre a criatividade
dos estudantes foram significativamente relacionadas a autoeficacia criativa, com efeito
superior entre as alunas em relacdo aos alunos, confirmando a hipotese apresentada pelos
pesquisadores.

Os estudos relatados nesta secdo mostram o importante papel das crencas de
Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa no desenvolvimento criativo de
adolescentes. Cabe questionar em que medida diferentes contextos escolares, em especial 0
militar, podem interferir no potencial e comportamento criativos. Além disso, é importante
saber como a escola militar impacta os fatores intervenientes a criatividade, tais como as
crencas de Autoeficacia Criativa e ldentidade Pessoal Criativa. Entretanto, ao revisar a
literatura nacional e internacional, nas bases mencionadas anteriormente, ndo foram
identificadas pesquisas sobre essas duas crencas criativas em escolas militares, militarizadas
ou vinculadas a forcas policiais. A seguir, serd apresentado o modelo tedrico do
Comportamento Criativo como Ac¢do Agente (Karwowski & Beghetto, 2019), o qual aponta o
papel mediador da Autoeficacia Criativa e moderador da Identidade Criativa na relacdo entre

potencial e comportamento criativos.

Modelo do Comportamento Criativo como Ac¢do Agente (CCAA)

O interesse dos pesquisadores da criatividade pelo papel das crencas do self criativo na
ligagdo entre o potencial e o comportamento criativos tem crescido na Ultima década
(Anderson & Haney, 2021; Barbot & Heuser, 2017; Beghetto & Dilley, 2016; Karwowski &
Barbot, 2016; Kaufman et al., 2016; Puente-Diaz et al., 2020; Royston & Reiter-Palmon,

2019). Segundo Karwowski e Beghetto (2019), o potencial criativo ndo tem sido um
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indicador suficientemente forte do comportamento criativo. Esses autores exemplificam
dizendo que “apenas uma fracdo das criangcas com potencial criativo demonstrado tornam-se
adultos altamente criativos” (p. 402).

Buscando compreender e sistematizar o papel desempenhado pelas crencas do self
criativo, em especial as crencas de Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa, na
realizacdo do potencial criativo, Karwowski e Beghetto (2019) apresentaram e testaram
empiricamente o modelo tedrico do Comportamento Criativa como Acgdo Agente (CCAA,;
Creative Behavior as Agentic Action). Esse modelo postula que a relacdo entre o potencial
criativo e sua realizacdo é influenciada pelas crencas de confianca criativa (Autoconceito
Criativo e Autoeficacia Criativa) e pelo valor percebido da criatividade (componente da
Identidade Pessoal Criativa). Uma das premissas do modelo é a de que o potencial criativo
ndo garante o comportamento criativo (Karwowski & Beghetto, 2019). A realizacdo desse
potencial é resultado de ac¢des intencionais de um individuo, em uma decisdo pessoal, a qual é
influenciada pelo seu sistema de crencgas, representando, portanto, uma acdo agente. Sob essa
perspectiva, decidir comportar-se criativamente € condi¢do sine qua non para o desempenho
criativo, por mais que esse comportamento envolva multiplos outros aspectos ambientais,
fisiolégicos e sociopsicoldgicos.

Para 0 modelo CCAA, a confianca criativa e o valor percebido da criatividade séo
fatores-chave. Afinal, uma pessoa plenamente capaz de manifestar determinado
comportamento criativo pode ndo confiar na prépria capacidade, ndo valorizar uma
determinada acdo criativa ou mesmo ndo se identificar pessoalmente com essa acéo,
escolhendo, portanto, ndo manifestar esse comportamento. Nesse modelo, o potencial criativo
pode ser qualquer indicador capaz de prever o comportamento criativo. Muitos sdo esses
indicadores comportamentais, entretanto, dado o fato de o modelo CCAA apresentar-se como

um modelo empiricamente testavel, o ideal é que esses preditores do comportamento criativo
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sejam observaveis e mensuraveis.

Para 0 modelo CCAA, o comportamento criativo ¢ “qualquer acdo ou realizacdo
julgada por si mesmo ou por terceiros como original e que satisfaca as restrigdes da tarefa”
(Karwowski & Beghetto, 2019, p. 404). O comportamento criativo, segundo o modelo dos
Quatro Cs da Criatividade (Beghetto & Kaufman, 2007; Kaufman & Beghetto, 2009), pode
variar no espectro que vai das percepcdes subjetivas (mini-c), passando pela criatividade
cotidiana (little-c) e profissional (Pro-C), até as realizacGes criativas inequivocas e eminentes
(Big-C). Contudo, independente da sua magnitude, a realizacdo criativa ndo pode ser
entendida como mero resultado do potencial criativo, pois, segundo os autores do modelo,
esse processo envolve uma acdo agente. Nesse sentido, um individuo que ndo valorize a
criatividade provavelmente ndo se envolvera em acdes criativas, mesmo existindo potencial e
confianca. A Figura 2 (adaptada de Karwowski & Beghetto, 2019, p. 404) ilustra esse modelo

tedrico.

Figura 2

Modelo de Comportamento Criativo como Agdo Agente

Confian¢a
Criativa
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da criatividade

Potencial v | Realiza¢ao
Criativo Criativa

Nota. As linhas cinzas representam uma relacdo reciproca, as azuis indicam a moderacdo
exercida pelo valor percebido da criatividade e as vermelhas ilustram o papel mediador da

confianca criativa.
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Para testar empiricamente o modelo CCAA, Karwowski e Beghetto (2019) realizaram
trés estudos, os dois primeiros transversais (estudo 1 e estudo 2) e o ultimo longitudinal
(estudo 3). Com o objetivo de se testar a robustez das relacdes apresentadas no modelo e se
evitar vieses relacionados as medidas, para cada um desses estudos, 0s pesquisadores
escolheram diferentes medidas de potencial criativo e comportamento criativo. Para 0s
estudos 1 e 2, utilizaram tarefas de pensamento divergente (Silvia et al., 2008) como
indicadores de potencial criativo, enquanto no estudo 3 foram utilizadas quatro tarefas
classicas de insight (por exemplo, "Nosso time de basquete venceu por 72-49, mas nenhum
homem marcou tanto quanto um Unico ponto. Como isso é possivel?"; Beaty et al., 2014).
Para a avaliacdo de indicadores de comportamento criativo, foram utilizados o Creative
Achievement Questionnaire (CAQ; Carson et al., 2005) nos estudos 1 e 3 e o Creative
Activities and Achievements (CAA,; Carson et al., 2005) no estudo 2.

O estudo 1 examinou o papel mediador da confianca criativa e moderador da
valorizacdo da criatividade na relacdo potencial criativo/realizacdo criativa (Karwowski &
Beghetto, 2019). Participaram 500 adultos poloneses (43,2% mulheres), com idades entre 26 e
46 anos (M = 35,17; DP = 6,68). As tarefas de pensamento divergente foram usos incomuns
de um tijolo, uma lata e uma fita, cujos resultados foram avaliados por trés juizes
independentes, conforme proposto por Silvia et al. (2008). A confianca criativa e o valor
percebido da criatividade foram avaliados por meio da Short Scale of Creative Self (SSCS;
Karwowski et al., 2013). O comportamento criativo foi medido pelo CAQ (Carson et al.,
2005), que avalia a realizacdo criativa dos participantes em 10 dominios (artes visuais,
masica, danca, projeto arquitetdnico, escrita criativa, humor, invencdes, descoberta cientifica,
teatro e cinema, e artes culinarias). Os resultados do estudo 1 revelaram que a confianca
criativa mediou parcialmente a relacdo entre o potencial e realizagéo criativos, ou seja, a

correlagéo entre potencial e comportamento eram significativas apenas entre as pessoas com
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maior confianca criativa (a0 menos percentil 50 para confianca criativa). Além disso, esse
vinculo mediado foi moderado pela valorizacdo da criatividade, o que influenciou a ligagédo
entre potencial e realizacdo de modo nao linear. Em outras palavras, as correlagdes entre as
medidas de originalidade e de comportamento criativo eram insignificantes entre as pessoas
que néo valorizavam pessoalmente a criatividade e, de maneira oposta, elevadas entre os que
valorizavam, independente dos niveis de confianca criativa.

O objetivo do estudo 2 foi replicar o estudo 1 a partir de uma amostra mais numerosa e
utilizando-se de diferentes medidas do potencial criativo e comportamento criativo
(Karwowski & Beghetto, 2019). Participaram 3.604 estudantes poloneses do 2° ano do ensino
médio (50,8% mulheres), quase todos com 15 anos de idade. O potencial criativo foi avaliado
por meio de cinco tarefas de pensamento divergente. A confianca criativa e a valorizacdo da
criatividade foram novamente medidas pela SSCS (Karwowski et al., 2013). A ICAA avaliou
0 comportamento criativo a partir da indicacdo de atividades criativas especificas realizadas
pelos participantes no ultimo ano. Os resultados do estudo 2 confirmaram todos os achados do
estudo 1. Além disso, o estudo 2 demonstrou maior estabilidade dos padrdes observados, dada
a amostra significativamente mais numerosa e a utilizacdo de diferentes indicadores de
potencial e realizacdo criativos.

Por fim, o estudo 3 buscou, por meio de um desenho longitudinal, abordar as
limitacGes dos dois estudos transversais anteriores. Para tal, utilizaram-se dados de outro
estudo longitudinal (Karwowski, 2016), dessa vez com o objetivo de testar o modelo CCAA.
O estudo de Karwowski (2016) foi administrado em quatro ondas: a primeira avaliou 1.191
participantes; a segunda e a terceira, as quais foram finalizadas respectivamente 20 e 33 meses
apos a primeira, reuniu 528 pessoas cada; e, por fim, a quarta, realizada 50 meses ap6s a
primeira, utilizou a amostra de 543 participantes. Um total de 333 pessoas participaram de

todas as quatro ondas e, desse total, 298 (48,7% mulheres) foram selecionados no estudo 3 de
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Karwowski e Beghetto (2019). Nessa Ultima subamostra, a idade dos participantes variou de
21 a 64 anos (M = 42,69; DP = 11,85). O potencial criativo foi avaliado por meio de sete
problemas de insight (por exemplo, “O motorista de carro tem irmdo, mas o irmdo do
motorista ndo tem irmdo. Quem é o motorista do irmao?”’). As medidas de autoeficacia
criativa e de identidade pessoal criativa da SSCS (Karwowski et al., 2013) foram novamente
utilizadas para avaliar a confianca criativa e a valorizacdo da criatividade. Por fim, a
realizacéo criativa ao longo da vida foi avaliada por meio do CAQ (Carson et al., 2005).

Os resultados do Estudo 3 forneceram evidéncias adicionais a respeito do que 0s
autores chamaram de “ligagdo direcional do potencial criativo trabalhando por meio de
crengas pessoais e levando a comportamentos criativos” (Karwowski & Beghetto, 2019, p.
411). A partir disso, postulou-se que, provavelmente, a ligacdo entre potencial criativo,
confianca criativa e realizacédo ¢ reciprocamente causal. Em outras palavras, 0 comportamento
criativo, o qual relacionou-se positivamente as crencas de confianca criativa e desempenho
em medidas de potencial criativo nos trés estudos, também previu as crencas de confianca
criativa nas ondas subsequentes.

De acordo com os autores do modelo CCAA, a confianga criativa contribuiu para a
realizagdo criativa “acima e além do que foi previsto apenas pelo potencial criativo” (p. 412).
Além disso, Karwowski e Beghetto (2019) confirmam o carater dinamico, reciproco e ciclico
da relacdo entre confianca, potencial e realizacdo criativos. Isso fortalece a percepc¢édo de que
as crencas de confianca ndo sdo mero subproduto do potencial, dando suporte a diversos
trabalhos teoricos (Bandura, 1997, 2001, 2012; Beghetto & Karwowski, 2017; Farmer &
Tierney, 2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016; Karwowski &
Lebuda, 2017; Lee, 2020), metanaliticos (Haase et al., 2018; Karwowski & Lebuda, 2016; D.
Liu et al.,, 2016) e empiricos (Beghetto et al., 2021; B.-B. Chen, 2017; Choi, 2004;

Karwowski, Royston, et al., 2019; Lee, 2020; Puente-Diaz et al., 2020; Puente-Diaz &
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Cavazos-Arroyo, 2017; Rubenstein et al., 2018; Tierney & Farmer, 2011).
Ainda assim, mesmo gque uma pessoa possua elevados potencial e confianca criativos,
a escolha pessoal de comportar-se criativamente depende fortemente do valor dado por esse
individuo a criatividade. Isso ocorre em razdo do duplo papel moderador desempenhado pelo
valor percebido da criatividade. O primeiro ocorre sobre o vinculo direto entre potencial e
comportamento, o segundo sobre a relagdo mediada potencial/confianca/comportamento (ver
Figura 2). Em resumo, as evidéncias empiricas que apoiam o modelo CCAA confirmam que a
crencas de Autoeficacia Criativa e ldentidade Pessoal Criativa de um individuo sdo essenciais
para que seu potencial criativo se transforme em acdo criativa, embasando uma perspectiva

agente do comportamento criativo.

Criatividade no Contexto Escolar

O discurso presidencial de Guilford (1950) na convencdo anual da American
Psychological Association, marco da pesquisa moderna sobre criatividade (Glaveanu &
Kaufman, 2019; Runco & Albert, 2010), chamou a atencdo do mundo para a necessidade de
promover as habilidades criativas no contexto educacional (Alencar et al., 2018; Morais et al.,
2019; Smith & Smith, 2010). Pesquisadores reconhecem que as salas de aula podem constituir
espacos privilegiados para o desenvolvimento e expressao da criatividade (Beghetto, 2019a;
Fleith, 2019; Miranda & Morais, 2019; Paek et al., 2020; Runco & Beghetto, 2019; Sternberg,
2019). Neste século, caracterizado pela imprevisibilidade e velocidade das transformagdes
cientifico-tecnoldgicas, sociais, politicas e culturais, a criatividade tornou-se uma
competéncia essencial, uma exigéncia dos tempos modernos (Morais et al., 2019). Miller e
Dumford (2016) afirmam que, hoje, ser criativo é uma questdo de sobrevivéncia. Ante esse
cenario complexo, dindmico e imprevisivel, Alencar et al. (2018) salientam a importancia da

criatividade nos processos de ensino e aprendizado, chamando a atenc¢do para a necessidade
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de identifica-la e desenvolvé-la no contexto escolar.

Nos ultimos anos, organismos globais e regionais, em suas recomendacdes, tém
destacado cada vez mais o papel da criatividade. Segundo a Organisation for Economic Co-
operation and Development (OECD; 2018):

Para se preparar para 2030, as pessoas devem ser capazes de pensar criativamente,

desenvolver novos produtos e servigos, NOVOS empregos, NOVOS processos e métodos,

novas formas de pensar e viver, novas empresas, novos setores, novos modelos de
negocios e novos modelos sociais. Cada vez mais, a inovacgdo surge nao de individuos
pensando e trabalhando sozinhos, mas por meio da cooperagdo e colaboracdo com
outros para aproveitar o0 conhecimento existente para criar novos conhecimentos. Os
construtos que sustentam a competéncia incluem adaptabilidade, criatividade,

curiosidade e mente aberta. (p. 5)

No mesmo sentido, a United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO; 2021) salienta que as abordagens curriculares precisam integrar
habilidades de resolucao de problemas, criatividade e inovacgéo, sob o risco de que a educacgéo
de baixa qualidade sufoque a imaginacdo e a curiosidade. No Brasil, a Base Nacional Comum
Curricular na Etapa do Ensino Médio (Ministério da Educacdo, 2018a, 2018b), por exemplo,
elenca diversas competéncias imprescindiveis ao desenvolvimento da criatividade, com
destaque para a curiosidade intelectual, investigacdo, reflexdo, analise critica, imaginacéo,
liberdade, autonomia, consciéncia critica, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo. Esse interesse global demonstra a importancia de se estabelecer nas escolas um
clima propicio ao desenvolvimento das habilidades criativas dos estudantes. Vale lembrar que
a escola é o local em que criangas e adolescentes passam grande parte do seu dia (Morais et
al., 2019). Nesse contexto, destacam-se o papel da instituicdo escola, do professor e do aluno

na promocgao da criatividade (Beghetto, 2019a, 2021a, 2021b; Carvalho et al., 2021; Kaplan,
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2019; Smith & Smith, 2010).

Segundo Beghetto (2019), sdo fatores que constituem obstaculos a criatividade no
contexto escolar: (a) espacos densamente povoados, com disposicao de maéveis privilegiando
a atencdo dos alunos exclusivamente no professor; (b) uniformidade, a qual volta-se a
maximizacdo da eficiéncia, (c) funcGes e objetivos pré-determinados, com papéis fixos
assumidos por alunos e professores e com atividades quase sempre pré-determinadas; e (d)
estrutura com foco na avaliacdo, seja por meios formais ou informais. Para Fleith e Morais
(2017), a escola muitas vezes reforca a dicotomia certo-errado, 0 que restringe novas
abordagens aos problemas. As autoras salientam que, em um contexto como esse, “o erro ¢
considerado um fracasso, uma vergonha que precisa ser evitada a todo custo” (p. 47),
reforcando um clima de inseguranca psicologica frente a possibilidade de falha e
desestimulando a assuncdo de riscos. Fleith e Morais (2017) elencam 13 barreiras a
criatividade no contexto educacional, conforme sinalizadas na Tabela 1.

Salientam-se dois estudos de revisdo de literatura (Davies et al., 2013; Jindal-Snape et
al., 2013) em que sdo apontadas caracteristicas do ambiente escolar que podem influenciar as
habilidades criativas de criancas e jovens, incluindo espaco fisico, disponibilidade de
recursos, ambiente pedagdgico, curriculo, flexibilidade no uso do tempo e relagdes entre
professores e alunos. A flexibilidade do ambiente fisico e pedagdgico permite que estudantes
tenham algum controle sobre o proprio ritmo e direcdo de aprendizagem, minimizando a
pressdo sobre eles. Ambas as revisdes revelaram que o ambiente de aprendizado criativo
impacta o desempenho, confianga, resiliéncia, motivacdo, resolucdo de problemas,

habilidades interpessoais e frequéncia escolar dos estudantes.
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Tabela 1

Barreiras a Criatividade na Escola

Barreiras

Viséo tradicional do ensino

Enfase exagerada na disciplina

Baixas expectativas do professor em relacdo ao desempenho do aluno
Pressdes sociais sobre o individuo que diverge da norma

Medo do Fracasso

Necessidade de ser aceito

Expectativas em relagcdo ao papel sexual

Tradicdo como preferivel a mudanca

Enfase na raz&o e l6gica e desvalorizacdo da intuicdo, imaginagio e sentimentos
Preferéncia por julgar ideias ao invés de gera-las

Medo do ridiculo e da critica

Dificuldade para reestruturar um problema sob um outro ponto de vista

Dificuldade para reformular um julgamento previamente estabelecido

Ao propor orientacGes para a criacdo de um clima de sala de aula em prol da
criatividade, Fleith e Morais (2017) destacam a relevancia de variadas dimensdes, entre elas o
curriculo escolar. Nesse sentido, as autoras apresentam as seguintes recomendagdes para que
o curriculo escolar contribua para a promocao da criatividade dos estudantes:

1. Enfatizar problemas do mundo real.
2. Exigir nas atividades o uso da imaginacgéo e inovacao.
3. Privilegiar a interdisciplinaridade e integragdo dos conteudos.

4. N&o subjugar as artes em detrimento das ciéncias.



32

5. Discutir ética na realizagéo criativa.

6. Valorizar o uso de diferentes linguagens e tecnologias.

7. Incorporar as demandas afetivas e cognitivas dos estudantes por meio de uma
estrutura curricular flexivel.

8. Valorizar atividades que incluam a discussdo de problemas ndo solucionados de
diferentes dominios.

9. Valorizar o desenvolvimento de objetivos afetivos, incluindo, por exemplo, lideranca,
comunicacdo, confianca e empatia.

10. Incluir métodos cientificos atualizados nas atividades de pesquisa desenvolvidas.

11. Priorizar a contextualizacdo na apresentacdo dos contetdos.

Para Harris e Bruin (2018), as respostas criativas devem ser valorizadas e estimuladas
na escola, sem que que haja temor pela divergéncia de opinides. Além disso, deve existir uma
atmosfera de colaboracdo e didlogo fundamentada em um clima favoravel a criatividade,
equilibrio entre liberdade e rigidez e planejamento curricular de longo prazo (Morais et al.,
2019). Nesse contexto, destaca-se o0 protagonismo do professor na gestdo e concepcao do tipo
de experiéncia de aprendizagem que apoiara ou suprimira a criatividade em sala de aula. Ha
amplo consenso de que o professor pode estabelecer um ambiente de apoio a criatividade em
sala de aula (Alencar et al., 2018; Fleith & Morais, 2017; Gongalves & Fleith, 2015; Kaplan,
2019; Karwowski et al., 2015; Katz-Buonincontro et al., 2020; Kettler et al., 2018; Sternberg,
2015). Segundo Carvalho et al. (2021), cabe ao professor oferecer um ambiente
psicologicamente seguro, estimulante e acolhedor ao estudante.

E importante também que o professor confie em sua capacidade de apoiar a
criatividade de seus alunos. Igualmente, ele necessita estar disposto a essa tarefa e reunir
conhecimento especifico para isso (Beghetto, 2017; Gralewski, 2019; Paek et al., 2020).

Beghetto e Kaufman (2014) resumem algumas recomendacdes relacionadas a atuagdo docente
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em prol do desenvolvimento criativo dos alunos, entre eles:

1.

Incorporar a criatividade em seu ensino diario. As atividades de sala de aula devem
exigir que os alunos gerem e registrem inumeras ideias, por meios da redefinicdo de
problemas, uso de analogias, mudanca de perspectiva e avaliacdo de ideias e produtos
gerados.

Oferecer ao aluno oportunidades de escolha. O interesse do aluno deve ser
incorporado a escolha das atividades de aprendizagem, permitindo que ele encontre
sua propria maneira de resolver problemas.

Utilizar as préticas de sala de aula para motivar os estudantes. Os professores devem
monitorar como essas praticas sdo vivenciadas pelos alunos, enfatizando os aspectos
intrinsecos das tarefas em vez de caracteristicas extrinsecas. Caso se utilize
motivadores extrinsecos, como nota e competicdo, é preciso enfatizar o valor da tarefa,
evitando-se a inducdo a culpa ou a utilizacdo de linguagem mais controladora.

Abordar a criatividade e o aprendizado como meios, ndo como fins em si. Isso fica
mais facil quando envolve projetos significativos para os estudantes. Permitir que 0s
alunos identifiguem um problema e trabalhem colaborativamente para sua solucao
pode ajuda-los a usar de forma criativa o conteldo aprendido em sala de aula.

Modelar e apoiar a criatividade na sala de aula a partir das préprias atitudes. O
professor inspira a criatividade do aluno ao demonstrar a propria criatividade. Por isso
o professor deve ver a si e ao proprio ensino como agente e ato criativos,
respectivamente. Para tal, deve encorajar e apoiar as novas ideias, assumir riscos
sensatos e incentivar a curiosidade e a autoexpressao criativa.

Fleith (2011) apresenta um conjunto de atitudes do professor que favorecem o

desenvolvimento criativo do aluno, entre elas: (a) flexibilizar e variar a rotina e atividades de

sala de aula, incluindo as avaliagdes; (b) possibilitar a autoavaliagdo do aluno; (c) mostrar-se
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entusiasmado pelo que faz e ensina; (d) dar tempo para o aluno criar e desenvolver ideias; (e)
dar feedbacks construtivos sobre os trabalhos e ideias apresentadas pelos alunos; (f) perceber
0 erro como etapa do processo de aprendizagem; (g) estimular novos pontos de vista; e (h)
valorizar as ideias e criacGes dos alunos. Salienta-se a importancia de se estimular o aluno a
fazer diferente, ao se oportunizar experiéncias inesperadas que o tirem de sua zona de
conforto. Para tal, é preciso que as atividades sejam intrinsicamente desafiadoras e motivantes
e que a perseveranca dos alunos seja estimulada (Carvalho et al., 2021).

Beghetto e Karwowski (2018) afirmam que a criatividade e a aprendizagem académica
sdo interdependentes e reforcam-se mutualmente. A partir disso, 0s autores apresentam aos
professores quatro sugestbes para se promover a aprendizagem criativa. A primeira é
esclarecer a relacdo entre criatividade e aprendizado. A compreensdo dos estudantes acerca
dessa relacdo ajudard a minimizar a crencas de que esses construtos sdo independentes e
conflitantes, colaborando ao mesmo tempo para 0 aumento da confianca criativa e do valor
percebido da criatividade.

A segunda sugestdo € diferenciar a expressao criativa geral da académica. Os recursos
da escola e sala de aula séo finitos, por isso, esforcos criativos baseados em um contexto de
aprendizagem tém maior probabilidade de serem percebidos como benéficos e
complementares, quando comparados aos esforcos sem conexdo com 0s objetivos de
aprendizado. A terceira sugestdo é a de que préaticas pedagogicas devem apoiar o aprendizado
criativo. O valor que os estudantes ddo ao contetudo académico é essencial a sua compreensao
mais profunda. Por isso as praticas pedagogicas devem reconhecer as diferencas
idiossincraticas de como os estudantes significam o conteldo, tornando-o0s mais dispostos a
valorizar as maneiras diferentes de se cumprir as metas de aprendizado.

Na quarta e Ultima sugestdo, Beghetto e Karwowski (2018) orientam que a

aprendizagem criativa deve ser vista como uma agdo agente e dindmica. O pensamento e acdo
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criativos, como ja mencionado anteriormente, sdo influenciados pelas crencas do self criativo
(Karwowski, Lebuda, et al., 2019). Da mesma maneira, essas crengas exercem papéis
reguladores no aprendizado criativo. Afinal, é improvavel que o professor que ndo veja valor
e ndo confie em seu potencial de contribuir criativamente para a aprendizagem empreenda o
esforco necessario para que isso ocorra (Karwowski & Beghetto, 2019). Por outro lado,
inimeros fatores podem influenciar negativamente a expressao criativa no contexto escolar,
entre as quais, destacam-se as pressdes socioculturais que incidem sobre 0s que se arriscam
em divergir e a tendéncia das escolas em conduzirem os estudantes ao conformismo e
dependéncia (Miranda & Morais, 2019). Para favorecer o desenvolvimento e aprendizado
criativo a partir das praticas educacionais, Renzulli e De Wet (2010) apresentam quatro
principios:

1. Singularidade do aluno. Cada estudante é Unico, por isso, o planejamento das
atividades de sala de aula devem considerar os interesses, estilos e habilidades de cada
individuo.

2. Prazer pela atividade. Quando um estudante gosta das atividades que lhe sdo
apresentadas, é mais provavel que a aprendizagem seja efetiva.

3. Contexto de problemas reais. Quando o conteudo aprendido e processos utilizados
para esse aprendizado possuem conexdo com o contexto proximo ao aluno, a
aprendizagem passa a ser mais significativa.

4. Ressignificacdo de contetdos formais. O desenvolvimento de habilidades e a
aquisicdo de conhecimento do estudante inicia pela instrucdo formal, entretanto, é
consolidada a partir da ressignificacdo e reorganizagdo que ele confere a cada novo
conhecimento e habilidade desenvolvida.

Muitas sdo as caracteristicas pessoais do aluno relacionadas a criatividade que podem

ser estimuladas em sala de aula. Entre elas, destacam-se autonomia, abertura a experiéncia,
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persisténcia, compromisso, elevada energia, preferéncia por situacdes de risco, tolerancia a
ambiguidade, senso de humor, motivacao intrinseca, percepcao de significado da tarefa, senso
de autoeficécia e valor percebido da criatividade (Amabile, 2019a; Beghetto & Karwowski,
2018; Cropley et al., 2019; Fleith, 2019; Karwowski, Gralewski, et al., 2020; Runco et al.,
2017; Tang & Kaufman, 2017; Van der Zanden et al., 2020). Essas caracteristicas inter-
relacionam-se, por exemplo, a autonomia € facilitadora da motivacao intrinseca e da elevada
energia (Grohman & Snyder, 2017; Ryan & Deci, 2017), enquanto a persisténcia,
compromisso e tempo empregado em uma tarefa estdo positivamente associados a paixao pelo
que se faz (Moeller et al., 2015).

Embora as percepcdes e experiéncias criativas pessoalmente significativas possam ser
fins suficientes em si, a aprendizagem criativa na escola tende a estar situada em dominios
especificos, como artes, ciéncias ou matematica (Beghetto, 2021a, 2021b). O aprendizado
criativo ocorre quando os alunos tentam: (a) dar sentido aos novos estimulos de aprendizagem
a partir dos préprios conhecimentos prévios (Beghetto & Schuh, 2020), (b) combinar esses
estimulos recém encontrados aos que eram conhecidos anteriormente, e (c) gerar uma
compreensdo nova e pessoalmente significativa (Rothenberg, 2015). Ressalta-se que alguns
dos principais fatores que limitam a expressdo criativa sdo 0 medo de errar, questionar ou ser
criticado, a internalizacdo de criticas relacionadas a divergéncia e a falta de confianca (Fleith
& Morais, 2017; Miranda & Morais, 2019).

Os fatores ambientais e individuais que facilitam ou limitam a expressdo criativa
também orientam as autocrencas criativas de confianga e de valorizagdo da criatividade dos
estudantes, implicando, por consequéncia, alteragdes no fluxo entre o potencial criativo e sua
manifestacdo (Anderson & Haney, 2021). Em um contexto de aprendizagem criativa, 0S
alunos precisam estar confiantes em suas ideias antes de compartilha-las. Em conjunto,

valorizar a criatividade e vé-la como parte importante de si é essencial para que o estudante se
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disponha a assumir os riscos envolvidos na ideacdo e expressdo criativa (Beghetto et al.,
2021). Mesmo que um aluno possua elevado potencial criativo e confie em suas ideias,
provavelmente ele ndo fara uma contribuicdo criativa para seu aprendizado ou para o dos
outros se ele ndo se identificar com a criatividade ou perceber valor em suas ideias criativas
(Beghetto, 2021a, 2021b). Cabe questionar em que extensao diferentes contextos escolares,
em especial o militar, podem interferir no potencial e comportamento criativos. Além disso, é
importante conhecer como o cenario da escola militar impacta o desenvolvimento da

criatividade de seus estudantes.

Caracteristicas das Escolas Militares

Segundo Alves et al. (2019), o modelo de gestdo militar de escolas de educacgédo basica
expandiu na Gltima década, com dados indicando que o numero de escolas militarizadas, que
em 2015 era de 93, saltou para 120 em 2018. Apo6s a publicacdo do Decreto n° 10.004, de 05
de setembro de 2019 (Presidéncia da Republica, 2019), o qual instituiu o Programa Nacional
de Escolas Civico-Militares, o numero de escolas militares ou sob gestdo compartilhada tem
se multiplicado no Brasil. Em publicacdo recente da Agéncia Brasileira de Comunicacao
(2021), o governo federal prevé implantar 216 escolas civico-militares até 2022. Ressalta-se
que esses nimeros nio contemplam o Sistema Colégio Militar do Brasil? (SCMB), que retne
14 escolas militares administradas e organizadas pelo Exeército Brasileiro.

Essa ampliagdo no nimero de escolas militares impactou em parte a producéo
cientifica brasileira, com aumento no nimero de publicacdes focadas nesse tipo de escola, em
sua maioria artigos tedricos ou de opinido (por exemplo, Barreiros et al., 2019; Brito &

Rezende, 2019; Calbino et al., 2019; Mendoncga, 2020; Roseiro et al., 2020; Tiellet, 2019;

2 Organizagdes militares que funcionam como estabelecimentos de ensino de educacdo bésica, com a
finalidade de atender ao ensino preparatdrio e assistencial. http://www.depa.eb.mil.br/sistema-colegio-militar-do-
brasil
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Ximenes et al., 2019). No entanto, no que tange a pesquisa empirica, esse crescimento nao foi
tdo expressivo. Apesar disso, é possivel identificar estudos relacionados ao desempenho
académico (Benevides & Soares, 2020), motivacdo (Minuzzi et al., 2015; Souza et al., 2019),
autoimagem corporal (Freitas et al., 2020), além de estudos de caso (Alves & Ferreira, 2020;
Eustaquio et al., 2020; Réses & de Paulo, 2019; A. G. Santos & Vieira, 2019) e uma revisao
narrativa sobre o tema (Alves et al., 2019). Em consulta realizada nas bases da CAPES, Web
of Science e Google Scholar, utilizando-se os descritores creativ* AND [school OR education
OR adolescente] AND militar*, ndo foi encontrado trabalho académico nacional ou
internacional, publicado até 10 de janeiro de 2022, que investigasse a criatividade (incluindo
fatores intervenientes) entre estudantes de escolas militares.

Segundo publicacdo da Comissio de Defesa dos Direitos Humanos, Cidadania, Etica e
Decoro Parlamentar da Camara Legislativa do Distrito Federal (Tunes, 2019), os principais
argumentos a favor da militarizacdo das escolas publicas é o melhor desempenho académico
em exames de proficiéncia, como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Sao
apresentados como exemplos os resultados obtidos pelos estudantes de escolas militares do
DF a época, totalizando trés, as quais tém se mantido, nos Gltimos anos, no topo entre as
escolas publicas do Distrito Federal. Na edicdo 2017 do indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (IDEB), essas escolas também obtiveram as trés primeiras colocagdes entre
as escolas publicas, com notas, no minimo, trés vezes superiores as médias das escolas
publicas da capital do pais.

Estudo baseado nos dados de proficiéncia em lingua portuguesa e matematica da
Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara (Benevides & Soares, 2020), totalizando 138.766
estudantes do ensino fundamental e médio, analisou a diferenca de desempenho entre escolas
militares e ndo-militares, observando um resultado 23% superior para as escolas militares. Ao

se considerar apenas escolas com estruturas e condigfes ambientais semelhantes, essa
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superioridade manteve-se semelhante (26%). Acrescentando nova restricdo, em que S0
comparados apenas alunos que possuiam o mesmo nivel de proficiéncia no 4° ano do ensino
fundamental, Gltimo ano antes do ingresso nas escolas militares, a superioridade caiu para
9,35%, mas manteve-se estatisticamente significante. Apenas quando as restricdes escolhidas
pelos pesquisadores reduziram a amostra ao numero de 70 estudantes, as diferencas deixaram
de se mostrar estatisticamente significativas. Apesar da sofisticacdo da estrutura metodologica
utilizada nessa pesquisa, € preciso considerar a possibilidade de que a insuficiéncia amostral
tenha comprometido esse Gltimo resultado.

Sabe-se que o modelo militarizado de educacdo é amplamente utilizado na formacéo
profissional de policiais em diversos paises (Bayley & Belmonte, 2001; Monet, 2006). Esse
modelo é estruturado na hierarquia e na disciplina, o que inclui regras austeras de conduta e
sistema punitivo amplo. Além disso, segundo o Estatuto dos Militares (Presidéncia da
Republica, 1980), sdo enaltecidos e estimulados valores como: patriotismo, civismo e o culto
as tradicbes historicas; fé na missdo institucional, amor a profissdo e entusiasmo;
aprimoramento técnico-profissional; espirito de corpo e o orgulho pela instituicdo; e
dedicacdo na defesa da sociedade. No &mbito escolar, observa-se uma orientacdo semelhante,
ao menos no que concerne valores, principios e estrutura geral de organizacdo. Por exemplo, o
Regulamento do Colégio Militar Tiradentes (Governo do Distrito Federal, 2016), escola
vinculada a Policia Militar do Distrito Federal, positiva diversos principios, manifestacdes de
disciplina, transgressdes e medidas disciplinares muito semelhantes as estabelecidas na
instituicdo policial militar a qual se subordina.

Trés caracteristicas que destacam as escolas militares, ao menos em termos formais,

sdo a ordem unida, a utilizacdo de fardamento e a meritocracia associada aos postos e
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graduacBes®. A ordem unida, segundo o Manual de Ordem Unida do Exército Brasileiro
(2019), ¢ “uma disposi¢ao individual e consciente altamente motivada, para a obtencdo de
determinados padr@es coletivos de uniformidade, sincronizacdo e garbo militar” (p. 1). Ela é
considerada uma extensdo da disciplina militar e, segundo esse regulamento, tem como
objetivos: (a) proporcionar deslocamentos e apresentacdes ordenadas de tropas, as quais
podem ocorrer em circunstancias ndo previstas; (b) desenvolver a coesao e a obediéncia, por
meio da aquisicao de reflexos; (c) reforcar a disciplina, constituindo a sua principal fonte; (d)
auxiliar no treinamento de graduados e oficiais no comando de tropa; e (e) possibilitar que
tropas se apresentem publicamente, seja em paradas militares ou em deslocamentos simples,
mantendo aspectos de energia e marcialidade.

Por mais comum que seja 0 uso de uniformes nas escolas civis, as escolas militares
tém seu fardamento inspirado nas forcas militares as quais se vinculam, com fardas de
instrucdo, treinamento fisico militar e até mesmo de gala, voltadas as cerimdnias e eventos
especiais. Por meio do fardamento que sdo identificadas algumas informacdes sobre o
estudante, como o seu ano escolar, seu posto ou graduacao, atividades extracurriculares nas
quais ele tenha participado e conquistas académicas, artisticas ou desportivas diversas, as
quais podem ser representadas por brevés ou medalhas. A terceira caracteristica comum a
todas as escolas militares € a hierarquizacdo dos estudantes dentro dos diferentes postos e
graduacbes do militarismo, tendo como base o ano escolar, desempenho académico,
conquistas recentes e comportamento dos estudantes. Nesse sentido, em uma escola militar,
existem desde aluno-soldado a aluno-coronel. Por exemplo, no Colégio Militar Tiradentes, 0s
alunos do sexto ano do ensino fundamental entram todos como aluno-soldado, existindo uma

vaga de aluno-cabo para o estudante de maior destaque entre todos daquele ano. Ja no terceiro

3 Postos sdo os diferentes niveis hierarquicos de oficiais, os quais véo, nas policias e bombeiros
militares, de 2° tenente a coronel. GraduacgBes sdo os niveis referentes as pracgas, iniciando em soldado e
finalizando em subtenente.
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ano do ensino medio, hd uma vaga de aluno-coronel, reservada ao estudante de melhor
desempenho, além de trés vagas para aluno-tenente-coronel e vagas de aluno-major e aluno-
capitdo para, respectivamente, 4% e 6% dos alunos mais bem avaliados, entre os restantes. O
critério utilizado para definir esses alunos destaque ndo se restringe ao desempenho
académico, podendo ser influenciado pelo comportamento e realizagdes pontuais, dentro de
um critério objetivo e previamente estabelecido (Policia Militar do Distrito Federal, 2020).

Estudiosos destacam as qualidades ndo-cognitivas de estudantes trabalhadas em
modelos pedagogicos militarizados, tais como disciplina, hierarquia, cooperacao, higiene e
valores de grupo (Hajjar, 2005; Price, 2008; Vego, 2013). Por outro lado, sao feitas criticas a
esse modelo, ressaltando prejuizos ao senso critico do estudante, advindos de uma cultura de
medo (Galaviz et al., 2011; Lipman, 2003). Pezzi et al. (2016) afirma que, ao longo da
historia, a escola publica brasileira tem apresentado sucessivas demonstracdes de fracasso
escolar, principalmente no que se refere a proficiéncia e as reprovagdes. Nesse sentido, em
muitos estados brasileiros, a militarizacdo de escolas publicas é vista como solucdo para a
dificuldade de se oferecer educacdo de qualidade as parcelas mais carentes da populacdo. As
rigidas disciplina e hierarquia desse sistema sdo utilizadas como pressupostos para o
argumento de que o modelo pode contribuir para a melhoria do desempenho académico
desses jovens e, consequentemente, ampliar suas possibilidades frente a competitividade do
mercado de trabalho.

Sabe-se que o ensino militar ndo se restringe a disciplina e hierarquia. E possivel que
algumas de suas caracteristicas contribuam para a criatividade, como por exemplo o0 ensino
para a incerteza (Moreira, 2001), a responsabilidade (United Nations Educational Scientific
and Cultural Organization, 2021), a iniciativa (Egan et al., 2017) e o respeito matuo (Alencar
et al., 2018; Beghetto & Kaufman, 2014; Fleith, 2011; Glaveanu & Beghetto, 2017; Smith &

Smith, 2010). E importante salientar que essas caracteristicas ndo sdo exclusivas de escolas
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militares, podendo ser observadas em estabelecimentos de ensino civis.

Nesse contexto, levando-se em conta o papel mediador e moderador das crencas
criativas de autoeficécia e de identidade pessoal na realizacdo do potencial criativo (Anderson
& Haney, 2021; Beghetto et al., 2021; Karwowski & Beghetto, 2019), é razoavel considerar a
relevancia da investigacdo desses dois construtos em cenarios de educacdo militar. Afinal,
apoiar a aprendizagem criativa ndo € 0 mesmo que remover todas as restricbes (Beghetto,
2019a, 2021a), ndo sendo simples, portanto, prever o impacto das caracteristicas desse
modelo de educacdo sobre a confianca criativa e valor percebido da criatividade de
estudantes. Os resultados deste estudo podem auxiliar gestores escolares e professores a
compreenderem melhor o papel dessas crencas criativas no desenvolvimento dos alunos,
apoiando, inclusive, a implementacdo de estratégias educacionais favoraveis a criatividade.
Além disso, podera contribuir com subsidios a politicas educacionais publicas em prol da

criatividade das futuras geracdes de adultos.
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CAPITULO 111

DEFINICAO DO PROBLEMA

Nas ultimas duas décadas, a pesquisa sobre as crencas criativas tornou-se uma linha de
investigacdo em rapido crescimento, com inumeros artigos e capitulos de livros sendo
publicados sobre as crencas do self criativo. O crescimento desse campo de pesquisa refletiu-
se no contexto educacional, com trabalhos contemporaneos enfatizando que as atitudes de
estudantes em relacdo a criatividade, incluindo as convicgbes acerca de suas capacidades
criativas, desempenham um importante papel na realizacdo do potencial criativo (Karwowski
& Barbot, 2016; Karwowski & Beghetto, 2019; Karwowski & Kaufman, 2017; Sternberg,
2019). Segundo Karwowski et al. (2018), essas convic¢es podem influenciar nos sucessos e
fracassos criativos na vida real. Fundamentados na Teoria Social Cognitiva (Bandura, 2001;
veja também Bandura, 2018), Karwowski e Beghetto (2018) afirmam que o comportamento
criativo resulta das acdes intencionais de uma pessoa, as quais sdo influenciadas pelo seu
sistema de crencas. Os autores complementam que, embora existam inimeros e complexos
fatores que podem influenciar essa decisdo, dois deles sdo cruciais, a confianca criativa e 0
valor percebido da criatividade. Esses fatores sdo representados nesta dissertacéo,
respectivamente, pelas crencas de Autoeficacia Criativa e pela Identidade Pessoal Criativa.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia da implementacdo de estudos que busquem
desenvolver e aprimorar a avaliagdo dessas crencas entre diversos grupos humanos, em
especial jovens estudantes. Isso se deve, principalmente, em razdo do papel mediador da
confianca criativa e moderador do valor percebido na criatividade na realizagcdo dos potenciais
criativos presentes e futuros (Karwowski & Beghetto, 2019). No contexto desta pesquisa, a
investigacdo comparativa das crengas criativas de estudantes de escolas civis e militares pode

apresentar novas perspectivas acerca da influéncia desses ambientes educacionais sobre a
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criatividade percebida e manifesta dos estudantes, colaborando para o aperfeicoamento das
praticas educacionais de ambos os ambientes de educacéo basica.

Assim, buscando uma integracdo tedrica, metodoldgica e empirica que permitisse a
avaliacdo comparativa confiavel das crencas de Autoeficicia Criativa e Identidade Pessoal
Criativa entre estudantes de escolas civis e militares de ambos os sexos, foram conduzidos
dois estudos. O primeiro teve o0 objetivo de adaptar a Escala Breve do Self Criativo (EBSC;
Short Scale for Creative-Self [SSCS]; Karwowski, 2012, 2014; Karwowski et al., 2013, 2018;
Karwowski & Lebuda, 2016), que avalia Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa,
para estudantes brasileiros do ensino médio, reunindo evidéncias de validade fatorial e de
precisdo e investigando a equivaléncia psicométrica dessa escala entre 0s quatro grupos, 0s
quais foram selecionados por tipo de escola (civil e militar) e sexo (feminino e masculino).
Para o estudo 1, foram investigadas duas questdes de pesquisa, conforme descrito abaixo:

1. A Escala Breve do Self Criativo possui estrutura fatorial, precisdo, confiabilidade e
estabilidade aceitaveis?

2. A Escala Breve do Self Criativo possui equivaléncia psicométrica entre estudantes de
ensino médio de escolas civis e militares, do sexo masculino e feminino?

Por sua vez, o objetivo do segundo estudo foi comparar a Identidade Pessoal Criativa e
a Autoeficacia Criativa dos estudantes oriundos dos quatro grupos selecionados, bem como
investigar a interacdo entre essas crencas € o tipo de escola e sexo desses estudantes. Assim,
foram elaboradas as seis questdes de pesquisa enumeradas abaixo:

3. Existem diferencas entre estudantes do ensino medio de escolas civis e militares, do
sexo masculino e feminino, em relacdo a Identidade Pessoal Criativa e a Autoeficécia
Criativa?

4. Existe interagéo entre o tipo de escola (civil e militar) e sexo (feminino e masculino)

em relacdo a ldentidade Pessoal Criativa e a Autoeficacia Criativa?
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CAPITULO IV

METODO

Este capitulo esta organizado conforme os dois estudos desta pesquisa. Cada se¢édo
inclui as respectivas subsecOes referentes a cada um dos estudos, de acordo com seus

objetivos.

Estudo 1
O objetivo deste estudo foi adaptar a Escala Breve do Self Criativo (EBSC; Short
Scale for Creative-Self [SSCS]; Karwowski, 2012, 2014; Karwowski et al., 2013, 2018;
Karwowski & Lebuda, 2016) para estudantes brasileiros do ensino médio, reunindo
evidéncias de validade fatorial, precisdo e equivaléncia psicométrica para estudantes do

ensino médio agrupados por tipo de escola (civil e militar) e por sexo (masculino e feminino).

Adaptacéo da Escala Breve do Self Criativo

Antes de se investigar as evidéncias de validade da estrutura interna da Escala Breve
do Self Criativo, realizou-se a adaptacdo do instrumento, mediante traducdo (Borsa & Seize,
2017; Cassepp-Borges et al., 2010; Hambleton, 2005; Hernandez et al., 2020) e analise de
evidéncias de validade de contedo (Borsa et al., 2012; Borsa & Seize, 2017; Cassepp-Borges
et al., 2010; Hernandez-Nieto, 2002). Apos essa etapa, foram implementadas analise fatorial
exploratéria (AFE; Costello & Osborne, 2005; Gorsuch, 1997; Sellbom & Tellegen, 2019;
Wang & Wang, 2020) e anélise fatorial confirmatéria multigrupo (AFCMG; Brown, 2015;
Milfont & Fischer, 2010; Wang & Wang, 2020; Wicherts & Dolan, 2010), obedecendo,
assim, as diretrizes para traducéo e adaptacdo de testes estabelecidas pela International Test

Commission (2017; veja também Hernandez et al., 2020). Vale ressaltar que os autores da
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escala original autorizaram previamente seu uso neste estudo.

Traducéo

O processo de traducdo consistiu das seguintes etapas: (a) traducao e retrotraducéo, (b)
reunido de consenso, (c) pre-teste e (d) reunido com especialistas (ver Figura 3). Ao total,
entre tradutores (n = 4), revisores (n = 4), publico-alvo (n = 5) e especialistas (n = 3), 18
pessoas participaram da etapa de traducdo, incluindo o autor desta pesquisa e sua orientadora.
Realizou-se a traducdo conforme recomendac@es de Cassepp-Borges et al. (2010), Hambleton
(2005) e Borsa e Seize (2017). Além disso, utilizou-se o checklist proposto por Hernandez et
al. (2020), o qual sintetiza as diretrizes apresentadas pela International Test Commission
(2017).

Inicialmente, a versdo original em lingua inglesa da EBSC (Karwowski et al., 2018)
foi apresentada a dois tradutores brasileiros, fluentes em lingua inglesa e com vivéncia nos
Estados Unidos, onde ambos cursaram doutorado. O primeiro tradutor (T1) possui formacéo
em sociologia e ndo conhecia a escala, tampouco era especialista nos construtos medidos por
ela. Ja o segundo tradutor (T2) possui formacdo em psicologia, conhecia os objetivos da
escala e é especialista nos construtos por ela avaliado. As traducdes ocorreram de maneira
independente, conforme preconizam Cha et al. (2007). Posteriormente, dois outros tradutores,
doutor (T3) e doutorando (T4) em psicologia e que possuem dominio da lingua inglesa,
realizaram de forma independente a retrotraducdo. Para tal, sem terem acesso a escala
original, eles produziram uma versdo em lingua inglesa correspondente a cada par de versdes
em lingua portuguesa obtido na fase anterior. Ao final dessa etapa, para cada estrutura (titulo,
instrucbes ou itens) da escala original, duas tradugdes em lingua portuguesa e duas

retrotraducGes em lingua inglesa foram produzidas.
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Em seguida, as duas traducOes e suas duas retrotradugdes foram apresentadas a quatro

poés-graduandos em psicologia, com dominio da lingua inglesa e com projetos de pesquisa no

campo da criatividade. Para cada estrutura (titulo, instrucdes ou itens) da escala original, uma

versdo consensual em portugués do Brasil foi definida por eles. O conjunto consensual

resultante foi denominado versdo pre-teste, a qual foi administrada em uma amostra de

conveniéncia de cinco estudantes de ensino médio, com idades variando de 14 a 17 anos e de

ambos 0s sexos. Apos o preenchimento do instrumento, os estudantes, mediados pelo autor

desta pesquisa, discutiram clareza, objetividade e pertinéncia de cada item. Nenhuma

alteracéo foi sugerida por eles. Na Tabela 2 consta uma sintese dos resultados de cada estagio

da etapa de traducéo.



Tabela 2

Sintese do Processo de Traducéo da EBSC
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Versao original Traducdes Retrotraducdes Versao pré-teste Versao final
Titulo da escala: T1: Escala Reduzida T3: Self Creativity Escala Breve do Escala Breve do
Short Scale of do Eu Criativo. Reduced Scale. Self Criativo. Self Criativo.

Creative Self.

I think I am a
creative person.

My creativity is
important for who
I am.

I know I can
efficiently solve
even complicated
problems.

| trust my creative
abilities.

My imagination
and ingenuity
distinguish me
from my friends.

Many times, |

T2: Escala Reduzida
de Auto Criatividade.

T1: Acho que sou uma
pessoa criativa.

T2: Eu acredito que
SOU uma pessoa
criativa.

T1: Minha
criatividade é
importante para quem
eu sou.

T2: Criatividade é
importante para a
pessoa que eu sou.

T1: Eu sei que posso
resolver com
eficiéncia até mesmo
problemas
complicados.

T2: Eu sei que posso
resolver de forma
eficiente até
problemas
complicados.

T1: Confio nas minhas
habilidades criativas.
T2: Eu confio nas
minhas habilidades
criativas.

T1: Minha imagina¢do
e inventividade
distinguem-me dos
meus amigos.

T2: Minha imaginacgéo
e engenhosidade me
distinguem dos meus
amigos.

T1: J& provei muitas

T4: Creative Self
Reduced Scale.

T3: | think I am a
creative person.
T4: | believe  am a
creative person.

T3: My creativity is
important for who |
am.

T4: Creativity is
important for the
person | am.

T3: 1 know I can
efficiently solve

complicated problems.

T4: 1 know | can
efficiently solve even

complicated problems.

T3: I trust in my
creative abilities.

T4: | trust my creative
abilities.

T3: My imagination
and inventivity differ
me from my friends.
T4: My imagination
and inventivity differ
me from my friends.

T3: Many times, |

Eu me acho uma
pessoa criativa.

Minha
criatividade é
importante para a
pessoa que eu
Sou.

Eu sei que posso
resolver com
eficiéncia até
mesmo problemas
complicados.

Eu confio nas
minhas
habilidades
criativas.

Minha
imaginacéo e
inventividade
distinguem-me
dos meus amigos.

J& provei muitas

Eu me acho uma
pessoa criativa.

Minha
criatividade é
importante para a
pessoa que eu
sou.

Eu sei gque posso
resolver 0s
problemas de
maneira eficiente,
mesmo 0S
complicados.

Eu confio nas
minhas
habilidades
criativas.

Minha
imaginagéo e
inventividade
diferenciam-me
dos meus amigos.

Eu provei muitas
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Versao original Traducdes Retrotraducdes Versao pré-teste Verséo final
have proved that |  vezes que posso lidar ~ demonstrate | can deal  vezes que posso vezes que posso
can cope with com situacdes dificeis.  with difficult lidar com lidar com
difficult T2: Muitas vezes, eu situations. situacdes dificeis.  situac@es dificeis.
situations. tenho demonstrado T4: | proved several

Being a creative
person is
important to me.

I am sure | can
deal with
problems
requiring creative
thinking.

I am good at
proposing original
solutions to
problems.

Creativity is an
important part of
myself.

Ingenuity is a
characteristic
which is
important to me.

que posso lidar com
situacOes dificeis.

T1: Ser uma pessoa
criativa é importante
para mim.

T2: E importante para
mim ser uma pessoa
criativa.

T1: Tenho certeza de
que posso lidar com
problemas que exigem
pensamento criativo.
T2: Tenho certeza de
que posso lidar com
problemas que exigem
pensamento criativo.

T1: Sou bom em
propor solugdes
originais para
problemas.

T2: Eu sou bom em
propor solucGes
originais para
problemas.

T1: A criatividade é
uma parte importante
de mim.

T2: Criatividade é
uma parte importante
de mim.

T1: Inventividade é
uma caracteristica que
¢ importante para
mim.

T2: Engenhosidade é
uma caracteristica que
é importante para
mim.

times that | can cope
with difficult
situations.

T3: Being a creative
person is important to
me.

T4: It is important for
me to be a creative
person.

T3: 1amsurel can
deal with problems
that require creative
thinking.

T4: 1 am sure | can
cope with problems
that demand creative
thinking.

T3: 1 am good at
proposing original
solutions to problems.
T4: 1 am good in
proposing original
solutions to solve
problems.

T3: Creativity is an
important part of
myself.

T4: Creativity is an
important part of
myself.

T3: Inventivity is an
important
characteristic for me.
T4: Inventivity is an
important
characteristic for me.

Ser uma pessoa
criativa é
importante para
mim.

Tenho certeza de
que posso lidar
com problemas
que exigem
pensamento
criativo.

Sou bom em
propor solugdes
originais para
problemas.

A criatividade é
uma parte
importante de
mim.

Inventividade é
uma caracteristica
que é importante
para mim.

Ser uma pessoa
criativa é
importante para
mim.

Eu tenho certeza
gue consigo lidar
com problemas
que exigem
pensamento
criativo.

Eu sou bom em
propor solucbes
originais para
problemas.

Criatividade é
uma parte
importante de
mim.

Inventividade é
uma caracteristica
importante para
mim.
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Na etapa final, uma banca que reuniu trés pesquisadores da Universidade de Brasilia,
especialistas em psicologia da criatividade e fluentes em lingua inglesa. Eles analisaram as
versdes do instrumento produzidas em todas as etapas e sugeriram uma versao final em

portugués do Brasil.

Evidéncias de Validade de Contetido

Para complementar o processo de traducéo, a versdo em portugués do Brasil da Escala
Breve do Self Criativo foi submetida a analise de conteddo por juizes experts (Borsa et al.,
2012; Borsa & Seize, 2017; Cassepp-Borges et al., 2010; Hernandez-Nieto, 2002). Foi
utilizado o coeficiente de validade de conteudo (CVC) proposto por Hernandez-Nieto (2002),
o qual avalia a concordancia entre os juizes segundo trés critérios: (a) clareza da linguagem,
(b) pertinéncia pratica e (c) relevancia teorica. Esse coeficiente utiliza uma escala Likert
variando de 1 (representa pouquissimo) a 5 (representa muitissimo). A escala é composta por
11 itens, os quais avaliam a ldentidade Pessoal Criativa (IPC), com 5 itens (IPC01, IPC02,
IPC0O7, IPC10 e IPC11), e a Autoeficacia Criativa (AEC), com 6 itens (AEC03, AECO04,
AECO05, AEC03, AEC06, AEC08 e AECO09). Participaram dessa etapa 10 juizes, todos
pesquisadores brasileiros, doutores em psicologia, professores universitarios e com relevante
producdo académica no campo da psicologia da criatividade. Solicitou-se aos juizes que
apontassem a qual dimensdo teorica cada item pertencia. Os resultados, 0s quais sdo
apresentados na Tabela 3, mostraram-se bastante satisfatorios e permitiram a avaliacdo das
evidéncias de validade da estrutura interna da escala.

Posteriormente, essas respostas foram contrapostas as dimensfes propostas no estudo
original (Karwowski et al., 2018). Os coeficientes de validade de conteddo médios (CVCn)
mostraram-se excelentes nos trés critérios avaliados, variando de 0,92 a 0,93. A taxa de

concordancia entre os juizes (TCJ) foi comparada segundo o critério de Landis e Koch



Tabela 3

o1

Coeficientes de Validade de Conteudo para a EBSC e Taxa de Concordancia entre Juizes

Itens CcvC Dimenséo tedrica

CL PP RT AEC, IPC, DTK TCJ
IPCO1 - Eu me acho uma pessoa criativa. 0,96 0,92 0,90 6 IPC 0,60
IPCO02 - Minha criatividade é importante paraa 0,86 0,92 0,90 1 9 IPC 0,90
pessoa que eu soul.
AECO03 - Eu sei que posso resolver os 0,84 092 094 10 0 AEC 1
problemas de maneira eficiente, mesmo os
complicados.
AECO04 - Eu confio nas minhas habilidades 098 094 0,92 7 3 AEC 0,70
criativas.
AECO05 - Minha imaginagdo e inventividade 0,90 094 0,92 2 8 AEC 0,20
diferenciam-me dos meus amigos.
AECO06 - Eu provei muitas vezes que posso 0,86 090 086 10 0 AEC 1
lidar com situagdes dificeis.
IPCQ7 - Ser uma pessoa criativa € importante 0,98 09 0,90 0 10 IPC 1
para mim.
AECO08 - Eu tenho certeza que consigo lidar 098 09 094 10 0 AEC 1
com problemas que exigem pensamento
criativo.
AECO09 - Eu sou bom em propor solucGes 0,98 096 0,94 9 1 AEC 0,90
originais para problemas.
IPC10 - Criatividade é uma parte importante de 0,94 0,94 0,92 0 10 IPC 1
mim.
IPC11 - Inventividade é uma caracteristica 0,96 0,88 0,94 0 10 IPC 1
importante para mim.
CVCn 093 0,93 0,92 0,85

Nota. CVC = coeficiente de validade de conteldo; CL

= clareza da linguagem; PP

pertinéncia prética; RT = relevancia teorica; CVCn = média aritmética do CVC; AEC,

namero de juizes que indicaram AEC; IPC, = numero de juizes que indicaram IPC; DTK

dimensao tedrica proposta por Karwowski et al. (2018); e TCJ = taxa de concordancia entre

juizes.
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(1977), que indica como moderadas as taxas entre 0,40 e 0,60. As TCJ foram iguais ou
superiores a 0,90 em oito dos 11 itens do instrumento. Em dois itens, as taxas foram de 0,70 e
0,60. Em apenas um deles (Minha imaginacdo e inventividade diferenciam-me dos meus
amigos) houve divergéncia em relacdo a dimensdo tedrica proposta no estudo original

(Karwowski et al., 2018).

Participantes

Para a avaliacdo das evidéncias de validade da estrutura interna da EBSC,
participaram 253 estudantes brasileiros de ensino médio, todos do Distrito Federal, com idade
variando de 13 a 19 anos (M = 16,7 e DP = 0,92), sendo a maioria do sexo feminino (169;
66,8%), oriundos de escolas militares (168; 66,4%) e filhos de pais com formacédo académica
superior (74,3%). Por conveniéncia, utilizou-se uma amostra ndo probabilistica. Os
participantes eram oriundos de duas escolas militares, ambas administradas por instituicbes

militares, e trés civis, duas publicas e uma particular, localizadas no Distrito Federal.

Instrumentos

Dois instrumentos foram aplicados aos estudantes: questionario sociodemografico,
com questdes relativas a idade, sexo, ano escolar, tipo de escola (civil ou militar) e nivel de
escolaridade dos pais; e a Escala Breve de Self Criativo (EBSC). Essa escala avalia as
dimensGes Identidade Pessoal Criativa (IPC) e Autoeficacia Criativa (AEC), conforme Tabela
4. A ldentidade Pessoal Criativa refere-se a “extensdo em que a criatividade é tratada como
uma parte importante da identidade de um individuo” (Karwowski et al., 2018, p. 46). A
Autoeficécia Criativa é definida como a confianga percebida de uma pessoa para executar de
forma criativa um determinado desafio criativo (Beghetto & Karwowski, 2017; Karwowski et

al., 2018; Karwowski & Beghetto, 2019).
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Tabela 4

Relacéo de Itens da Escala Breve do Self Criativo

Caodigos Itens DTK
IPCO1  Eu me acho uma pessoa criativa. IPC
IPCO2  Minha criatividade é importante para a pessoa que eu Sou. IPC
AECO03 Eu sei que posso resolver os problemas de maneira eficiente, mesmo 0s AEC
complicados.
AECO04 Eu confio nas minhas habilidades criativas. AEC
AECO05 Minha imaginag&o e inventividade diferenciam-me dos meus amigos. AEC
AEC06 Eu provei muitas vezes que posso lidar com situages dificeis. AEC
IPCO7  Ser uma pessoa criativa € importante para mim. IPC

AECO08 Eu tenho certeza que consigo lidar com problemas que exigem pensamento AEC

criativo.
AEC09 Eu sou bom em propor solucdes originais para problemas. AEC
IPC10 Criatividade é uma parte importante de mim. IPC
IPC11 Inventividade é uma caracteristica importante para mim. IPC

Nota. A ordem dos itens apresentada nesta tabela é a mesma do estudo original de Karwowski

et al. (2018). DTK = Dimensdo teorica proposta por Karwowski et al. (2018).

Os itens sédo respondidos em uma escala Likert de 5-pontos, a qual varia de
definitivamente ndo a definitivamente sim. Em uma analise com 1.582 pessoas turcas, com
idades variando de 13 a 60 anos, a SSCS apresentou boa adequacao de dados (KMO = 0,92).
As relagOes item-fator variaram entre 0,41 e 0,96, para uma escala bifatorial, e entre 0,54 e

0,84 para uma escala de unico fator. Os fatores apresentaram indices adequados de
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consisténcia interna em ambas as dimensdes, com a = 0,84 para AEC e a = 0,69 para IPC

(Karwowski et al., 2018).

Procedimentos

Previamente, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia, sob o parecer n°
4.627.449. Em seguida, foram feitos contatos com as escolas para apresentacdo do projeto e
convite para participagcdo na pesquisa. A coleta de dados foi feita virtualmente, mediante
plataforma online (google form), ap6s autorizacdo das escolas e dos responsaveis pelos
menores de 18 anos—mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido—
além da concordancia dos participantes, os quais assinaram o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido.

Anélise de Dados

Para responder a questdo de pesquisa 1, foram efetuadas as analises descritas a seguir.
Anédlise das evidéncias de validade da estrutura interna da Escala Breve do Self Criativo foi
implementada por meio de anéalise fatorial exploratoria (AFE; Costello & Osborne, 2005;
Gorsuch, 1997; Sellboom & Tellegen, 2019; Wang & Wang, 2020) e analise fatorial
confirmatoéria multigrupo (AFCMG; Brown, 2015; Milfont & Fischer, 2010; Wang & Wang,
2020; Wicherts & Dolan, 2010). Para a AFE, utilizou-se o software FACTOR, em sua versédo
11.04.02 (Lorenzo-Seva & Fernando, 2021; veja também Ferrando & Lorenzo-Seva, 2017,
Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), e para a AFCMG empregou-se a versdo 0.14.1 do software
JASP (JASP Team, 2020). Foi realizada previamente a avaliacdo da normalidade dos dados, a
qual utilizou o teste univariado de Shapiro-Wilk (Shapiro & Francia, 1972) e o teste

multivariado de normalidade de Mardia (1970, 1975). No primeiro, valores de p inferiores a
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0,05 indicam a inadequacéo da distribui¢cdo normal univariada, enquanto no segundo, valores
de p para curtose e assimetria inferiores a 0,05 indicam a inadequacdo da normalidade
multivariada. Também foi avaliada a adequacdo do tamanho amostral, optando-se por uma
combinacéo dos critérios mais rigidos, com um minimo de 250 participantes (Cattell, 1978) e
uma razdo minima entre o nimero de participantes e de itens igual a 10 (Everitt, 1975).

A implementacdo da AFE deu-se por meio do método de estimacdo robusto
(correlagdes policoricas) por minimos quadrados ndo ponderados (Robust Unweighted Least
Squares [RULS]; Hoffmann et al., 2013; Muthén, 1993; Yang-Wallentin et al., 2010), o qual
é recomendado para pesquisas com amostras pequenas (N < 300), dados categoricos (escalas
Likert) e que violem a suposicdo de normalidade (Forero et al., 2009; Kilic & Dogan, 2021;
C. H. Li, 2016b, 2016a; Morata-Ramirez & Holgado-Tello, 2013; Wolins, 1995). Para a
definicdo do nimero de fatores a serem retidos, utilizou-se a técnica de analise paralela com
permutacdo aleatdria de dados observados (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) e o método
de rotacdo Robust Promin (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019).

Para avaliacdo da adequacdo do modelo estrutural, foram utilizados os seguintes
indices de ajuste: (a) qui-quadrado por graus de liberdade (x%gl; Rao, 1974), (b) Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA; Steiger, 2016), (c) Comparative Fit Index (CFlI;
Bentler, 1977), e (d) Tucker-Lewis Index (TLI; Tucker & Lewis, 1973). De acordo com
Brown (2015), o indice RMSEA deve ser inferior a 0,08 e seu intervalo de confianga menor
que 0,10. Esse autor também sugere que os valores de CFIl e TLI sejam superiores a 0,90 ou,
preferencialmente, maiores que 0,95. A razdo y2/gl inferior a 5 (Brown, 2015) ou,
preferencialmente, inferior a 2 (Brookings & Bolton, 1988) demonstra boa adequagéo. O teste
qui-quadrado (y?; Tallarida & Murray, 1987), segundo Wang e Wang (2020), é muito sensivel
as violacdes da suposicdo de normalidade. Por essa razdo, esse indice ndo foi utilizado na

afericdo do ajuste da solucéo fatorial.
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A estabilidade fatorial foi avaliada por meio do indice padronizado H, de Fernando e
Lorenzo-Seva (2018). Quanto maiores os valores de H, mais bem definida a variavel latente
estd. Dessa forma, maior € a probabilidade de o instrumento apresentar-se estavel em estudos
futuros. indices H superiores a 0,80 sdo considerados adequados. Verificou-se a qualidade do
modelo estrutural por meio do indice de confiabilidade composta (ICC; Raykov, 1997) e pelo
coeficiente alpha de Cronbach (a; Cronbach, 1951). Segundo Bagozzi e Yi (1988), o ICC
superior a 0,60 € considerado aceitavel, sendo Otimos os valores superiores a 0,70. A
unidimensionalidade da EBSC foi testada utilizando-se os indices Unidimensional
Congruence (UniCo), Explained Common Variance (ECV) e Mean of Item Residual Absolute
Loadings (MIREAL; Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018). Para se rejeitar a hipOtese de
unidimensionalidade, UniCo deve ser inferior a 0,95, ECV inferior a 0,85 e MIREAL superior
a 0,30.

Quanto a questdo de pesquisa 2, para investigacdo da invariancia e plausabilidade da
estrutura bidimensional da EBSC para os diferentes grupos da amostra, foram implementadas
duas andlises fatoriais confirmatérias multigrupo (AFCMGs; Brown, 2015; Milfont &
Fischer, 2010; Wang & Wang, 2020; Wicherts & Dolan, 2010). Os grupos foram definidos
com base nas variaveis independentes tipo de escola (militar e civil) e sexo (feminino e
masculino). Assim, as AFCMGs investigaram a invariancia e a plausabilidade da estrutura
bidimensional da EBSC para estudantes brasileiros de ensino médio agrupados por tipo de
escola (civil, n = 85; e militar, n = 168) e por sexo (feminino, n = 169; e masculino, n = 84).
De maneira semelhante a AFE, a implementacdo da AFCMG deu-se por meio do método de
estimacdo RULS (Hoffmann et al., 2013; Muthén, 1993; Yang-Wallentin et al., 2010).

Seguindo a recomendacdo de Brown (2015), foram previamente implementados testes
do modelo de analise fatorial confirmatéria (AFC) separadamente em cada grupo. Em

seguida, as AFCMG testaram trés modelos hierarquicos progressivamente mais restritivos. O
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primeiro, denominado modelo configural, mantém livres os parametros, restringindo apenas a
configuracdo da estrutura fatorial, a qual tem sua plausibilidade testada. Em seguida, um
modelo métrico restringe, além da estrutura fatorial, as cargas fatoriais, considerando-as
iguais entre os dois grupos, com o objetivo de avaliar se o0s itens tém a mesma importancia em
cada um deles. Por fim, um modelo escalar restringe, além da estrutura e cargas fatoriais, as
médias para cada item (interceptos), testando sua equivaléncia entre 0s grupos.

Utilizou-se o procedimento hierarquico, no qual cada modelo da AFCMG é
comparado com o modelo anterior imediatamente menos restritivo (Wang & Wang, 2020;
Wicherts & Dolan, 2010; Wu & Estabrook, 2016). Para tal, utilizou-se os testes de diferenca
do CFI, SRMR e RMSEA (ACFI, ASRMR e ARMSEA; Wang & Wang, 2020). Nesse sentido,
ACFI > 0,010, acompanhado por ARMSEA > 0,015 ¢ ASRMR > 0,03, indica uma diminui¢ao
significativa no ajuste do modelo (Wang & Wang, 2020). Evidéncias de invariancia
configural, métrica e escalar garantem a equivaléncia da escala para os grupos comparados,
reduzindo o risco de escores finais enviesados, 0s quais comprometeriam a confiabilidade dos

resultados de eventuais pesquisas comparativas (Damasio, 2013; Milfont & Fischer, 2010).

Estudo 2
Delineamento
As questdes de pesquisa de 3 e 4 foram respondidas por meio de um delineamento
fatorial 2x2, no qual as variaveis independentes foram o tipo de escola (civil e militar) e sexo
(feminino e masculino). As variaveis dependentes foram a Autoeficacia Criativa e a

Identidade Pessoal Criativa.

Participantes

Participaram 230 estudantes brasileiros de ensino médio, sendo 67 (29,13%)
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matriculados em duas escolas civis da rede publica de ensino do Distrito Federal e 163
(70,87%) oriundos de duas escolas militares vinculadas a instituicdes militares estaduais. A
idade dos estudantes variou de 13 a 19 anos (M = 16,07 e DP = 0,92), sendo a maioria do
sexo feminino (n = 151; 65,7%). Dos participantes das escolas civis, 48 (20,87%) eram do
sexo feminino e 19 (8,26%) do masculino, com idade média de 16,15 (DP = 1,08) e 48,2%
dos pais com nivel de escolaridade superior. Quanto aos estudantes das escolas militares, 103
(44,78%) eram do sexo feminino e 60 (26,09%) do masculino, com idade média de 16,07
anos (DP = 0,86) e 87,5% dos pais com educacdo superior. Neste estudo, utilizou-se uma

amostra nao probabilistica.

Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos neste estudo: questionario sociodemografico com
perguntas relativas a idade, sexo, ano escolar, tipo de escola (civil ou militar) e nivel de
escolaridade dos pais; e a Escala Breve de Self Criativo (Short Scale of Creative-Self [SSCS];
Karwowski et al., 2013, 2018; Karwowski & Lebuda, 2016), que avalia as dimensdes
Identidade Pessoal Criativa (IPC), com 5 itens, e Autoeficacia Criativa (AEC), com 3 itens.
As definicdes das duas dimensdes, exemplos de itens de cada uma delas, explicacdes sobre a

aplicacdo do teste, relatos de validade foram detalhados no estudo 1.

Procedimentos

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi submetido & aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia, sob o parecer n°
4.627.449. Em seguida, foram feitos contatos com escolas civis e militares para apresentacao
do projeto e convite para participagdo na pesquisa. A coleta de dados foi realizada

virtualmente, mediante plataforma online (google form), ap6s autorizagdo das escolas e dos
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responsaveis pelos menores de 18 anos, mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, além da concordancia dos proprios participantes por meio da assinatura

do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Analise de Dados

A analise de dados foi realizada utilizando-se o pacote SPSS na versao 28.0 (Harrison
et al., 2021; Howitt & Cramer, 2017). As questbes de pesquisa 3 e 4 foram respondidas por
meio de analise de variancia univariada (ANOVA,; Harrison et al., 2021). A normalidade dos
dados foi avaliada por meio dos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk (Mishra,
Pandey, et al., 2019) e o pressuposto de homogeneidade de variancia pelo teste de Levene
(Mishra, Singh, et al., 2019). Com o objetivo de se obter uma maior confiabilidade dos
resultados, para corrigir desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferencas entre
0s tamanhos dos grupos e, também, para apresentar um intervalo de confianca de 95% para as
diferencas entre as médias, foram realizados procedimentos de bootstrapping (Dwivedi et al.,

2017; Haukoos & Lewis, 2005).
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CAPITULO V

RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados os resultados correspondentes as quatro questdes de

pesquisa, divididas entre os estudos 1 e 2.

Estudo 1

Analise preliminar utilizando-se o teste de Shapiro-Wilk (Shapiro & Francia, 1972)
revelou que todas as varidveis apresentam indicadores de violagcbes a suposicdo de
normalidade. O teste de normalidade multivariada de Mardia (Forero et al., 2009; Kilic &
Dogan, 2021; C. H. Li, 2016b, 2016a; Morata-Ramirez & Holgado-Tello, 2013; Wolins,
1995) mostrou valores de p para curtose e assimetria muito inferiores a 0,05 (p < 0,0001),
indicando a inadequacdo da distribuicdo normal multivariada da amostra. A quantidade de
participantes (N = 253) satisfaz os critérios estabelecidos neste estudo, superando 250
participantes (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). A razdo entre o nUmero de participantes e
de itens igual a 23,45, valor bastante superior ao recomendado por Everitt (Lorenzo-Seva &

Ferrando, 2019).

Questdo de Pesquisa 1: A Escala Breve do Self Criativo Possui Estrutura Fatorial,
Precisdo, Confiabilidade e Estabilidade Aceitaveis?

Para a andlise fatorial exploratéria, inicialmente, foram utilizados os testes de
esfericidade de Bartlett (1910, gl = 55, p < 0,001) e indice de adequacao de dados de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO = 0,88), os quais sugeriram a interpretabilidade da matriz de correlagéo
dos itens. A analise paralela indicou dois fatores como sendo 0 mais representativo para 0s

dados. Antes dos ajustes, os itens apresentaram carga fatoriais elevadas em suas respectivas
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dimensGes. Contudo, os itens IPC07, e AECO09 apresentaram padrdo de cargas cruzadas
superiores a 0,30 em mais de um fator. Além disso, os itens AEC04, AEC05 e AECO08
carregaram em fatores distintos do proposto no estudo original (Karwowski et al., 2018).

A manutencéo dos itens AEC04, AEC05 e AEC08 em uma dimensao tedrica contraria
a proposta no estudo de Karwowski et al. (2018) comprometeria relevantes aspectos tedricos
dessa escala. Por outro lado, a manutencdo dos itens em fator que contrarie os achados
empiricos deste estudo inviabilizaria a plausabilidade da estrutura fatorial. Por essas razoes,
os itens AEC04, AEC05 e AEC08 foram excluidos da EBSC. Ressalta-se que, no caso do
item 5, a mesma inversdo dimensional foi indicada pela analise dos juizes experts (ver Tabela
3). Apos a exclusdo dos itens AEC04, AECO5 e AECO08, a analise paralela indicou novamente
a solucdo de dois fatores como a mais representativa para os dados, conforme pode ser

verificado na Tabela 5.

Tabela 5

Resultados da Anélise Paralela P6s-ajuste para a EBSC

Percentual da Varidncia ~ Percentual da Variancia Explicada Percentual de Variancia
Fatores
Explicada dos Dados Reais  dos Dados Aleatorios (95% IC) Explicada Acumulada

1 4,22669* 1,35972 52,83
2 1,57027* 1,23117 72,46
3 0,54952 1,14106
4 0,52452 1,06971
5 0,47594 1,00406
6 0,34894 0,94527
7 0,18088 0,87941
8 0,12323 0,80925

* Superior ao percentual da variancia explicada dos dados aleatorios (95% IC).
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Os testes de esfericidade de Bartlett (1230,1, gl = 28 e p < 0,001) e indice de
adequacdo de dados (KMO = 0,821) mostraram-se adequados. Os indices de ajuste do
instrumento também se mantiveram adequados (¥?/gl = 1,97; RMSEA = 0,062; intervalo de
confianca de RMSEA entre 0,011 e 0,0832; CFI = 0,992; TLI = 0,984). O ICC mostrou-se
ideal (0,92), inclusive para AEC (0,78) e IPC (0,90), assim como o indice alpha de Cronbach
(0,84), mesmo para as dimensdes AEC (0,71) e IPC (0,88), indicando a elevada consisténcia
interna da EBSC. Os itens apresentaram cargas fatoriais elevadas em seus respectivos fatores.
Dessa vez, ndo foram observadas cargas fatoriais cruzadas superiores a 0,30. A medida de
replicabilidade da estrutura fatorial sugeriu que a EBSC podera ser replicavel em estudos
futuros (H > 0,80), apesar do indicador H-observed do fator AEC ter sido igual a 0,76, pouco
abaixo do limite recomendado, mas ainda indicando replicabilidade mediana.
Os indicadores Unidimensional Congruence (UniCo), Explained Common Variance
(ECV) e Mean of Item Residual Absolute Loadings (MIREAL; Ferrando & Lorenzo-Seva,
2018), respectivamente iguais a 0,835, 0,761 e 0,328, sugerem que a estrutura fatorial nao
pode ser tratada como essencialmente unidimensional, corroborando a analise paralela
implementada neste estudo e os achados de Karwowski et al. (Karwowski et al., 2018). Além
disso, a correlacdo apenas moderada entre os dois fatores (r = 0,46) e as elevadas cargas
fatoriais das varidveis indicam relativa independéncia entre as dimensdes e elevado poder do
teste, sugerindo que a EBSC é um instrumento psicométrico apropriado para a avaliacdo da
Identidade Pessoal Criativa e da Autoeficicia Criativa de estudantes brasileiros do ensino
médio. De modo geral, os resultados da AFE foram bastante satisfatorios. Ao final desta
analise, configurou-se um modelo estrutural parcimonioso e representativo das dimensdes

avaliadas (ver Tabela 6).
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Tabela 6

Cargas Fatoriais e Indices de Replicabilidade da EBSC Pés-ajuste

Itens IPC AEC
IPCO1 - Eu me acho uma pessoa criativa. 0,226 0,643
IPC02 - Minha criatividade € importante para a pessoa que eu Sou. -0,055 0,937
AECO03 - Eu sei que posso resolver os problemas de maneira eficiente, 0,768 -0,109

mesmo os complicados.

AECO06 - Eu provei muitas vezes que posso lidar com situaces dificeis. 0,702 -0,079

IPCO7 - Ser uma pessoa criativa é importante para mim. -0,169 0,923
AECO09 - Eu sou bom em propor solucdes originais para problemas. 0,729 0,076
IPC10 - Criatividade é uma parte importante de mim. 0,123 0,857
IPC11 - Inventividade é uma caracteristica importante para mim. 0,171 0,599
H-latent 0,94 0,80
H-observed 0,84 0,76

Nota. As cargas fatoriais em negrito estdo adequadas em seu fator teoricamente esperado.

Questdo de Pesquisa 2: A Escala Breve do Self Criativo Possui Equivaléncia
Psicométrica entre Estudantes de Ensino Médio de Escolas Civis e Militares, do Sexo
Masculino e Feminino?

Os resultados da analise fatorial confirmatoria multigrupo (AFCMG) para as
subamostras definida a partir do tipo de escola (civil e militar) demonstraram a invariancia da
EBSC entre os grupos, com ACFI < 0,010, acompanhado por ARMSEA < 0,015 ¢ ASRMR <
0,03, indicando uma manutencéo significativa no ajuste entre os modelos de equivaléncia
linear, meétrico e escalar (Wang & Wang, 2020). Além disso, os indices de ajuste mostraram-
se adequados na andlise fatorial confirmatoria prévia realizada, bem como nos trés modelos
em separado. Com esses resultados, a Escala Breve do Self Criativo mostra-se um instrumento

adequado para se comparar a ldentidade Pessoal Criativa (IPC) e a Autoeficacia Criativa
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(AEC) entre estudantes brasileiros de ensino médio de escolas militares e civis (ver Tabela 7).

Tabela 7

Analise Fatorial Confirmatdria Multigrupo da EBSC por Tipo de Escola

AFC (tipo de escola) Modelos de Equivaléncia

indices de Ajuste Civil Militar _ o

(= 85) (= 168) Configural Meétrica Escalar
ylgl 0,782 1,610 1,378 1,151 1,349
RMSEA 0,000 0,060 0,055 0,055 0,053
RMSEA (90% IC) 0,000 -0,072 0,009 -0,098 0,005-0,086 0,005-0,086 0,000-0,083
SRMR 0,061 0,060 0,077 0,077 0,074
TLI 1,000 0,985 0,987 0,987 0,988
CFlI 1,000 0,990 0,990 0,990 0,990
ARMSEA - - - 0,000 -0,002
ASRMR - - - 0,000 -0,003
ACFI - - - 0,000 0.000

Nota. y? = qui-quadrado, p = significancia e gl = nimero de graus de liberdade; CFI =
Comparative Fit-Index; TLI = Tucker-Lewis Index; SRMR = Standardized Root Mean Square
Residual; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; ARMSEA = variacdo do

RMSEA entre os modelos testados; ACFI = variacdo do CFI entre os modelos testados.

As invariancias configural, métrica e escalar da Escala Breve do Self Criativo para as
subamostras da variavel sexo também foram acatadas pela AFCMG, com ACFI < 0,010,
ARMSEA < 0,015 ¢ ASRMR < 0,03. Junto a isso, a andlise fatorial confirmatoria prévia
resultou em indices de ajustes adequados. Assim, a Escala Breve do Self Criativo mostrou-se
uma medida equivalente para se avaliar estudantes do ensino médio dos sexos feminino e
masculino, conforme pode ser observado na Tabela 8.

As AFCMGs para as subamostras definidas a partir do tipo de escola (civil e militar) e

sexo (feminino e masculino) demonstraram a invariancia da Escala Breve do Self Criativo
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entre esses grupos, assegurando que o instrumento é adequado para se comparar a Identidade
Pessoal Criativa (IPC) e a Autoeficacia Criativa (AEC) de estudantes brasileiros de ensino

médio de escolas militares e civis de ambos os sexos.

Tabela 8

Analise Fatorial Confirmatdria Multigrupo da EBSC por Sexo

AFC (sexo) Modelos de Equivaléncia

indices de Ajuste Feminino Masculino ) .

(= 169) (n = 84) Configural Métrica Escalar
ylgl 1,351 1,407 1,369 1,369 1,240
RMSEA 0,046 0,070 0,054 0,054 0,044
RMSEA (90% IC) 0,000 -0,087 0,000-0,127 0,000-0,086 0,000-0,086 0,000-0,076
SRMR 0,061 0,069 0,074 0,074 0,068
TLI 0,989 0,985 0,987 0,987 0,992
CFlI 0,992 0,990 0,990 0,990 0,992
ARMSEA - - - 0,000 -0,010
ASRMR - - - 0,000 - 0,006
ACFI - - - 0,000 0,002

Nota. y? = qui-quadrado, p = significancia e gl = nimero de graus de liberdade; CFI =
Comparative Fit-Index; TLI = Tucker-Lewis Index; SRMR = Standardized Root Mean Square
Residual; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; ARMSEA = variacdo do

RMSEA entre os modelos testados; ACFI = variacdo do CFI entre os modelos testados.

Estudo 2
Os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk (Brown, 2015) sinalizaram, para a
populacdo avaliada, que as variaveis Identidade Pessoal Criativa e Autoeficacia Criativa
apresentam indicadores de violagfes a suposicdo de normalidade. Por esse motivo, foram
utilizadas técnicas de reamostragem por bootstrapping (Brookings & Bolton, 1988). O teste

de Levene confirmou o pressuposto de homogeneidade de variancia dos resultados.
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Questdo de pesquisa 3: Existem Diferencas entre Estudantes do Ensino Médio de
Escolas Civis e Militares, do Sexo Masculino e Feminino, em Relacdo a ldentidade
Pessoal Criativa e a Autoeficacia Criativa?

Para se verificar em que medida os indices atribuidos a Identidade Pessoal Criativa e a
Autoeficécia Criativa diferem entre estudantes do ensino medio de dois tipos de escola (civil
ou militar), do sexo feminino ou masculino, realizou-se uma ANOVA fatorial (2x2). A Tabela
9 apresenta os resultados da estatistica descritiva para todas as variaveis independentes e

dependentes deste estudo.

Tabela 9
Média e Desvio-Padrdo dos Resultados de Identidade Pessoal Criativa e Autoeficacia

Criativa de Estudantes Agrupados por Tipo de Escola (Civil e Miliar) e Sexo (Masculino e

Feminino)

Variaveis IPC — M (DP) AEC - M (DP)

Civil (n=67) 3,88 (0,79) 3,68 (0,83)
Feminino (n = 48) 3,97 (0,79) 3,78 (0,72)
Masculino (n = 19) 3,65 (0,77) 3,40 (1,05)

Militar (n= 163) 3,88 (0,90) 3,63 (0,74)
Feminino (n = 103) 3,97 (0,85) 3,64 (0,71)
Masculino (n = 60) 3,73 (0,96) 3,61 (0,81)

Total (N =230) 3,88 (0,87) 3,64 (0,77)
Feminino (n = 151) 3,97 (0,83) 3,69 (0,71)
Masculino (n =79) 3,71 (0,92) 3,56 (0,87)

Nota. M = média aritmética; DP = desvio padréo; n = nimero de participantes.

Os resultados da ANOVA apontaram que, para a ldentidade Pessoal Criativa, a

diferenca entre estudantes de escolas civis (M = 3,88; DP = 0,79) e militares (M = 3,88; DP =
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0,90) ndo foi estatisticamente significativa, F (1, 226) = 0,085, p = 0,771, n* < 0,001.
Entretanto, ao se comparar participantes do sexo masculino e feminino em relagdo a
Identidade Pessoal Criativa, 0s resultados sinalizaram diferenca significativa entre as
subamostras, F (1, 226) = 4,082, p = 0,045, n? = 0,018. As estudantes (M = 3,97; DP = 0,83)
tiveram media mais elevada em comparacdo a dos estudantes (M = 3,71; DP = 0,92; ver
Tabela 10). Em relacdo a Autoeficacia, ndo foram observadas diferencas significativas entre
alunos de escolas civis e militares, F (1, 226) = 0,057, p = 0,811, n? < 0,001, tampouco entre

participantes do sexo masculino e feminino, F (1, 226) = 2,933, p = 0,088, n>= 0,013.

Tabela 10
Resultados do Teste ANOVA da Identidade Pessoal Criativa e Autoeficacia Criativa para as

Variaveis Tipo de Escola (Civil e Militar) e Sexo (Feminino e Masculino)

Intervalo de Confianga (95%)

2 Limite Inferior  Limite Superior

Variaveis gl F p n

AEC Tipode Escola (1,226) 0,057 0,811 0,000 -0,254 0,338
Sexo (1,226) 2,933 0,088 0,013 -0,073 0,498

IPC Tipo de Escola (1,226) 0,085 0,771 0,000 -0,191 0,296
Sexo (1,226) 4,082* 0,045 0,018 0,007 0,546

Nota. Os resultados sdo baseados em 1000 amostras de bootstrap. F = escore do teste
ANOVA; gl = graus de liberdade; p = significancia; n? = tamanho de efeito.

* Significativo para p < 0,05.

Questdo de Pesquisa 4: Existe Interacéo entre o Tipo de Escola (Civil E Militar) e Sexo
(Feminino e Masculino) em Relagdo a Identidade Pessoal Criativa e a Autoeficacia
Criativa?

No que diz respeito a interacdo entre tipo de escola (civil ou militar) e sexo (feminino



68
e masculino), entre todas as interacdes possiveis para a ldentidade Pessoal Criativa e
Autoeficacia Criativa, ndo foram observados resultados significativos, conforme pode ser
observado nas Tabelas 11 e 12. Assim, os resultados sugerem que a Identidade Pessoal

Criativa e Autoeficécia Criativa independem do tipo de escola e sexo.

Tabela 11

Interacéo entre Tipo de Escola e Sexo para ldentidade Pessoal Criativa

Intervalo de Confianga (95%)

Efeito
Principal ~ Variaveis Comparadass DMA  p Limite Inferior  Limite Inferior
Civil Feminino Masculino 0,314 0,122 -0,096 0,702
Militar Feminino Masculino 0,239 0,112 -0,036 0,535
Feminino Civil Militar ~ -0,002 0,988 -0,260 0,235
Masculino  Civil Militar ~ -0,077 0,696 -0,496 0,340

Nota. Os resultados sdo baseados em 1000 amostras de bootstrap. DMA = diferenca das

médias aritméticas das variaveis comparadas; p = significancia.

Tabela 12

Interacdo entre Tipo de Escola e Sexo para Autoeficacia Criativa

Intervalo de Confianca (95%)

Efeito
Principal  Variaveis Comparadas DMA p Limite Inferior  Limite Inferior
Civil Feminino Masculino 0,381 0,142 -0,124 0,861
Militar Feminino Masculino 0,035 0,771 -0,218 0,267
Feminino Civil Militar 0,144 0,242 -0,102 0,385
Masculino Civil Militar ~ -0,202 0,429 -0,724 0,291

Nota. Os resultados sdo baseados em 1000 amostras de bootstrap. DMA = diferenca das

médias aritméticas das variaveis comparadas; p = significancia.
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CAPITULO VI

DISCUSSAO

Estudo 1

O presente estudo reuniu evidéncias de adequacdo psicométrica da Escala Breve do
Self Criativo (EBSC; Short Scale for Creative-Self [SSCS]; Karwowski, 2012, 2014,
Karwowski et al., 2013, 2018; Karwowski & Lebuda, 2016) para o contexto brasileiro. O
processo prévio de adaptacdo, envolvendo a traducdo e a busca por evidéncias de validade de
conteddo, garantiu a versao brasileira de oito itens da EBSC, as adequacgdes semantica, pratica
e tedrica imprescindiveis para sua implementacao.

A investigacdo das evidéncias de validade da estrutura interna revelou que a versdo
brasileira da EBSC possui excelentes propriedades psicométricas, além de uma estrutura
fatorial precisa, confiavel e parcimoniosa. A escolha do método de estimacdo RULS atendeu
as caracteristicas peculiares dos dados desta pesquisa, 0s quais violam pressupostos de
normalidade e sdo fundamentalmente categoricos, além de terem sido extraidos de amostras
inferiores a 300 individuos. Essa escolha, recomendada pela literatura (Forero et al., 2009;
Kilic & Dogan, 2021; C. H. Li, 2016b, 2016a; Morata-Ramirez & Holgado-Tello, 2013;
Wolins, 1995), elevou a confiabilidade dos achados, principalmente no que concerne a
estruturacdo fatorial e indices de ajuste. Ao final, todos os itens apresentaram cargas fatoriais
elevadas e baixas cargas fatoriais cruzadas, demonstrando a forca preditiva das variaveis. A
correlacdo apenas moderada entre fatores (r = 0,46) corrobora as afirmagdes tedricas de que
as dimensdes ldentidade Pessoal Criativa (IPC) e Autoeficacia Criativa (AEC) estdo
relacionadas, porém sdo relativamente independentes (Beghetto & Karwowski, 2017;
Dollinger & Dollinger, 2017; Farmer & Tierney, 2017; Karwowski et al., 2018; Puente-Diaz

et al., 2020).
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Com base na andlise, foram excluidos os itens AEC04 (Eu confio nas minhas
habilidades criativas), AEC05 (Minha imaginacdo e inventividade diferenciam-me dos meus
amigos) e AEC08 (Eu tenho certeza que consigo lidar com problemas que exigem
pensamento criativo), 0s quais carregaram em fator oposto ao proposto no estudo original da
EBSC (Karwowski et al., 2018). No caso dos itens AEC04 e AECO08, a confianca nas proprias
habilidades criativas e a certeza em lidar com problemas futuros ndo fariam sentido teorico se
incluidos na dimenséo IPC, a qual mostra-se mais retrospectiva que a AEC, essa, por sua vez,
prospectiva por definicdo (Beghetto & Karwowski, 2017; Karwowski, Lebuda, et al., 2019).
Salienta-se que, em relacdo ao item AECO05, a mesma discordancia foi observada na anélise
de evidéncias de validade de conteido desta pesquisa, com 80% dos juizes especialistas
apontando a IPC como a dimensdo tedrica mais apropriada para esse item. Por essa razdo,
optou-se também por sua exclusao.

Outra implementacdo desse estudo foi a técnica de rotacdo utilizada (Robustic
Promin), a qual é adequa a dados ndo paramétricos e que violem pressupostos de
normalidade. A partir dela, a solucdo bifatorial proposta por Karwowski et al. (2018) foi
reafirmada. Essa estrutura de oito itens, cinco compondo o fator IPC e trés o0 AEC, permitira
seu emprego em estudos baseados no modelo tedrico do comportamento criativo como agédo
agente (Creative Behavior as Agentic Action [CBAA]; Karwowski & Beghetto, 2018),
inclusive no que tange ao papel moderador da IPC e modelador da AEC na ligacdo entre o
potencial e o comportamento criativos. Outras pesquisas envolvendo esse instrumento
corroboraram a adequacédo e ajuste da escala (Puente-Diaz et al., 2020; Royston & Reiter-
Palmon, 2019; Zhang et al., 2019).

A confiabilidade da escala, aferida simultaneamente pelo indice de confiabilidade
composta (0,92) e alpha Cronbach (0,84), mostrou-se bastante satisfatdria, 0 que sugere que a

EBSC é uma medida vélida e confiavel para se avaliar a confianca e a identidade criativas em
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estudantes brasileiros do ensino médio. Além disso, as andlises fatoriais confirmatorias
multigrupo (AFCMGs) da EBSC para os grupos divididos por sexo (feminino e masculino) e
tipo de escola (civil e militar) apresentaram medida completa de invariancia estrutural
(configural, métrica e escalar) em todos os grupos, 0 que garante que essa escala pode ser
implementada para estudantes do ensino médio, de ambos os sexos, de escolas civis ou
militares, sem que eventuais comparacdes entre esses grupos sejam comprometidas pelo viés
de resposta. Esses achados, de fato, representam um grande indicador de qualidade do
instrumento. N&o foram encontrados na literatura outros estudos que investigaram a
invariancia dessa escala entre grupos, o que reforca a relevancia desta pesquisa.

O estudo 1 ndo é isento de limitagbes. Entre elas, destacam-se: (a) numero e
representatividade da amostra inferiores ao pretendido, apesar de suficientes; (b) auséncia de
investigacdo de evidéncias de validade convergente e discriminante; e (c) utilizacdo de um
desenho transversal e retrospectivo. Sugere-se que as pesquisas futuras investiguem a
validade da EBSC em amostras mais representativas da populacdo brasileira, que poderdo ser
divididas, por exemplo, por regido, faixa etaria, escolaridade, profissdo, renda, entre outras.
Além disso, recomenda-se a investigacdo das evidéncias de validade convergente e
discriminante da EBSC, bem como pesquisas longitudinais com foco na validade preditiva e
na estabilidade desse instrumento. Vale ressaltar que a EBSC mostrou-se um instrumento
adequado, preciso e confiavel para se avaliar a confianca criativa e o valor percebido na
criatividade entre estudantes brasileiros do ensino médio, inclusive para comparagdes entre
estudantes de escolas civis e militares de ambos 0s sexos. Com isso, espera-se que, ante a
escassa pesquisa sobre o tema no Brasil, a disponibilizacdo da EBSC possa contribuir para a o

aumento da pesquisa referente as crencas do self criativo em diferentes contextos brasileiros.
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Estudo 2

Inquestionavelmente, a criatividade é essencial para o desenvolvimento cultural,
politico e econdmico de uma sociedade, influenciando, inclusive, no bem-estar psicolégico
dos individuos (Alencar & Fleith, 2009; Fleith & Morais, 2017; Glaveanu et al., 2020;
Hennessey & Amabile, 2010; Karwowski, 2012; Runco, 2014; Sternberg, 2019).
Caracteristicas como confianca nas préprias habilidades criativas e percepg¢éo da criatividade
como elemento essencial de si sdo caracteristicas que contribuem para o desenvolvimento
socioemocional saudavel e que marcam a personalidade das pessoas criativas (Barbot &
Heuser, 2017; Beghetto & Karwowski, 2017; Dollinger & Dollinger, 2017; Karwowski,
Lebuda, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016; Kaufman, 2019). Sabe-se que a
Autoeficacia Criativa e a ldentidade Pessoal Criativa ndo sdo meras consequéncias da
realizacdo criativa, mas também atuam, respectivamente, como mediadora e moderadora da
relacdo entre potencial e comportamento criativos (Anderson & Haney, 2021; B.-B. Chen,

2017; Karwowski & Beghetto, 2019; M. Li et al., 2017; X. Liu et al., 2021).
Embora esses dois construtos sejam relativamente estaveis (Beghetto & Karwowski,
2017; Karwowski, Han, et al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016), eles ndo sdo imunes a
mudancas. A esse respeito, o final da adolescéncia e inicio da vida adulta parece ser o periodo
mais suscetivel a variacbes na Autoeficacia Criativa e na ldentidade Pessoal Criativa
(Karwowski, 2016). Ressalta-se que essa fase é especialmente influenciada pelo contexto
escolar, o qual pode impor barreiras ou facilitar o desenvolvimento criativo dos estudantes
(Beghetto, 2019b; Carvalho et al., 2021; Fleith, 2016; Fleith & Morais, 2017; Runco et al.,
2017; Sternberg, 2019). Nesse sentido, o objetivo do segundo estudo foi comparar a
Identidade Pessoal Criativa e a Autoeficacia Criativa de estudantes de ensino medio, de
ambos os sexos e oriundos de escolas civis e militares, bem como investigar a interagéo entre

essas duas crengas criativas e as varidveis tipo de escola (civil e militar) e sexo (feminino e
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masculino).

Quando foram comparados estudantes de escolas civis e militares, os resultados ndo
revelaram diferencas significativas relacionadas a Autoeficacia Criativa e ldentidade Pessoal
Criativa. Na busca de suporte empirico aos achados, ndo foi encontrada pesquisa nacional ou
internacional que investigasse esses dois construtos em instituicbes militares ou policiais. As
consultas* foram realizadas nos portais da CAPES, Web of Science e Google Scholar
utilizando os seguintes descritores: creativ AND [self-efficacy OR identity OR
metacognition OR self-beliefs] AND [militar* OR police*]; e criativ* AND [autoeficacia OR
identidade OR metacognicdo] AND [militar* OR policia*], considerando-se as publicacdes
dos ultimos 20 anos.

Assim, as diferencas entre os ambientes civil e militar de educacédo basica, a0 menos
para a amostra deste estudo, parecem nao ter sido determinantes na formacdo e consolidacédo
da confianca criativa e do valor percebido da criatividade de seus estudantes. Questiona-se em
qgue medida a rigidez disciplinar e hierdrquica das escolas militares geraria um clima
desfavoravel a criatividade ou de inseguranca psicoldgica frente a possibilidade de erro. Ao se
analisar os regulamentos de escolas militares brasileiras (Corpo de Bombeiro Militar do
Distrito Federal, 2000; Exército Brasileiro, 2008; Governo do Distrito Federal, 2016; Policia
Militar de Santa Catarina, 2017; Policia Militar do Estado de Goias, 2017), ndo esta claro se o
impacto dessas regras no desenvolvimento da criatividade dos estudantes tenderia a ser
negativo ou positivo. Pode-se hipotetizar que alguns de seus ordenamentos estimulam a
criatividade e outros, limitam-na. Por exemplo, a0 mesmo tempo em que se enfatiza o
controle, em especial o relacionado as vestimentas, apresentacdo individual e conduta,
também se estimulam valores e habilidades, tais como respeito muatuo, disciplina consciente,

iniciativa, meritocracia, confianga, lideranca e autonomia (Corpo de Bombeiro Militar do

4 Ultima consulta realizada em 06 de janeiro de 2022.
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Distrito Federal, 2000; Exército Brasileiro, 2008; Governo do Distrito Federal, 2016; Policia
Militar de Santa Catarina, 2017; Policia Militar do Distrito Federal, 2020; Policia Militar do
Estado de Goias, 2017), alguns deles relacionados a criatividade (Beghetto et al., 2021,
Davies et al., 2013; Eisenberg & Thompson, 2011; Fleith & Morais, 2017; Hughes et al.,
2018; Runco et al., 2017). Vale ressaltar, ainda, que ambientes adversos ou restritivos podem
constituir cenarios que levem o individuo a supera-los, buscando alternativas e solucdes para
os problemas encontrados (Hennessey, 2019; Runco, 2017b; Schunk & DiBenedetto, 2020).
Ademais, é importante salientar que ndo ha receitas definitivas para o estabelecimento de um
ambiente promotor do desenvolvimento criativo. O que é um obstaculo para uma pessoa,
pode ser um estimulo para outra e vice-versa.

Também nédo foram observadas diferencas significativas relacionadas a Autoeficacia
Criativa entre estudantes do sexo feminino e masculino. Por outro lado, pesquisas recentes
sinalizam uma tendéncia de moderada superioridade masculina relacionada a esse construto
(Anderson & Haney, 2021; Beghetto, 2006; Du et al., 2020; He & Wong, 2021; Karwowski,
2011; Karwowski et al., 2013; Karwowski & Barbot, 2016). Segundo Karwowski e Barbot
(2016), a aparente superioridade masculina relatada na literatura pode estar associada ao
efeito denominado por eles “male-hubris-female-humility-effect” (p. 310) ou, em uma
traducdo livre, efeito da arrogancia masculina e humildade feminina. Os autores referem-se a
propensdo dos homens em superestimar suas habilidades em avaliacbes de autorrelato,
acompanhada pela tendéncia feminina oposta. 1sso é consistente com os achados de He Wong
(2021), que relatam uma maior variancia nos resultados de Autoeficacia Criativa dos
individuos do sexo masculino em relagdo aos do feminino, indicando, nos extremos, a
tendéncia de superdimensionamento da confianga criativa dos homens. Uma possivel
explicacdo para os achados do presente estudo é a de que, no caso dos estudantes de escolas

civis, o tamanho reduzido da amostra, especialmente dos discentes do sexo masculino, tenha
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representado uma limitacdo. No caso dos alunos de escolas militares, a internalizacdo dos
valores das instituicdes militares (merito, lideranca, autonomia etc.), bem como o orgulho de
fazer parte de uma instituicdo educacional de prestigio—reconhecidas por seu nivel
educacional de exceléncia e sucesso dos seus estudantes em exames educacionais—podem
contribuir para o incremento da confianca criativa tanto dos homens quanto das mulheres.
Estudos futuros envolvendo entrevistas ou observacGes em sala de aula poderdo prover
indicadores que auxiliem na compreensdo desse resultado.

Em relacdo a Identidade Pessoal Criativa, estudantes do sexo feminino apresentaram
escores significativamente superiores aos dos homens. Tendo em vista que, entre os dois
construtos investigados, a ldentidade Pessoal Criativa é 0 mais estavel, ou seja, 0 menos
suscetivel as influéncias ambientais (Beghetto & Karwowski, 2017; Karwowski, Lebuda, et
al., 2019; Karwowski & Barbot, 2016), ndo se anteviam diferencas entre os sexos. E possivel
que aspectos especificos da rotina escolar, em especial das escolas militares, como a
meritocracia associada a hierarquizacdo dos estudantes, o apoio a autonomia, iniciativa e
lideranca e o estimulo ao respeito mutuo, auxiliem especialmente as alunas em suas
percepcOes acerca do valor de agir criativamente, auxiliando-as a considerar a criatividade
como elemento importante de suas autoimagens. Pesquisas futuras envolvendo especialmente
delineamentos qualitativos, no qual as vozes dos estudantes serdo ouvidas, poderdo fornecer
elementos para melhor compreensédo desse resultado.

Vale destacar que, ao testar as interagdes possiveis entre tipo de escolar e sexo
considerando-se as varidveis dependentes (Autoeficacia Criativa e ldentidade Pessoal
Criativa), nenhum resultado significativo foi observado. Sugere-se que, para as amostras
avaliadas, a Identidade Pessoal Criativa e Autoeficacia Criativa dos alunos sdo independentes
do tipo de escola e sexo. Esse resultado confronta o pressuposto, por vezes estereotipado, de

que caracteristicas do ambiente militar de aprendizado limitam ou inviabilizam o
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desenvolvimento dos estudantes (por exemplo, Bomfim et al., 2017; De Mendonca, 2020;
Galaviz et al., 2011; Lipman, 2003; Roseiro et al., 2020; Santos & Pereira, 2018; Tiellet,
2019), em especial, o desenvolvimento da criatividade.

As conclusdes decorrentes desse processo podem contribuir, por exemplo, para (a)
orientacdo para implementacdo de estratégias educacionais voltadas a valorizacdo da
criatividade no contexto escolar; (b) conscientiza¢do dos professores acerca da importancia da
confianca criativa e valor percebido da criatividade para o desenvolvimento criativo dos
estudantes; e (c) construcao de curriculos que contemplem o desenvolvimento das crencas do
self criativo. Uma dificuldade encontrada neste estudo foi, ante o cenario de pandemia, reunir
um numero maior de participantes. Apesar disso, conforme descrito anteriormente, o nUmero
de participantes satisfez critérios de amostragem minima para todas as etapas da pesquisa, 0
que atenua essa limitacao.

Entre os pontos fortes desse estudo, um se sobressai: 0 seu provavel ineditismo no
cenario nacional e internacional. Ndo foi encontrada publicacdo brasileira ou internacional
que investigasse quaisquer das crencas do self criativo de estudantes de escolas militares.
Ademais, no Brasil, ndo foi encontrada publicacdo que investigasse as crencas de
Autoeficacia Criativa ou Identidade Pessoal Criativa no contexto educacional,
independentemente do nivel escolar ou do desenho adotado. Outra contribui¢do deste estudo
foi a qualidade do instrumento utilizado, adaptado e validado a cultura brasileira por meio de
rigoroso processo, detalhadamente descrito no estudo 1 desta pesquisa. Associados a
crescente relevancia das crengas do self criativo para o campo da psicologia da criatividade, o
rigor e ineditismo deste estudo conferem a ele indiscutivel valor, especialmente no que tange
a compreensdo dos fatores intervenientes ao desenvolvimento criativo dos estudantes, entre 0s

quais, destacam-se a confianca criativa e o valor percebido da criatividade.
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CAPITULO VII

CONCLUSOES E IMPLICACOES DO ESTUDO

Esta pesquisa envolveu dois estudos. O primeiro investigou as evidéncias de
adequacao psicomeétrica da Escala Breve do Self Criativo (EBSC; Short Scale for Creative-
Self [SSCS]; Karwowski, 2012, 2014; Karwowski et al., 2013, 2018; Karwowski & Lebuda,
2016), adaptando-a para estudantes brasileiros do ensino médio. Nesse estudo, foram reunidas
evidéncias de validade fatorial, precisdo e equivaléncia entre grupos de estudantes delimitados
por tipo de escola (civil e militar) e sexo (feminino e masculino). Além disso, o0 instrumento
passou por processo prévio de adaptacdo, o qual envolveu traducdo e busca de evidéncias de
validade de contedo. O segundo estudo teve como objetivo comparar a Identidade Pessoal
Criativa e a Autoeficacia Criativa de estudantes de ensino médio, considerando tipo de escola
e sexo. A principais conclusdes do estudo 1 foram:

1. A versdo brasileira de oito itens da EBSC possui linguagem clara, pertinéncia pratica e
relevancia teorica.

2. A investigacdo das evidéncias de validade da estrutura interna mostrou que a EBSC
possui excelentes propriedades psicométricas, além de estrutura fatorial precisa,
confiavel e parcimoniosa.

3. Analises fatoriais confirmatérias multigrupo (AFCMGs) da EBSC para 0s grupos
definidos por sexo (feminino e masculino) e tipo de escola (civil e militar) indicaram
medidas completas de invariancia configural, métrica e escalar, 0 que garante sua
equivaléncia psicométrica entre esses grupos.

Os resultados do estudo 1 revelaram que a EBSC é um instrumento adequado, preciso
e confiavel para a avaliacdo da Autoeficdcia Criativa e Identidade Pessoal Criativa de

estudantes brasileiros do ensino médio. A equivaléncia psicométrica da permite que o



78
instrumento seja utilizado em pesquisas que comparem estudantes brasileiros do ensino médio
de ambos os sexos e de escolas civis ou militares, minimizando a possibilidade de viés de
resposta, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da pesquisa sobre as crencas do self
criativo no Brasil, haja vista a qualidade do instrumento e a escassa producdo teorica e
empirica brasileira sobre o tema. Em relacéo ao estudo 2, as principais conclusdes foram:

1. Ao se comparar estudantes de escolas civis e militares, os resultados ndo apontaram
diferencas significativas relacionadas a Autoeficicia Criativa e Identidade Pessoal
Criativa.

2. N&o foram observadas diferencas significativas relacionadas a Autoeficacia Criativa
entre estudantes do sexo feminino e masculino.

3. Em relacdo a Identidade Pessoal Criativa, as mulheres apresentaram escores
significativamente superiores aos dos homens.

4. Ao testar as interacfes possiveis entre as variaveis dependentes (Autoeficacia Criativa
e ldentidade Pessoal Criativa) e independentes (tipo de escola e sexo), nenhum
resultado significativo foi observado.

Os resultados do estudo 2 sugerem que, para a maioria das questdes investigadas, as
diferencas ambientais entre escolas civis e militares ndo implicaram necessariamente
variacOes da Autoeficacia Criativa e da Identidade Pessoal Criativa dos estudantes. Isso
levanta duvidas acerca do discurso, por vezes estereotipado, que ressalta o papel negativo das
escolas militares sobre determinados aspectos do desenvolvimento dos estudantes (por
exemplo, Bomfim et al., 2017; De Mendonga, 2020; Galaviz et al., 2011; Lipman, 2003;
Roseiro et al., 2020; Santos & Pereira, 2018; Tiellet, 2019), em especial os associados a
criatividade, como autonomia, seguranca psicoldgica frente ao erro e senso critico (Alencar et
al., 2018; Amabile & Hennessey, 1992; Beghetto, 2021b; Beghetto & Karwowski, 2018;

Carvalho et al., 2021; Fleith & Morais, 2017; Karwowski, Jankowska, et al., 2020; Runco et



79

al., 2017; Sternberg, 2019).

Implicacbes Metodoldgicas, Tedricas e Praticas

Entre as implicacdes metodologicas decorrentes dessa pesquisa, duas se destacam. A
primeira é a disponibilizacdo de um instrumento psicométrico capaz de avaliar as crencas
criativas de Autoeficacia e Identidade Pessoal de estudantes brasileiros do ensino médio.
Além de se basear em instrumento consolidado internacionalmente (Karwowski, 2012, 2014;
Karwowski et al., 2013, 2018; Karwowski & Lebuda, 2016), o rigoroso processo de
adaptacdo transcultural e de investigacdo de evidéncias de validade conferiram a ele a
confiabilidade, precisdo e invariancia necessarias a sua implementacdo. O poder preditivo
dessa escala € fortalecido pela anélise de invariancia métrica, escalar e configural a qual foi
submetido. Isso permite que a Escala Breve do Self Criativo seja utilizada em estudos que
comparem estudantes de escolas civis e militares, de ambos 0s sexos, com reducdo
significativa do risco de viés de resposta. Portanto, contribui para a pesquisa brasileira por
utilizar ferramental metodoldgico atualizado, robusto e adaptado as peculiaridades da
pesquisa psicométrica. Oferece, ainda, um caminho metodoldgico possivel para a realizacao
de pesquisas psicolégicas que envolvam a adaptacdo transcultural de instrumentos
psicométricos e a sua utilizacdo em estudos comparativos.

Em relacdo as implicagOes tedricas desta pesquisa, salienta-se a auséncia de diferencas
significativas em relacdo a Autoeficicia Criativa e Identidade Pessoal Criativa entre
estudantes de escolas civis e militares, sugerindo que, para que algo seja percebido como
criativo, ndo basta que seja inusitado, é preciso que exista adequacdo as condigdes do
ambiente. Nesse sentido, é possivel que as restri¢ces tipicas do modelo militar de educagdo
ndo impliquem necessariamente barreiras a criatividade. No que se refere as implicagdes

praticas do estudo, o uso no contexto escolar de um instrumento psicométrico para mediar
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Autoeficacia Criativa e Identidade Pessoal Criativa pode fornecer subsidios a gestores,
psicologos escolares e professores no que tange a elaboracdo e implementacéo de estratégias

de desenvolvimento da criatividade em sala de aula.

Limitacdes e Direcdes Futuras

Com relagdo ao estudo 1, apesar de um desenho complexo, abrangente e atualizado, ha
ainda o que se fazer no sentido de incrementar a qualidade psicométrica dessa escala. Assim,
entre as principais limitacGes associadas ao processo de adaptacdo transcultural da ESBC,
destacam-se: (a) numero e representatividade da amostra inferiores ao pretendido, apesar de
suficientes; (b) auséncia de investigacdo de evidéncias de validade convergente e
discriminante; (c) desbalanceamento entre os grupos definidos por tipo de escola e sexo; (d)
desbalanceamento no nivel de escolaridade dos pais entre os grupos definidos por tipo de
escola; (e) mesmo conjunto de dados utilizado para duas andlises distintas (efeito overfitting);
e () utilizacdo de um desenho transversal e retrospectivo. Diante dessas limitacGes, sugere-se
que pesquisas futuras:

1. Repliquem este estudo em amostras mais numerosas e representativas da populacédo
brasileira, considerando, por exemplo, regido geografica; faixa etéria; escolaridade,
profissdo e renda dos pais.

2. Utilizem outros instrumentos psicométricos que avaliam 0s construtos dessa pesquisa,
com o objetivo de se investigar as evidéncias de validade convergente da EBSC.

3. Investiguem as evidéncias de validade discriminante da ESBC, por meio da utilizacéo
de instrumentos psicométricos que avaliam outras varidveis associadas a criatividade,
como fatores de personalidade, motivacdo, percepcdo de clima de sala de aula para a

criatividade etc.
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4. Realizem estudos envolvendo validade de critério da EBSC, relacionando
Autoeficicia Criativa e ldentidade Pessoal Criativa com, por exemplo, estilos de
aprendizagem, rendimento académico, autoeficacia, expectativa de valor, motivacao
etc.

5. Investiguem a estabilidade e forca preditiva da ESBC, por meio da utilizacdo de
desenhos longitudinais ou sequenciais cruzados.

As limitacGes relativas ao estudo 2 concentram-se no numero reduzido de escolas
participantes, no desbalanceamento entre as quantidades de estudantes provenientes de
escolas militares civis, bem como entre os tamanhos das amostras de individuos do sexo
masculino e feminino. Vale destacar, ainda, que os dados foram obtidos por meio de uma
escala de autorrelato, o que pode envolver desejabilidade nas respostas fornecidas. Como
pesquisas futuras, sugere-se:

1. Replicacdo desta pesquisa em um numero maior de escolas civis e militares, bem
como de estudantes de ambos os sexos, de modo a verificar se as inferéncias
encontradas sdo caracteristicas do tipo de escola e ndo das idiossincrasias locais.

2. Investigacdo de crencas do self criativo em dominios especificos, como matematica,
ciéncias, linguagens, artes e desportos.

3. Realizacdo de estudos qualitativos sobre crencas do self criativo envolvendo
entrevistas com estudantes e observacdo em sala de aula, especialmente no contexto de

escolas militares.
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