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Introduciao

As acdes da Educagdo Especial tém tido como principal fundamento uma
concep¢do patologizante, com base na qual procura-se sanar déficits e, ao mesmo
tempo, assumir limites pré-estabelecidos para as metas de formagdo da pessoa. O
normal € tomado como critério para caracterizar a deficiéncia e as propostas de atuagao
guiam-se pelas dificuldades implicadas na condi¢do anormal. Assim, no primeiro plano
do desenvolvimento de criangas com deficiéncia investe-se no treino de habilidades,
com foco em capacidades sensoriais e motoras, bem como num funcionamento
cognitivo rudimentar. As atividades realizadas sdo geralmente artificiais, isoladas e
desinteressantes, exigindo apenas elaboragdes no nivel do pensamento concreto.
Considera-se mais importante o investimento nas fung¢des elementares e da-se pouco
crédito a viabilidade ou necessidade do desenvolvimento das fungdes complexas.

Esse panorama de concepgdes e praticas ainda predominantes na area tem sido ja
bastante abordado, mas muitos temas nele envolvidos merecem maior investigagdo. Um
dos aspectos que chama atenc¢do nessa realidade ¢ a estreita vinculagdo existente entre a
subestimagdo dos deficientes mentais e o cardter eternamente infantil que lhes ¢
atribuido. Sabemos que essa ndo ¢ uma questdo de emergéncia recente. No desdobrar da
histéria sobre a visdo que a sociedade tem dos deficientes mentais, nem quando foram
distinguidos dos marginais de todo tipo, pela atuagcdo da medicina, eles conseguiram ser
vistos em sua possibilidade de maioridade. Como diz De Carlo (1999, p. 22), “tanto o
“louco” como o “idiota”, destacados da massa de alienados por sua caracterizagdo como
entidade clinica, foram, porém, equiparados as criancas".

Essa visdo perdurou e marcou as praticas no campo da educagdo e, como lembra
Ferreira (1994, p. 8), até o final do século XX, em tais praticas prevalecia:

a manutencdo, generalizada entre os educadores, de atitudes e
linguagem infantilizadas, mesmo quando se referiam a um aluno



adolescente ou jovem adulto, como se as pessoas com
deficiéncia mental ndo se desenvolvessem para além de infancia.
Os grupos sociais determinam uma espécie de “agenda cultural”, que funciona

como um pano de fundo das experiéncias proporcionadas aos individuos em diferentes
etapas de vida. O carater infantilizante de iniciativas destinadas ao deficiente mental o
colocam num nivel defasado dessa agenda ou, talvez, & margem mesmo dela, sem
anunciar possibilidades de um futuro, de um processo de vida com perspectivas de
realizagdo pessoal.

A acdo social e os programas educacionais desenvolvidos tém sido pautados pela
visdo da impossibilidade e da subestimacdo, que marcam questdes desde a
alfabetizagdo, ao desdobramento da escolaridade, até a preparacdo para o mercado
trabalho, nos programas de profissionalizagao.

No que concerne a escolarizacdo, autores como Kassar (1999), Padilha (2001) e
Carvalho (2004), dentre outros, tém apontado para essa configuracdo subestimadora de
jovens e adultos com deficiéncia mental, que subjaz as politicas oficiais, a atuagdo dos
servicos de saude (sobretudo nos ambitos da medicina e da psicologia), as idéias que
impregnam o ambiente familiar e as representacdes da sociedade civil como um todo;
ela ¢ endossada pelos educadores e profissionais especializados quando assumem a
tutela e se responsabilizam por a¢des pedagdgicas baseadas em atividades infantis e
repetitivas, visando a capacitar o aluno para habilidades basicas. Esse trabalho ¢
também dirigido a manutencdo da dependéncia e a adaptacao a normas de conduta.

Nas ultimas décadas, em meio a controvérsias e ambigiiidades, varias propostas
de mudanga vém sendo orientadas para um melhor atendimento educacional aos alunos
especiais. Contudo, muitas vezes os discursos e projetos mostram contradi¢des e
desafios na viabilidade de concretizacdo (por exemplo, AMARAL, 2002; GOES, 2002;
FERREIRA ¢ GLAT, 2003).

Persistem as dificuldades das institui¢des de ensino no sentido de reorientarem
suas praticas numa linha de promocao das possibilidades dos sujeitos e de atuagao com
carater mais prospectivo, ndo s6 no que concerne aos contetidos especificamente
académicos, mas também na formag¢ao do individuo, no sentido de ajudéa-lo socialmente
a crescer, a ocupar espagos da cultura, conforme os diferentes momentos de sua
existéncia. Mesmo quanto a proposta de inclusdo escolar, ora em curso, muitos sao os

desencontros e problemas na implementagdo de inovagdes efetivas.



Outro indicador das contradi¢des e dos projetos insatisfatorios estd nas
oportunidades de profissionalizacdo para a pessoa com deficiéncia mental. Ainda
observamos o predominio de programas com excessiva énfase em habilidades isoladas e
na repetitividade das tarefas, que ndo preparam efetivamente para a entrada no mercado
de trabalho. Além disso, como mostra Melletti (2001), a profissionalizacdo nos
programas especiais tem adicionalmente a fun¢do de preencher o cotidiano dessa
populagdo, que freqiienta cursos e oficinas para evitar o 6cio, pois a essa altura da vida a
escolarizacdo ja foi dada por encerrada, a inser¢do cultural ¢ minima, de maneira que
restam poucas alternativas de atividade num cotidiano marcadamente circunscrito.

Na agenda cultural para os normais - a crianca, o adolescente, o jovem, o adulto
e o idoso - ha discursos e praticas sociais que delineiam possibilidades e compromissos
especificos para cada periodo de vida. Assim, os sujeitos vao mudando em seu modo de
agir, em seus dizeres, nas formas de se vestir, nas atividades especificas (formais ¢ nao
formais) que exercem, nos desejos e objetivos, na necessidade de serem reconhecidos
em diferentes esferas da sociedade.

No entanto, em casos de deficiéncia mental, podemos notar que fazer aniversario
e crescer fisicamente ndo garantem a passagem da infincia para a juventude e desta para
a idade adulta. Esses acontecimentos ndo sdo suficientes para que a configuracao e a
mudanca social das fases de vida se realizem.

Ao apontar esse problema, nao estamos querendo sugerir que o desenvolvimento
¢ uma linha progressiva, configurado por etapas precisas e rigidamente seqiienciadas,
que deveriam ser admitidas também para o deficiente. Essa agenda nao ¢ algo universal,
mas determina expectativas para periodos da vida em acordo com o que se configura
como adequado e valorizado em dada época da historia de um grupo social. De forma
dialética, usualmente a cultura oferece as condi¢des para o atingimento das etapas e, ao
mesmo tempo, demanda que o individuo as atinja e se desenvolva conforme normas e
convengdes de cada uma. Trata-se de uma sucessdo de periodos culturalmente
configurados, mas o desenvolvimento ndo ¢ linear. Ao contrario, ele consiste em
movimento; ¢ dindmico e processual; ndo ¢ s6 evolutivo. Essa posicdo encontra
fundamento na interpretacao de Vygotski (1995, p. 141), para quem o desenvolvimento
¢ “um complexo processo dialético que se distingue por uma complicada periodicidade,
a despropor¢ao no desenvolvimento das diversas fung¢des”, implicando momentos de
revolucdo, de transformagdes qualitativas que sdo imprescindiveis na formagdo das

fungdes psiquicas superiores.



O mundo social e a atuacdo do outro sdo os parametros para a transformacao das
formas de conduta. As expectativas, os valores, as possibilidades e os limites postos
pelo meio vao guiar o individuo para que signifique a realidade e a si proprio; quando
uma deficiéncia esta presente, tudo isso ja vem marcado pelo estigma de pertencer a um
segmento determinado, inferiorizado e infantilizado.

E ¢ importante salientar que na desconsideragdo da agenda cultural para esse
individuo estdo em jogo ndo apenas as visdes limitantes sobre a viabilidade de sua
integracdo nas esferas de atividade de uma dada cultura, mas também o proprio
reconhecimento de sua inser¢do na ordem da humanidade. Como afirma Jannuzzi
(1985, p. 7), "no caso da deficiéncia hd todo o perigo de se perder os parametros
universais do ser humano que nele estdo presentes, considerando-o em tudo como
diferente, anormal".

Vygotski (1997) focalizou questdes sobre a formagdo da pessoa com deficiéncia,
tendo tecido fortes criticas as concepgdes que circulavam em sua época, fundadas na
idéia de redugdo ou de falta de capacidades em decorréncia da presenca do defeito.
Assim, estabelecia-se sempre uma imagem negativa, de débito do desenvolvimento,
para aqueles que apresentavam comprometimentos por algum tipo de deficiéncia. A
diversidade dos individuos era negligenciada em prol da uniformizacdo dos quadros
clinicos, constituidos de caracteristicas estaticas e quantificaveis. Segundo o autor, essa
base para a educacdo de criangas nas escolas especiais resultava numa pedagogia
minimalista, porque nao se concebia o desenvolvimento como processo aberto e porque
tomava-se como ponto de partida as limitagcdes e impedimentos da deficiéncia,
orientando as agdes para habilidades de valor formativo minimo.

No entanto, "ndo € possivel pratica educativa alguma construida sobre a base de
principios e defini¢des puramente negativos" (VYGOTSKI, 1997, p.13). Ao contrario, a
diretriz maior da educacao especial deveria ser o investimento na construgdo das
funcdes psiquicas superiores. Em contraposi¢do as idéias vigentes, o autor defendia
outras maneiras de entender o funcionamento dos individuos com deficiéncia.
Argumentava que o desenvolvimento desses individuos ¢ guiado pelas mesmas leis
gerais que valem para o individuo de intelecto normal, porém existem, em termos
qualitativos, peculiaridades em sua organizacdo socio-psicologica, que afetam seus
processos e que requerem a efetivagdo de caminhos alternativos de formacao pessoal.

A visdo da falta €, entdo, substituida pela idéia de funcionamento diferente. Ao

mesmo tempo, ¢ enfatizada a possibilidade de compensacao daquilo que ¢ afetado pela



deficiéncia. De acordo com essa proposicdo, € possivel ao individuo reagir as
conseqiliéncias do defeito, ativando forcas compensatorias, encontrando vias
substitutivas para seu desenvolvimento e buscando o equilibrio das fung¢des. Essa noc¢ao
de compensacdo ¢ assumida como processo central que ocorre na formagdo do
psiquismo do sujeito tanto normal como deficiente. E, mais importante, constitui uma
possibilidade que diz respeito ndo apenas ao individuo mas sobretudo as forgas sociais,
que podem ou ndo favorecer sua efetivacdo. A concretizacdo das capacidades s6 ocorre
em conformidade com aquilo que as experiéncias na cultura oferecem.

Essa forma alternativa de entendimento das deficiéncias permite uma
metodologia de trabalho clinico e principalmente educacional que convoca a ciéncia e
os profissionais de vdrias dreas para um redimensionamento acerca do que fazer com
essa populagio, usualmente vista apenas como comprometida. E uma perspectiva que
salienta as possibilidades de desenvolvimento, determinadas por condi¢cdes objetivas e
historicamente constituidas de existéncia, mas que nao tem a pretensdao de anular a
presenca de problemas funcionais de deficiéncias organicamente instaladas, ou de
solucionar todas as limitagdes decorrentes. Nao obstante, ela ¢ uma afirmacdo da
viabilidade e necessidade de novas formas de atuar frente aos limites organicos, através
de agdes do coletivo, que repercutem no plano sbécio-psicologico e podem criar
horizontes promissores de formagao pessoal.

Com base nessas proposi¢des, ¢ nas condicdes da vida social que devemos
buscar a compreensdo do funcionamento de jovens e adultos deficientes mentais que
tendem a mostrar poucas capacidades e um padrao infantilizado de conduta. Para
contribuir nessa direcdo, realizamos um estudo de campo cujo propdsito foi analisar,
nos dizeres de pessoas com deficiéncia mental, os modos pelos quais elas reconhecem e
significam sua inser¢do nos espagos do cotidiano. Para o presente relato, fizemos um
recorte do estudo mais amplo, orientando a analise para o objetivo de configurar a rede
de relacdes pessoais e de esferas de atividade do grupo social as quais os sujeitos t€ém
acesso.

Consideracdes metodologicas

Segundo Nunes et al. (1998), em estudos sobre a producdo de pesquisa em
Educacdo Especial sdo freqiientes os trabalhos relativos a olhares e discursos que a
familia, a escola, as institui¢des, os profissionais especializados e a sociedade tém a
respeito de pessoas com deficiéncia mental. Ainda ¢ timida, porém, a produgdo de

trabalhos em que o pesquisador se dispde a ouvir e dar voz aos proprios sujeitos. De



acordo com os autores, esse interesse restrito se justifica pelo estigma de nao possuirem
pensamento reflexivo e autonomia. Assim, ndo sdo capazes de falar coisas que sejam
relevantes para nosso conhecimento de seus processos, e tendemos a ndo dar escuta
aquilo que eles tém a dizer sobre o mundo e sobre si; ou sobre suas capacidades,
dificuldades, desejos etc. (Como exemplos de pesquisas que buscam essa escuta,
mencionamos o trabalho de GLAT 1989; MELETTI, 2001; e PADILHA, 2001).

No presente estudo, optamos por esse caminho pouco explorado, utilizando a
entrevista semi-estruturada, por ser um procedimento flexivel que permite um contato
mais aberto entre os sujeitos pesquisador-pesquisado. Nessa situagdo estabelece-se um
didlogo bastante rico, sendo que dados relevantes podem surgir, para além do que ¢
decorrente da conducdo do entrevistador, propiciando a composicdo de andlises
significativas.

Concebemos a entrevista como um acontecimento marcado pela
intersubjetividade, sem a neutralidade dos participantes, e no qual as respostas do
entrevistado ndo consistem de mera reiteragdo da memoria, mas de re-elaboragdes das
lembrangas no momento desse encontro (conforme AUGRAS, 1997).

Com base em idéias de Bakhtin (1997), entendemos que, no didlogo que se
desdobra, entrevistador e entrevistado assumem uma postura ativa. Trata-se de um
processo de construcao de sentidos em que os locutores sdo guiados por pressuposigcdes
e intengdes discursivas. Ademais cada enunciado ¢ afetado pelo dizer imediato do outro
e por dizeres anteriores que foram assimilados pelos sujeitos. Ocorre, assim, um
entrelacamento de vozes dos interlocutores e ecos dos discursos que circulam no grupo
social.

O trabalho de campo. A pesquisa foi realizada com seis participantes de oficina
abrigada, de uma instituicdo destinada a pessoas portadoras de deficiéncias mental e
multipla. Essa institui¢do, que estd localizada numa cidade de porte médio do interior
do Estado de Sao Paulo, desenvolve programas educacionais e de profissionalizagao,
além de aulas de educagdo fisica, e conta com setores de atendimento a saude e
assisténcia social.

Para sele¢dao dos sujeitos foram usados os seguintes critérios: ser maior de 15
anos, participar de oficina profissionalizante e estar ja desvinculado do programa de
escolaridade.

O contato inicial com a instituicdo foi feito através de conversa com a diretora,

que se mostrou muito receptiva. Na segunda visita, ela forneceu os prontuarios dos



sujeitos que julgou mais adequados aos critérios estabelecidos. Vale esclarecer que,
embora ndo estivessem na escolarizacdo formal, esses sujeitos tinham um periodo de
atendimento educacional, para alfabetizagdo, numa sala de aula improvisada no mesmo
ambiente da oficina.

Os sujeitos. O grupo entrevistado ¢ composto por uma mulher e cinco homens,
com idade na faixa entre 22 e 34 anos. Alguns freqiientaram antes outras instituigdes,
tendo vivido periodos varidveis de permanéncia apenas em casa; dois estdo nessa
instituicdo desde pequenos (ha 11 e 16 anos). Todos sdo analfabetos e participam do
Ensino Profissionalizante Bésico (EPB), na oficina de marcenaria; quatro também
freqiientam as aulas de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). A seguir ¢ apresentada
uma descric¢ao geral dos sujeitos, que sdo referidos por nomes ficticios.

- Violeta - idade: 22 anos; diagnostico do prontudrio: Sindrome de Down;
entrada na instituigdo: 01/03/88; 2001 a 2003 — E.J.A ¢ EPB

- Fred - idade: 23 anos; diagnostico do prontuario: ndo ha; entrada na instituicao:
15/09/00; de 2002 a 2003 — EJA ciclo I ¢ EPB

- Rangel - idade: 22 anos; diagndstico do prontuario: déficit intelectual; entrada
na institui¢do: 31/10/92; de 2001 a 2003 — EJA ¢ EPB

- Doni. Sexo: masculino; idade: 22 anos — diagnostico do prontuario: nao ha;
entrada na instituigdo: 27/02/96; de 1999 a 2003 - EJA ¢ EPB

- Matias. Sexo: masculino; idade: 25 anos; diagnostico do prontudrio: nao ha;
entrada na instituigdo: 13/03/02; de 2002 a 2003 — EPB

- Dito. Sexo: masculino; idade: 34 anos; diagndstico do prontudrio: nao ha;
entrada na instituicao: 27/07/98; de 2001 a 2003 — EPB

Procedimentos de entrevista e andlise. O contato com os sujeitos foi iniciado
apds autorizagdo de seus pais ou responsaveis. As entrevistas foram realizadas
individualmente em instalagdes da instituicdo, durante o horario de funcionamento da
oficina. A pesquisadora (primeira autora) fez previamente uma visita a oficina,
procurando interagir com os participantes. Depois, nas entrevistas individuais, ela
novamente se apresentava ¢ falava sobre a finalidade da conversa, informando sobre a
necessidade de audio-gravacao e sobre a preservacao do anonimato.

O temas do roteiro da entrevista abrangeram: 1. caracterizagdo geral da vida
atual; 2. experiéncia escolar; e 3. conhecimento e interesses por materiais circulantes na
cultura para criangas e para adultos (filmes, revistas, TV, musica, atividades de lazer). A

partir da transcri¢do das entrevistas, as analises foram realizadas através de exames dos



didlogos na direcdo do recorte em unidades tematicas e da selegdo de segmentos de
entrevista atinentes a cada uma, buscando-se compor um quadro que mostrasse a
diversidade ou convergéncia de enunciados dos entrevistados e que indicasse tendéncias
quanto ao reconhecimento ¢ a significagdo dada por eles frente a suas condigdes de
vida. As unidades estabelecidas foram: 1) inser¢ao nas relagdes familiares, 2) relagao
com o trabalho, 3) vida afetiva, 4) participacdo em diferentes espacos de atividades e 5)
experiéncias escolares. Essas diretrizes e organizacdo de dados dizem respeito ao estudo
integral. Do conjunto dessas andlises estaremos abordando, aqui, conforme o objetivo
especifico indicado, um tema que transita pelas cinco unidades, tomando como foco os
dados que concernem a enunciados sobre a rede de relagcdes pessoais e as esferas de
atividade do cotidiano dos sujeitos’.

A rede de relacoes pessoais e as esferas de atividades no cotidiano de jovens
e adultos com deficiéncia mental

No exame dos dados das entrevistas, buscamos explorar o que os sujeitos
diziam sobre suas relagdes pessoais e atividades em trés dmbitos: 1) da casa, 2) da
instituicdo especial e 3) de outras esferas sociais. Como esperado, seus dizeres
configuram um cotidiano bastante centrado na vida familiar e no ambiente institucional.

Em casa, os entrevistados indicam a participa¢ao em tarefas domésticas. Ajudam
a lavar louca, a arrumar a casa, a cozinhar, com diferentes graus de envolvimento, em
funcdo do que lhes ¢ solicitado ou permitido, e também dependendo das necessidades
ligadas ao nivel socio-econdmico da familia. Em seus lares, além dessa atividade,
reportam-se apenas ao acesso a televisao e ao radio. Violeta, Rangel e Dito assistem
televisdo e gostam de desenhos animados e shows para o publico infantil; no caso dos
dois ultimos ha ainda o interesse por programacao de esportes e filmes em video. Doni e
Matias preferem ouvir radio. Também Fred ouve radio, mas isso se deve a proibigdo de
ver televisdo, conforme as regras de sua religido.

Quanto a vivéncia na instituicao, os sujeitos comentam sobre atividades ligadas
aos programas desenvolvidos na oficina e na educacdo suplementar. Falam a esse
respeito com expressdes que apenas ddo descrigdes esparsas do que realizam ou

expressoes que sugerem uma aceitacao das atividades oferecidas: gosto de lixar,; aqui eu

! Esclarecemos esta discussdo ndo abrange sujeitos com acentuado prejuizo de desenvolvimento.
Embora estes estejam incluidos nos argumentos gerais sobre as possibilidades de formagao, a
abordagem de sua situacdo exigiria outra direcdo de analises especificas.



so aprendo marcenaria, bastante coisa; a gente faz li¢do e continha etc. De modo um
tanto diferente, salientando um sentimento de prazer, reportam-se (com excecdo de
Violeta) as atividades de futebol e capoeira que a instituicdo proporciona. Além disso,
relatam sobre os amigos que t€m nesse ambiente, ¢ os sujeitos do sexo masculino
mencionam alunas da instituicdo com quem flertam ou namoram.

Nos dizeres acerca de outros contextos, os entrevistados conversaram sobre
varias oportunidades de vivéncias - dancar, passear na praga da cidade, ir ao cinema,
fazer viagens, namorar e encontrar amigos. A primeira vista, esses espagos de vida
parecem constituir possibilidades que sinalizam uma expansdo de relagdes pessoais e
atividades. Isso, de fato, ocorre. No entanto, os enunciados sugerem que, embora sejam
referéncias a ambientes que estdo do lado de fora da casa e da instituicdo, tais vivéncias
continuam, em boa parte, atreladas aos dois ambitos, sobretudo o familiar.

Quanto a passeios em viagens, de modo geral, eles participam de atividades
intermediadas pela institui¢ao especial (excursdes a zoologicos, a parques de diversdao
etc.). Como foi apontado, alguns dos namoros ou flertes sdo com colegas da institui¢ao,
e os amigos referidos sdo muitas vezes parceiros desse mesmo espaco.

A companhia de algum membro da familia ¢ muito afirmada nas atividades de
lazer. Parece predominar a necessidade de uma continua tutela, de um tomar conta,
mesmo em circunstancias que, presumimos, permitem ao sujeito um agir autonomo.
Naturalmente, realizar e participar de experiéncias com membros da familia ndo ¢
improprio ou indesejavel para qualquer pessoa. Além disso, a tendéncia a
superprotecao, neste caso, ¢ compreensivel por varias razdes. Por outro lado, quando as
poucas oportunidades fora de casa sdo conduzidas s6 por familiares, acentua-se a
dependéncia e o atrelamento a esse nucleo social. Numa fase de vida em que os sujeitos
jé& estdo se inserindo em outras (poucas) relagdes, desejando compor e ampliar outras
teias, observa-se um movimento ambiguo de permitir experiéncias, mas com limites.
Limites que ndo necessariamente decorrem da deficiéncia que os individuos apresentam
(no caso dos entrevistados).

Como nosso interesse maior orienta-se para esses atrelamentos a familia e a
institui¢do especial, que intervém nas oportunidades de outros envolvimentos,
exporemos com algum detalhe os achados referentes ao que chamamos de outras
esferas. Apesar da diversidade entre os sujeitos, seus enunciados indicam a restricao
daquilo que, a principio, parece ser uma inser¢do mais ampla nos espagos sociais.

Como caso ilustrativo, focalizamos a entrevista de Doni.
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Doni, com 22 anos, vive na zona rural, com os avds € uma irma que tem trés

filhos pequenos. A familia apresenta condi¢cdes econdmicas bastante precarias, o que ja

pressupde a existéncia de barreiras para certas oportunidades, principalmente para

alguém que ¢ considerado deficiente mental. Apesar de ser nitida a pobreza de sua

insercdo social, Doni parece ser, dentre os entrevistados, o mais independente, com

autonomia para realizar tarefas de responsabilidade (como dirigir trator no sitio) e para

deslocar-se, na ida a instituicdo ou a outros locais. Vejamos alguns segmentos de sua

entrevista. (Nas transcricdes a seguir serdo utilizados dois indicadores: (-) para a

separagdo de segmentos de didlogo e (...) para trechos inaudiveis.)

dormir.

Roberta: E ai vocé chega na sua casa, e o que vocé faz de noite?
Doni: Ai eu janto né, janto, é, tomo um banho, né, primero janto, ai eu vou

Roberta: Vocé assiste televisao?

Doni: Nao assisto.

Roberta: Nao?

Doni: Nao.

Roberta: Vocé nao gosta?

Doni: Num gosto de televisdo. Ah, eu s6 escuto radio, s6 né

Roberta: Que tipo de musica vocé gosta de ouvir?

Doni: Romantico. (...) Domingo eu fico na minha casa.

()

Roberta: Vocé gosta de jogar bola?

Doni: Nao, eu ndo jogo.

Roberta: Vocé tem amigos?

Doni: Ah, 14 no sitio la eu num tenho.

Roberta: Ndo? E muito longe?

Doni: Longe.

Roberta: E vocé ndo vem pra C. (nome da cidade), na praca?

Doni: Eu venho, eu venho de vez em quando, né, ai na praca, né. Num gosto de
sair, ndo.

Roberta: Vocé tem vontade de sair do sitio e morar na cidade?

Doni: Ah ndo. (...) E porque no sitio é mais sossegado, né, ¢ menos perigo, né,
essas coisas, ja na cidade ja € mais perigoso, né.

Roberta: Mas vocé anda bem aqui em C. ? Conhece tudo?

Doni: Eu ando bem, conhego tudo. M. (nome de cidade préxima), quando é... eu
num vou de bicicleta, eu vou de 6nibus pra la.

Roberta: Vocé nao gosta de assistir televisao. E filme vocé gosta?

Doni: Num gosto de filme, nada.

Roberta: E do que vocé gosta? Jogar baralho? Jogar jogo?

Doni: Num jogo também. S6 conversar, s6. Eu gosto mais, assim de rodeio, eu
sou assim rodeista. Eu munto em boi, em cavalo.

Roberta: Vocé sabe dirigir?

Doni: Eu sei dirigir so6 trator so.

Q)
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Doni: Eu saio, eu vou namorar. Namoro, 14, 1a em M.

Roberta: E como vocé conheceu ela?

Doni: Eu conheci ela aqui na escola ¢, memo, né (...). Eu vou ¢ sabado, né¢,
cedo, e ai vorto. Sabado, umas seis horas, assim, eu saio de 1a e venho embora.
Roberta: E como vocés namoram?

Doni: Ah, néis abraca, beija, né.

Roberta: E dai vocés passeiam?

Doni: Nois passeia, ndis sai pra rua assim, eu, a mae dela, a minha namorada.
Roberta: Ah, os pais dela sabem que vocés namoram?

Doni: E, namora na casa. (...) Pedi ela em namoro.

)

Doni: Eu ja tive bastante namorada, aqui nessa escola. Namorava uma,
namorava outra. Eu trocava, né, de namorada.

Roberta: Por que?

Doni: Ah, porque uma era mais bonita, assim, né, do que a outra, né (...) mas
agora essa ai eu to firme

Roberta: Ta firme?

Doni: T6

Roberta: Vocé foi pedir na casa dela pra namorar?

Doni: Eu fui, eu fui numas par dela ja. Pedi.

Roberta: Que legal.

Doni: Nunca é, é escondido

Roberta: Nao?

Doni: Escondido assim, nunca gostei (....) pedia e a mae deixava

)

Roberta: Ah, e ai vocé danca? Vocé gosta de dangar?

Doni: Gosto, dango.

Roberta: Forr6?

Doni: Forro (...)

Roberta: E vocé vem com a sua namorada?

Doni: Ndo, venho sozinho, eu e a minha irma.

Doni sabe como transitar pela cidade mas diz que quase nao sai de casa. Gosta
de dangar; entretanto faz isso ocasionalmente e sempre na companhia da irma. No
conjunto de suas falas ¢ facil depreender que, exceto pelo namoro aos sabados, seu
cotidiano gira quase exclusivamente em torno da vida no sitio e na instituicdo especial
(onde conheceu sua namorada e onde consegue ter amigos).

Esses apontamentos se estendem aos demais entrevistados, com algumas
variacoes (relativas, por exemplo, ao grau autonomia e a situacao sdcio-econOmica).
Matias, 25 anos, joga futebol com vizinhos. Entretanto, s6 faz caminhada com a irma.
Assiste a muitos videos em casa e passeia com o pai ou o irmdo. Violeta, 22 anos, diz
sair a noite ou no fim de semana, somente na companhia da mae. Refere-se a um
suposto namorado, com quem tem pouco contato; trata-se de um conhecido que

costuma cumprimenta-la dizendo “Cadé minha namorada?”. Rangel, 22 anos, conta que
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ja foi a parques, museus, cinema, shows, geralmente por iniciativa da institui¢ao
especial. Menciona ter amigos em situagdes de lazer, porém reporta-se o tempo todo a
acontecimentos que envolvem um amigo da instituicdo. Dito, 34 anos, joga futebol em
sua vizinhanga mas, ao falar sobre amizades, restringe-se as relagdes na instituicdo. Vai
as vezes ao cinema com os pais e faz viagens familiares. Fred, 23 anos, passeia e joga
futebol. Como os demais sujeitos, as interagdes sociais ai implicadas envolvem o
contexto da institui¢do, durante a semana, ¢ o0 monitoramento da familia, nos finais de
semana.

E interessante destacar que Fred mostra uma peculiaridade pois reporta-se muito
a sua igreja. Apesar de freqiientar esse ambiente sempre acompanhado da irma, ali ele
encontra oportunidades adicionais de contato com pessoas e amigos, além de certa
diversificacdo de atividades. Todavia, seu cotidiano acaba sendo restringido por esse
vinculo, pois ele fala freqlientemente das proibi¢des derivadas dos principios religiosos
(ndo pode praticar capoeira, assistir televisdo etc.). Dessa maneira, essas experiéncias
acabam criando também fortes barreiras frente a oportunidades para participar de
acontecimentos e situagdes acessiveis a ele. A pessoa que considera como namorada
(namora as escondidas) ¢ membro tanto da institui¢ao especial quanto de sua igreja.

Uma indicagdo adicional importante das entrevistas estd na mencao a algum
trabalho atual, que apenas Doni e Fred exercem; o primeiro faz servigos de carpir
quintais e o segundo, de servente de pedreiro. A oportunidade de trabalhar ¢ algo que
pertence as outras esferas, fora do eixo familia-instituicdo, ¢ poderia consistir numa
expansao efetiva das relagdes sociais dos dois jovens. Contudo, levando em conta suas
falas, constatamos que isso ndo ocorre. Envolvem-se em servicos de vinculo ocasional e
o fazem devido a situagdo econdmica precaria de suas familias.

Os achados expostos delineiam, em seu conjunto, um quadro global preocupante
de formagao e de condi¢des da vivéncia atual dos sujeitos. Aspectos desse quadro sdao
também mostrados nos trabalhos de Glat (1989), Ferreira (1994), Kassar (1999), De
Carlo (1999), Padilha (2001) e Carvalho (2004).

Nosso propdsito, na presente discussdo, foi contribuir um pouco para o
entendimento das fronteiras do circulo em que acontece a vida dos deficientes, ¢ de
fazé-lo a partir do que os sujeitos dizem sobre seu cotidiano.

As manifestagdes dos entrevistados indicam que suas relagdes pessoais e
atividades sdo, de maneira geral, acentuadamente monitoradas, conduzidas, em funcao

de um complexo entrelagamento de cuidado, protecdo, subestimagdo e infantilizagao,
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que subjaz a atuagdo dos outros frente a eles. Boa parte de seus dias ¢ vivida na
instituicdo, e a esta sdo atreladas experiéncias em outros espacos. Quanto a familia, ha a
permissao de acesso a alguns espagos, porém com acentuada vigilancia e colocagao de
limites.

Como ocorre com qualquer individuo, ¢ esperado que a familia tenha um papel
central na definicao de seu destino. Esse papel pode levar a diferentes desdobramentos,
dependendo das atitudes de interesse ou negligéncia, da disposi¢do para impulsionar o
sujeito a explorar o mundo ou para protegé-lo deste, da forma de estabelecer
perspectivas para sua vida.

No caso desses jovens e adultos com deficiéncia mental, o preceito que parece
impregnar a atuacdo familiar (e provavelmente da instituicdo especial) ¢ o de que
crianca ndo deve ficar desacompanhada, ndo pode fazer muitas coisas sozinha.
Ademais, visto que eles cresceram, € preciso ajustar o que se deve permitir e esperar de
criancas crescidas. Assim, os sujeitos t€ém atividades e interacdes noutras esferas, mas
sdo oportunidades circunscritas e, com raras exce¢des, condicionadas a autorizagdo e a
presenga da familia e da instituicdo especial, que, embora ndo exclusivamente,
assumem a condug¢do de suas vidas.

Além da situacdo de pobreza de alguns deles, essa trama de agdes do grupo
social limita o acesso a bens e espagos da cultura, estreitando as possibilidades de
construcdo das fungdes psiquicas superiores, na acep¢ao vygotskiana, e ajudando a
construir uma historia de vida que esta aquém dessas possibilidades.

Comentarios finais

Os dizeres dos entrevistados mostram algumas das condi¢des que geram a
limitada participa¢do nas diferentes atividades de uma agenda cultural de jovem-adulto.
Suas interacdes pessoais e suas relacdes com a cultura se concretizam principalmente
nos ambitos da familia e da institui¢do especial, que também sdo mediadoras das
oportunidades de lazer ou outras atividades, sob uma visdo que tende a consolidar a
imagem infantililizada do sujeito ou, na melhor das hipoteses, atribui-lhe uma condig@o
de ambigiiidade entre infancia e juventude. Assim, se considerarmos o como € 0 que
falam os entrevistados, seus enunciados ora condizem com a postura de um ser jovem-
adulto, inclusive sugerindo alguma reflexividade sobre seu cotidiano, ora correspondem
a um interlocutor infantil e ingénuo, o que reafirma os efeitos da a¢do social minimalista

e subestimadora.



14

Suas falas repercutem essa ambigiliidade e sdo relatos de experiéncias marcados
por vozes do grupo social (conforme proposi¢des de BAKHTIN, 1997), vozes que
foram assimiladas e reproduzidas em discursos sobre deficiéncia, capacidades, direitos,
deveres e perspectivas de vida. S3o ecos de justificativas e asser¢des que remetem a
possibilidades de formagdao e, ao mesmo tempo, estdo carregadas de mitos para
camuflar e explicar o ndo desenvolvimento, a ndo inser¢do, a ndo oportunizagao.

Também a familia e a instituicdo especial encontram-se nessa rede de discursos
circulantes. Por isso, cabe um esclarecimento. Na interpretacao dos dados, focalizamos
as condigdes mais proximas, dos ambientes em que transcorre a vida dessas pessoas
com deficiéncia. Entretanto, ndo temos a inten¢ao de culpabilizar, numa visdo
localizada, os ambitos da familia e da instituicdo. Na verdade, nao se trata
simplesmente de responsabilizar nem de isentar de responsabilidade. Todos sabemos
que esses dois espagos situam-se num contexto em que varias instancias institucionais
da sociedade ndao acolhem ou reconhecem o direito de participacdo dos deficientes
mentais.

Apesar de esforcos para mudanca nas concepgdes e iniciativas dos setores
oficiais e da sociedade civil, ainda ndo parece haver indicadores fortes de uma ruptura
efetiva com o que produz a situagdo em que se encontram Doni, Fred, Violeta, Matias,
Dito e Rangel. Nesse sentido, vale registrar que ndo depreendemos, no conjunto dos
dados, referéncias a qualquer acdo do grupo social que permita vislumbrar uma
superacao ou transformac¢ao de suas condig¢des presentes - quanto a relagdes afetivas,
continuidade da educagdo formal, possibilidades de trabalho etc. E essa situagdo
(arriscamos supor) representa grande parte da realidade de vida da populagdo de

deficientes mentais crescidos.
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