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OLA!

0l&! Esta é uma publicagdo em que faremos muitas perguntas. Ja comegaremos
com uma: sua escola ja te ensinou alguma coisa sobre relagoes de género? Se
vocé respondeu “nao”, perguntamos: na sua escola existe alguma regra que
separa meninos e meninas? Lembrou de algo? Faga

uma aqui.

Agora, pense se na escola vocé ja ouviu
alguém falar: “comporte-se como uma
menina”, ou “meninos sao melhores em
matematica”. Bem, ai estao situagoes em que
a escola esta ensinando sobre as relagoes de
género.

As relagtes de género diferenciam o que

nossa sociedade entende por “feminino” e por
“masculino”, “coisas de menino” e “coisas de
menina”. Ninguém nasce sabendo se gosta de
rosa ou azul, nem se vai se chamar Ana ou Jodo;
tudo isso é ensinado, inicialmente, no ambiente

familiar, na televisao e na escola.

As relacoes de género também “ensinam”

desigualdades. Ja se perguntou por que muita
gente quando quer ofender um menino o chama de
“mulherzinha”? Ou por que muitos elogiam falando
que a pessoa é “homem com H”? Essas ideias
expressam preconceitos, discriminagoes, violéncias
e privilégios de género; e isso também acontece nas
escolas.

Em 2015 e 2016, politicos de diversas cidades e
estados, inclusive da cidade e do estado de Sao Paulo,
conseguiram proibir a palavra “género” nos textos
dos Planos Municipais e Estaduais de Educagao,
argumentando que o tema nao deve existir na escola. Mas
sabemos que ja existe. Sera que estdo tentando proibir a reflexao critica de
estudantes, professoras e professores, familiares?

Acreditamos que ndo ha escola e educagao de qualidade se ndo houver promogao
de direitos iguais, no caso, se nao houver luta pela igualdade de género! Por isso
resolvemos escrever este material.

Todas as reflexoes apresentadas nesta publicagao foram realizadas por trés jovens
mulheres negras, estudantes, moradoras dos bairros de Sapopemba e Itaquera,
durante o curso de formagao Jovens Agentes pelo Direito a Igualdade de Género
na Escola (JADIG), promovido pela ONG Acao Educativa entre fevereiro e maio de
2016.

Boa leitura!

05



0 QUE ACONTECE DENTRO DA ESCOLA?

TRABALHOS

“ESGOLA

CONHECIMENTO RISADAS FUTURO BFF

ENEM

A escola, como parte integrante da sociedade, reproduz relagoes de
desigualdade entre homens e mulheres; entre brancos, negros e indigenas; entre
heterossexuais, gays, |ésbicas e bissexuais; entre cisgéneros, transexuais e
travestis; entre pessoas sem deficiéncia e pessoas com deficiéncia; entre 0s que

t6m diferentes religices. Mas a escola tomblm pode - e
deve - combater essas desigualdades, pois
tew o objetivo de formar mmm eriticos
por melo de uma edcagdo de gualidade. E

necessario que a escola se repense, pelo seu proprio bem e para formar pessoas
capazes de intervir na sociedade de forma justa e igualitaria.

XINGAMENTOS -
DISPUTA PRECONCEITO

HOMOFOBIA
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NA MINHA CABECA SO QUERO IDEIAS DE LIBERDADE

DEIXOU DE
SER MENINAC .
gewb?/?!)

| ok RE
e & eno

Desde muito cedo as meninas sao bombardeadas
para ter um comportamento construido como
feminino. Ha muita pressao para se enquadrarem
nos padroes de beleza e assumir comportamentos
“de mulher”. Que garota nunca ouviu um “feche
as pernas”, um “fale baixo”, um “emagreca”? Até
professoras e professores falam isso. As vezes, se
preocupam em ordenar como as garotas devem
se vestir e se comportar para “ndo chamar a

atendo dos garotos”. Mas dlearerlamn
€ evsina-Llos a respeita -

las, independente oo
comportomento, roupa ow
corpo delas! Agrande maioria das garotas
se comprime e se mutila na tentativa de caber nessa
forma que limita a livre existéncia das mulheres.

Precisamos de um mundo em que todas possam ser

0 que sao e o0 que bem queiram, quando queiram,
onde queiram.
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“MENINO NAO CHORA"...MAS FAZ MENINA CHORAR

%,
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Se usou rosa, se chorou, se recusou ser violento, se nao seguiu seu “instinto”
natural de cacador de mulheres... Pronto, esse cara ja ndo é mais “homem”,
nao é mais digno da que impGe que meninos sejam “fortes”,
“corajosos” e “machos”. Em nome dessa tal masculinidade eles escondem
sentimentos, medos e dores, aprendem a “engolir 0 choro” e passar por

cima de situagoes sem refletir, aprendem que ter forga € poder agredir. A
masculinidade se opde ao que é considerado feminino, seja para ficar bem
longe dele (“ser bem macho”) seja para domina-lo (mandar na mulher).

Normalmente
meninos nao sao estimulados a isso, o que vai ter reflexos em todos 0s seus
relacionamentos, inclusive na maneira de enxergar a paternidade.

Masculinddode: Conjunto de coracteristicas
construidas social e culfuwralmente ligados ao
unimerso do gemero masculino em wegagdo ao



BUSCANDO RESPOSTAS PARA “QUEM SOM0S?”

identidade de género

‘andré gina masculina

feminina
como uma pessoa se vé e como ela se mostra para o
mundo: pensar, se vestir, sonhar ou agir.

desejo afetivo e sexual

Memssexual
bissexual

homossexual

é por quem a pessoa se sente atraida sexuall te e afeti te: por
pessoas de género igual ao seu, diferente do seu ou ambas.

genitalia

— intersexo genitalia masculina

genitalia feminina

é com qual drgdo sexual a pessoa nasceu: um pénis, uma vagina ou
uma genitdlia ambigua.

“E menina! Vai se chamar Ana!”, pode ser a fala de uma mae que acabou de parir. Uma das
primeiras coisas que definiu a bebé como alguém no mundo foi 0 gewero ferminino:
“6 meninal”. Genero & uma forma de classificor a nossa Ldentidade
como feminina o maseulina. Esta forma é construida socialmente e
culturalmente e costuma ser relacionada a genitdlia da crianga quando nasce. O género
nao so diferencia “meninas” e “meninos”, mas também os coloca numa relagéo de poder.
Em nossa sociedade, 0 masculino tem poder em relagao ao feminino. E o que chamamos
de machismo.

E quando Ana for jovem e sua tia perguntar no almogo de Natal se ela esta namorando...
um menino? Bem, isso diz respeito a orientagdo sexual. Parece que o género ja traz um
“pacote” todo, né?

Nossa sociedade acha normal quem se alinha no “pacote”: se nasceu com vagina, tera
identidade feminina e gostara de homens. Se nasceu com pénis, tera identidade masculina
e gostara de mulheres. Mas e quando Ana se vé como menino e quer se chamar Diogo?
Ou, quando Ana gosta de mulheres e se apaixona por Carol?

\L Afirmar que o0 normal € ser isso ou aquilo violenta e oprime Ver .
quem nao se encaixa nessas normas. Precisamos mudar isso! | franssexualidade

xg%g@g;‘; Ha muitas formas de sentir, existir, amar e ser no mundo. Todas = Pdg-12
diétiva = merecem respeito e igualdade!

entre mulheres

pag.10
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POLO POSITIVO + POLO POSITIVO = $2

mixos um d:a normal na tu(li‘(lwlna mais perfeita ordem do TOdOS 0S diaS temos que viver numa
! sociedade heteronormativa, que
‘ i julga, machuca, condena e mata
todos que ndo se encaixam em Seus
4 P padrdes, onde ser lésbica (mulher
j X - Cis ou trans - que sente atracao
, por outras mulheres) é um grande
) ) nd desafio. As pessoas te condenam
N et até pelo olhar, esquecendo que
/ : nosso desejo sexual e afetivo nao é
e questdo de opgéo, mas de paixao!
Nao escolheriamos sofrer e sermos
impedidas de ser feliz. E cruel ndao

MENINAS! VAMOS PARAR COM i aya)
O D ser aceita pelo que vocé é. Na

9:?,‘25& tal . U escola ndo é diferente: 2o

vocés sabem que pélo "positivo

com pélo positive da negativo. o W W
Nio aprenderam nada na
escola?? 5

¢ choconte para

wmuitos o fato de
wma mudlher ownor
owtro. mudiries. Quando

uma educadora se vale de suas
referéncias pessoais para julgar o
que é natural ou ndo ela desrespeita
a individualidade das estudantes e
ensina algo criminoso aos demais.
Mas mesmo em meio a todo 6dio
nos levantamos e respondemos tudo
isso com Amor. Sim, existimos. Sim, nosso amor é valido! A fala da professora foi
leshofdhica e ignorante. Positivo com positivo, na vida real, da mais positivo!
l Professora, tenho orgulho de ser Iésbica e lutarei pelo direito de ser feliz assim

Heteronormativa: coracteristica da sociedade
gue supde os desejos e atitudes heterossexmnais
como padrio de normalidade e gue acaba fazendo
porecer gue nio existen outras sexualidades ow
que sio erradas.

Leshofobia: aversio, vielincia, discriminagio
contra eshbicas por conta da orientagdo afetivo-
sexmal delas.



Antonio, 32 anos, gosta de ir ao
parque, alimentar caes de rua e
fotografar arvores. Isabelle, 19 anos,
estudante, negra, escreve uma
coluna semanal em um jornal. Kaleb,
20 anos, atleta, faz academia e
adora cozinhar. Ana Clara, 25 anos,
faz trabalho voluntario todos os
finais de semana. Marcelo, 30 anos,
assistente e estudante, toca violao e
pretende ser professor.
Todos bissexuais. Isso nao 0s
impediu de serem tantas outras
coisas. Pessons sdo

- 7z
wmuifo alem de sma
orienfagdo sexral
Ser bissexaralndo os torna
inferiores, nem os impede de ser
incriveis. O professor dessa tirinha
achou que dizer a verdade em
relacao a sua orientagao sexual
impediria os/as estudantes de serem
bifébicos/as. Infelizmente, eles nao
entenderam que ser bissexual nao
¢ ser homo ou hétero, mas gostar
de pessoas de todos 0s géneros.
Ele ndo € indeciso, s6 com mais
possibilidades. Gay, hétero, Iésbica,
bi, assexual, ndo importa. Temos
que praticar o RESPEITO com todo
mundo.

S0U “BI", E DAI?

a diferenca entre um professor
heterossexual e um professor
bissexual:
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QUAL BANHEIRO A SOPHIA PODE USAR?

No pais onde mais se mata transexuais e travestis, existem varios relatos de

pessoas trans que sofrem violéncia cotidiana. O caso de Sophia nao é diferente:

“Quando eu cursava o dltimo ano do ensino médio era a unica e primeira

transexual da escola. Eles nao
2 sabiam como lidar com questoes da

$ fransexualidade ou qualquer outra
diversidade. Professores insistiam
em me chamar pelo nome civil
sempre com piadas fransfobicas.
Fui proibida pela diregdo de usar o
banheiro feminino, a tnica op¢do
que tinha era de usar 0 banheiro das
pessoas com deficiéncia e ainda
era 0 masculino. Usaram como
desculpa que minha presenca iria
incomodar as alunas, mas eu tinha
um bom relacionamento com elas
e muitas ficaram ao meu favor.
Sempre soube que esse preconceito
e conservadorismo Ia partiam de
pessoas que tinham graduagao e é
duro saber que pessoas “estudadas”
tem esse pensamento. Foi um
momento dificil na escola. Em vez de eu ter uma boa convivéncia e troca de
experiéncia, me excluiram ainda mais, fazendo com que outros alunos, que ainda
néo tem alguma nocdo de diversidade, tratassem com preconceito qualquer
pessoa que nao fosse ‘igual’ a eles.”

v

l" T—

SIM
‘r ADO
, NAMORALM. wio
R ?OPHééx%AL? ez
. - RO SO -
HET ER@ Nao é da minha
conta, MAS...
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Sem confusao!

Homossexualidade nao tem nada a ver com Transexualidade.
Transexual ou travesti é a pessoa que tem identidade de género diferente da

que Ihe foi atribuida quando nasceu. Esta relacionado a como vocé se sente, se
mostra e é. Por exemplo: se a pessoa nasceu com um pénis e foi chamado de
“menino”, mas se sente como “menina”, ela € uma mulher transexual ou travesti.
Cisgénero ¢ a pessoa que tem identidade de género igual & atribuida ao nascer.
Por exemplo, se nasceu com uma vagina, foi chamada de “menina” e assim se
sente bem, ela é uma mulher cissexual.

As pessoas transexuais ou travestis podem ser hétero, bi ou homo, assim como
as cissexuais.

»

“B-X-O‘.\A
«\y 1ADO \tho” COM

) NAO EXISTE “gpaj

. N ‘\r / Vs OP -

AENTO - SEXUAL, uus SI&AO
NQRIEMTAOAO”, POIS

K:Q\EHSUESTKO DE

¢'ELA O\U ELEF‘),, )
PERGUNTE ggua A _DUVIE
coaTyNTE GOm0 4 pesson
RESPEITE oL, 9ER TRATADA
SITE “A" TRAVESTT, Guo

- B 1 13




14

A MIDIA NAO E 0 ESPELHO DA REALIDADE

L.\
\Q I ) R |
"

A midia de forma geral invisibiliza e distorce a participacdo das mulheres na
sociedade, em especial das negras, indigenas, lésbicas, bissexuais, transexuais

e gordas. E a chamada violéncia midiatica, que reproduz crencas, valores

e comportamentos machistas, racistas, heteronormativos e que reforgam
desigualdades. Nas revistas e nos programas de TV o lugar social da mulher é
limitado pela objetificacao de seu corpo, pela supersexualizacao da sua
imagem, pelo enquadramento em estereotipos que limitam as possibilidades
de “ser mulher” e as reduzem como seres humanos. Sao invisibilizados
comportamentos e competéncias que nao correspondem ao que é encarado como
“naturalmente feminino” — como, por exemplo, gostar de carros, ser “fera” na area
de exatas, estar em cargo de lideranca, estar bem solteira e nao estar procurando
marido. E preciso romper com esse discurso e valorizar produgées da midia que
falem das mulheres da vida real: em suas diversas formas de ser.

Faca o teste, vd a banca de jornal e conte:
guontos mulineres wegros Wi nas copas das
revstas? Quantas revistas teme wma mudirer
AR, SANUAR Ok LSO na. Copa?

Objetificagdo: trator a pesson como objeto,
desumaniza-la poara poder subjugi-Lla.
Esteriotipo: é guando esperam gue wma pesson
oo de wm jeito s6 porgue ela pertence a certo
grupo de pessons, como se todas as pessons desse
grupo agissem da mesma maveira. Os esterestipos
reduzem o que a pesson €.



NOSSOS TRAGOS, NOSSOS FIOS, NOSSA HISTORIA

“A primeira vez que falaram que meu cabelo era duro, dei risada. Ué! Tinha pagado
quase cem reais pra deixar meu cabelo liso e ele realmente estava. A (nica coisa que
descaracterizava meu disfarce era minha cor. Depois que comecei 0 processo de
transicao, quis entender por que me achava feia e queria fingir ser quem ndo era. Umas
pesquisadas na internet com a palavra “beleza”, uma assistida na novela ou ainda quando
pequena, vendo quem sao as princesas... tudo isso me fez notar onde estava o erro, e
nao era em mim, claro. Faltava representatividade para eu assumir quem era, sem medo
dos julgamentos. Hoje vejo o quanto ser negro € lindo, nossos tragos, nossa cultura e
nossa forga. T razemos na bagag&wv muitos historias
de it , 0 nosso cakelo € resistincia e deemos
seguin resistundo
M-S P’a’o{/r O-e/S Ppor que vocés f::{:“fo':ﬁ::::; ndo sei, sempre

| ! [ . [ 0 meu alisam o cabelo? jeito... foi assim... Pnca penset

> : / / unca p

processo de reconhecimento foi ¢
inspirado em outras negras, que
amam seus crespos e me deram
forgas para assumir o meu. E
iSS0 que precisamos: incentivo e
empoderamento. O cabelo é seu e
as escolhas também, se escolheu
ter cabelo liso que assim seja, 0
importante é que essa escolha
faca vocé se sentir bonita e feliz.”
(Jheniffer Gomes)

0 meu cabelo é . E me sinto linda assim!

E errado ser eu?

Crespo, cacheado, liso. 2a, 3b, 4c. Existe uma infinidade de tipos de cabelos. Isso deveria
ser bom, afinal, todos gostamos de ter algo s6 nosso. Mas por que isso acaba afetando
algumas meninas que nao aceitam seu proprio cabelo? Tudo o que é diferente do padrao
branco, magro e liso é taxado como feio. Dai surge o cabelo “ruim”. Mas quem disse que
um desses tipos de cabelo é ruim? Os gurus da propaganda criam um padrao, investem
muito dinheiro nele e fazem a sociedade acreditar que aquele é o certo jeito de ser e tudo
0 que é diferente, é errado. Mas perai, é errado ser eu? A sociedade reproduz os padrées
sem perceber que ele machuca e isola muitas pessoas.

Vocé usa seu cabelo natural? Pois bem, saiba que ele é lindo. Do jeitinho que ele nasceu.
\Vocé é livre para escolher usar seu cabelo como se sentir melhor, liso, cacheado, black, de
trangas ou até ndo ter cabelo, se preferir. S0 ndo deixe de ser quem voceé é, porque alguém

acha feio. Sew cabelo, smas regras, ok? Mostre para o
muwndlo o poder de sen cabpelo, deixe-o ser livve!

- B 1 15




ENQUANTO VOCE BRIGA, ELE RI

No Ensino

Médio é comum
presenciar
meninas brigando
na porta da
escola. 0 motivo:
“fulano”, que
traiu a namorada.
Se pararmos
para refletir, esse
fulano sempre é
aquele menino
que néo ta

nem ai para o
relacionamento,
desvaloriza a
namorada, quebra
0s acordos da
relagdo, nunca esta presente durante a briga ou fica de longe olhando e rindo. A nossa
cultura é tdo machista que faz essas mulheres acreditarem que a culpa é sempre de
outra mulher. A cultura da masculinidade esquece de ensinar aos homens que eles
devem cuidar da relagdo, e isso significa respeitar seus acordos e 0s sentimentos

da companheira. Isso também vale para casais , que as vezes
reproduzem relagdes machistas. Manas, ndo € legal agredir outra garota. Se ele te
desrespeitou é porque ndo serve para vocé. Fique com alguém que te faz sorrir e ndo

chorar. Nao entre em desespero achando que vai ficar sozinha.

. Antes de ser plural, aprenda a ser singular. Se vocé sentir a necessidade
de brigar com outra garota para proteger sua relagdo com um cara, significa que
essa relagao nao vale a pena. Se a pessoa de fato te respeita, vocé ndo vai precisar
disputar.

0 mundo ja é bem cruel com todas as mulheres. Se elas sao pobres, negras, transexuais,
léshicas, as opressc')es se somam. Entdo, antes de julgar e brigar com uma mulher,
lembre-se que ja tem bastante gente fazendo tudo isso por ai. Se coloque no lugar dela e

tente od|alog0 exercite a ennpafia! Lembre-se: Somos Lrmds, ndo
rvods.



MULHER VADIA X HOMEM PEGADOR

Ficar com muitas pessoas nao te faz melhor nem pior e isso vale para todo mundo.

Mas as mulheres sao julgadas severamente quando ousam exercitar sua sexualidade.

Se ndo mostram interesse em sexo sao “frigidas” e “mal comidas”, se mostram, séo
“vadias”. Ja 0 homem é sempre 0 “pegador”. Isso s6 mostra o qudo desigual ¢ a relagdo
estabelecida. Meninos, o que te faz xingar uma menina de “vadia”? N(/wgoce/vw

tem o dixeito de tentor controlar a sexunalidade de
ngwévw. Por isso, meninas, afirmamos: sew covrpo, smas regras!

Nem a metade da laranja, nem a tampa da panela, nem
A

0 sapato para o pé cansado... Mm, votce

J& nascewn unteira, o precisa de

ninguém para te completar, apenas para SOMAR.

E quando se relacionar, ndo esqueca que as vezes o

que chamam de amor é uma cilada, ou melhor, uma

violéncia, um relacionamento abusivo.

Frases para waulheres
proficarem
“Isso nio me faz bem’
“Nao foga 30"
“lsso ndo € wnecessdwio”

[ANoR, 5 WARTEO .
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PUTZ! E AGORA ?

“Tive medo de ser julgada,
desvalorizada e de ndo conseguir
criar meu filho” conta Ester,
que engravidou aos 16 anos e
enfrentou uma dificil fase da vida.
Existe um injusto tabu sobre a
sexualidade das mulheres, em
especial das adolescentes, que
quando engravidam sdo duramente
sentenciadas, em vez de apoiadas.
A gravidez pode trazer dificuldades:
ter que trabalhar, se casar, parar de
estudar.

Quando engravidou, Ester ndo
cogitou a possibilidade de abortar. 0 aborto é considerado crime para a maioria
das situagoes e muitas mulheres o realizam clandestinamente. Em clinicas

caras pode ser feito sem riscos a satde, mas, sem poder pagar, varias mulheres
pobres morrem por tentar abortar em condigoes inseguras. E sobre escolhas

que estamos falando, sobre uma decisao que deve partir da consciéncia e
necessidade de cada mulher. O aborto é uma realidade e deve ser discutido sem
moralismo individual.

Gravidez na adolescéncia também é questao social:

mulheres periféricas e pobres engravidam mais. A L2 20 e 29 anos

da desigualdade de g?/m—e/ro faixa etaria de mulheres
WAERS & maudtoss [owens tem que aboriam. Alem
J disso, elas normalmente

VW precoces e sean seguem uma religido,
protecio, pols falta wm ensino possuem um
de ( gue dialogue conn  relacionamento estavel

a sexunalidode. e tem pelo menos um

A situacdo se torna mais dificil quando o pai nega apoio, o filho. As adolescentes
que & visto como algo comum. A sociedade costuma cobrar  representam apenas 7%.°
somente ajuda financeira e relevar a responsabilidade afetiva

e familiar com a crianga. As jovens sofrem com a sobrecarga e o julgamento

permanente, quando deveriam ser apoiadas. Mae, jovem e solteira: “d0is

contra 0 mundo”.

31% 113164 mil
brasileiras foram
internadas em 2012
por problemas de
salde provocados
por abortos
clandestinos*

do total de partos realizados nos
hospitais do SUS sao de maes
adolescentes?
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ICEBERG DA VIOLENCIA DE GENERO

VIOLENCIA DE GENERO

Feminicidio

Agres: icb

0 machismo mata diariamente, tanto direta como indiretamente. Abusos psicoldgicos
e difamagao sao formas de violéncia dificeis de perceber. Abalam a autoestima e

o0 desenvolvimento das mulheres, principalmente na construgao social iniciada na
escola.

Frases para mulheres proticarem

Vocl estd me deigondo desconfortinel’
“Ndao fale comigo assim’
“Nao sow obrigada”
“Ndao leyante o dedo pora wim

«Nao”

“lIsso ndo € engragado”

“Vocg me interrompen’
“Spia

19
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SITUAGOES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NA ESCOLA

Invisibilizagao: “Sou uma jovem negrae ndo me wejo reflefida
nos binvros ooldtieos. As figuras femininas, quando existem, sao

todas brancas. A histdria oficial so retrata o povo negro no periodo da escravidao,
sempre falam da passividade e nunca da resisténcia, e, se lembram que resistimos,
findam a conversa falando de Zumbi. Sou mulher e sou negra, ndo sou uma coisa
ou outra, sou as duas juntas. Nao €é so a escola que nao sabe lidar com a minha
condigdo de raga e género, mas nela esperava que pelo menos que tentassem”.

Humilhacao/culpabilizacao: “Como se ndo bastasse a humilhagao de ter
fotos minhas intimas divulgadas na internet por um garoto da escola, percebi o
quanto professores/as e a coordenagao ndo sabiam o que fazer nessas situagoes.
Fui punida com suspensao junto com o garoto, mesmo eu sendo a vitima. Descobri
que o que ele fez comigo chama revenge porn. Ninguém me disse iSso é crime,

WWWWW&WMMM&WMZW
por ew ter confiado wnele

Assédio sexual: “Desde o comego do ano eu ficava constrangida com os
olhares daquele professor. Até que um dia, quando eu estava no corredor esperando
a aula, ele passou por mim, olhou pra minha bunda e falou, na frente dos meninos:
“Essa calca deveria ser proibida aqui na escola, ndo vé como tira a atengao dos
alunos e dos professores?”. Fiquei com tanta raiva que apenas gritei: “e esta olhando
por qué, seu safado?”. Ele me mandou para a diretoria, eu levei suspensao e ainda

fui zoada pela turma. Mas eles que estdo errados. O corpo e me, a
roupa € minha e o gue eles fizeram € crime!

Revenge porn (Wwymfmda vinganga):
ato de expor fotos e/own videos de contetido sexmal
explicifo on com nudez sem consentiumento das
pessons enwolvidas.



6 CURIOSIDADES SOBRE A LEI MARIA DA PENHA

Nao importa idade, classe social, cor, raca, lugar onde mora, religiao e orientagao
sexual, todas as mulheres tém direto a uma vida sem violéncia e a protecao da lei.

Grande parte da populagéo ja ouviu falar sobre a Lei 11.340/06, mas a maioria
acha que é uma “lei para punir quem bate na esposa”’, mas Maria da Penha é
muito mais do que isso.

1- Quem é a Maria da Penha?

Professora universitdria e biofarmacéutica, Maria da Penha Maia Fernandes ficou
paraplégica depois de ser brutalmente agredida pelo ex-marido. Ele tentou maté-la
duas vezes e so foi preso porque ela apelou para as cortes internacionais de
direitos humanos.

2- 0 que é violéncia doméstica?

E qualquer acéo ou omisséo que cause morte, lesao corporal, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico, dano moral ou patrimonial, praticada dentro ou fora de
casa, com quem conviva ou tenha convivido.

3-Violéncia doméstica é aquela cometida somente por marido e
ex-marido?

Nao, a lei se aplica também a namorado ou ex-namorado. Pode acontecer durante
ou depois do fim do namoro, mesmo que nao viva na mesma casa. Vale também
para os demais integrantes da familia: pai, avo, irmao, primos e etc.

4- A lei se aplica a lésbicas e trans?

Sim, segundo a lei, todas as situacoes de violéncia doméstica e familiar nao
dependem da orientacao sexual e entendem a identidade de género de mulheres
trans e travestis.

5- 0 que devo fazer em caso de violéncia domestica?

Ligue 180 para realizar o encaminhamento para os Servigos de protegao a
mulher, e 190 para registrar a ocorréncia.

6-Outra pessoa pode registrar o boletim de ocorréncia ou
apenas a vitima?

Nos crimes de lesao corporal, qualquer pessoa pode fazer o boletim de
ocorréncia. Mas quando se trata de crimes de ameaga, somente a vitima.

s 1 1 2l




RESISTENCIA, FEMINISMO E CONQUISTAS

0 feminismo, ou melhor, feminismos sdo movimentos sociais que lutam
contraa op[essao do género femininoﬂpelo masculino com objetivo de
construir a igualdade entre os géneros.

As lutas de mulheres europeias brancas pelo direito ao voto, no inicio
do século 20, foram registradas por muitos livros como pioneiras do
feminismo. Mas esta é uma visao eurocéntrica e branca, pois desde
0 século 16 mulheres negras questionaram e combateram a opressao
de género desde que foram raptadas e capturadas na condigao de

) escravizadas. A resistencia empreendioa
QM% pelas mulireres wegros no Brasid possud
gue % e vineulos profundos com wma luta
esses oncestrol por justica. Essa historia precisa ser contada

nas escolas, tanto como histéria do feminismo como quanto Historia geral.

Acreditamos no feminismo que entende o quanto as mulheres sao
diversas e diferentes em relagdo a sua classe social, raga/cor e idade.
Essas diferencas afetam diretamente como cada segmento de mulheres
¢ oprimida e também as lutas que historicamente promoveram. Os
feminismos trouxeram muitas conquistas para as mulheres uma delas

¢ podermos escrever este materiall E para vocl, guors
conguistas o feninismo trouxe?

Somos!
suzscameno ROSA LUXEMBURGO o0 gsss - LUISA MAHIN

" DONA IVONE LARA  SIMONE DE BEAUVOIR
AMELINHA TELLES woeuoavis  ossinia niseino cora corauina ADICHIE /s oo oc vcos

- DANDARA ZUMBI  ROSA PARKS HELEIETH SAFIOT
LELIA GONZALE PITY NWASWONE WBTHEOTLER o) EXANDRA KOLONTAI
CHIMAMANDA
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#Elenaotebate
Relacionamento abusivo
e violéncia psicologica
também sao formas de
violéncia.

#Portodaselas
Estupro de menina de

16 anos por 30 homens
desencadeou uma série
de atos contra a cultura do
estupro

#MeuAmigoSecreto
Atitudes machistas que
passam despercebidas no
dia a dia sao denunciadas
por meio dessa hashtag

#MeuPrimeiroAsseédio

Mulheres contam sobre
a primeira vez que foram
assediadas

SAIBA MAIS

Videos e filmes

Imagem mulher
http://bit.ly/1twDKkQ

Cores e botas
hitp://bit.ly/1rqnpw?2
Tonhoy
http://bit.ly/1UPg50b

Garota dinamarquesa
http://bit.ly/1Pucnfc

Libertem Angela Davis
hitp://bit.ly/1Udy5LR

A Negacéao do Brasil
http://bit.ly/1PucdVa

Feminismo Negro e
Filosofia - Djamila
Ribeiro
http://bit.ly/1Q5isEp

Paginas Facebook
/Caminhada.Les.Bi

#SeraQueERacismo /Marchamnegra
Situagoes racistas que /empodereduasmulheres
sao natyrallzadas sdo /NaoKahlo
denunciadas /periferiatrans
/gritodasereia
Blogs/sites

Gorda e sapatao http://bit.ly/1Ukhsev

Djamila Ribeiro http://bit.ly/INCVhwG

Blogueiras feministas http://bit.ly/1PIINWS
Geledés http://bit.ly/1Scn7mK

Promotoras legais populares http://bit.ly/12S34f4

Textos

Interseccionalidade: Kimberle Crenshaw http://
bit.ly/25YkehZ

Sejamos todos feministas (Chimamanda Ngozi
Adichie) http://bit.ly/1Xqbj3G

Género: a historia de um conceito, de Adriana

Piscitelli http://bit.ly/1UzRbpM

Indique para seu/sua Professor/a

Género e Educagao
http://bit.ly/1S61Fv3

De Olho nos Planos
http://bit.ly/1LbKbfN

Livros

Diferentes, nao desiguais: a questao de
género na escola. De Michele Escoura,
Beatriz Accioly Lins e Bernardo Fonseca
Machado.

Capitolina, o poder das garotas. Vérias
autoras.
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CONHECA MAIS NA SUA QUEBRADA

» Centro de Defesa da Crianca e do
Adolescente - Cedeca Sapopemba

R. Vicente Franco Tolentino, 45 - Parque
Santa Madalena, Sao Paulo - SP 03982-180,
Brasil

Fone: (11) 2702-2729

e CDCM “Casa Cidinha Kopcak”

Rua Margarida Cardoso dos Santos, 500 -
Sdo Mateus

Fone: (11) 2015-4195

e CDCM “Casa Anastacia”

R. Areia da Ampulheta, 101 - Castro Alves -
Cidade Tiradentes

Fone: (11) 2282-4706

» CDCM “Casa Maria Da Penha”

Rua Sabbado d’Angelo, 2085, 2° andar -
[taquera

Fone: (11) 2524-7324

e CDCM “Casa Mulher Agao”
Rua Luis Lopes Correa, 116 - Guaianases
Fone: (11) 2557-5646

e CDCM “Casa Zizi”
Rua Teotonio de Oliveira, 101 - Vila Ema
Fone: (11) 2216-7346

e CDCM “Casa de Isabel - Projeto Nana
Serafim”

Rua Professor Zeferino Ferraz, 396 - ltaim
Paulista

Fone: (11) 2156-3477

 CISM | “Centro de Integragao Social da
Mulher I”

Rua do Fico, 234 - Ipiranga

Fone (11) 2272-0423

TransCidadania http://bit.ly/1Civt5u

Museu da diversidade http://bit.ly/1XXU0YQ
SOF http://bit.ly/1sGWqgR

Casa de lua http://bit.ly/1tx1Coj

Biblioteca feminista Cora Coralina http://bit.
ly/1UVzwZB

e (Centro de Referéncia da Mulher 25 de
Margo

Rua 25 de Marco, 205 — Centro

Fone: (11) 3106-1100

« Centro de Cidadania LGBT Arouche

Rua do Arouche, 23, 4° andar, Republica
Tel.: (11) 31068780
centrodecidadanialgbt@prefeitura.sp.gov.br

e 12 Delegacia de Defesa da Mulher - Centro
Rua Dr. Bittencourt Rodrigues, 200 - térreo -
CEP 01017-010 - Sao Paulo

Telefone: (11) 3241-3328

e 52 Delegacia de Defesa da Mulher - Leste
Rua Dr. Corinto Baldoino Costa, 400 - 2°
andar - CEP 03069-070 - Sao Paulo
Telefone: (11) 2293-3816

e 72 Delegacia de Defesa da Mulher - Sao
Miguel Paulista

Rua Sabbado D’Angelo, 46 - ltaquera - térreo
- CEP 08210-790 - Sao Paulo

Telefone: (11) 2071-3488

¢ 82 Delegacia de Defesa da Mulher - Sao
Mateus

Avenida Osvaldo do Valle Cordeiro, 190 - 2°
andar - CEP 03584-000 - Sao Paulo
Telefone: (11) 2742-1701



QUEM FEZ ESTE MATERIAL?

Bianca Cruz tem 30 anos e mora no centro de Sao Paulo. E cientista social,

educadora e faz mestrado em teatro e feminismo. Sua camisa mais linda é a da
Rede Emancipa de Educagdo Popular. Canta e batuca com a roda de samba de
mulheres Sambadas.

Thaina Rodrigues tem 19 anos mora na ZL-Iltaquera. Vestibulanda, pretende
entrar em faculdade publica para cursar biologia. Se declara socialista e
feminista e adora animais.

Aniely Silva, 18 anos, Feminista, estudante de Marketing e futura estudante
de Direito, ama a cor azul e é mae de sete gatinhos

Jheniffer Gomes, 20 primaveras, feminista, mora em Sapopemba, nao
acredita em signos, mas coloca toda culpa de sua indecisao no seu sol em
gémeos. Estuda para o vestibular e sonha em cursar medicina.

Juliana Goncalves, 30 anos, jornalista que brinca de poetizar. Mulher negra em movimento,
tem uma porgao de amigos, pouco dinheiro e muitos sonhos. O maior deles é ajudar na construgao
de uma sociedade menos desigual para seu filho Akins Samuel.

Paloma Franca Amorim, tem 29 anos, adora desenhar, fazer samba, escrever e tirar um
cochilo.

Gledson Neix, 30 anos, designer e artista grafico. Diretor da Agéncia Enkel, morador da zona
leste de Sao Paulo, skatista, filho de Odé e pai do Caué.

JADIG
AGAO EDUCATIVA
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Dados referentes a pagina 16:

' Dados do Conselho Nacional de Justica (CNJ), com base no Censo Escolar de 2011.

2 Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2013.

3 Estudo realizado pelas universidades de Brasilia (UnB) e Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) em 2008.
4 Estudo realizado pelo Instituto Guttmacher (Estados Unidos) publicado em 2015 no Journal of
Obstetrics & Gynaecology (BJOG).



Por que discutir género na escola?
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