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Resumo

O objetivo deste estudo consiste em verificar a contribui¢do de um programa de jogos e
brincadeiras adaptados para o desenvolvimento de alunos com deficiéncia fisica,
realizado em uma Escola Estadual que possui salas especiais para deficientes fisicos.
Participaram deste estudo dois professores responsaveis pelas classes especiais de
deficientes fisicos, dois estagiarios do Curso de Pedagogia e dezoito alunos deficientes
fisicos. Primeiramente, foi feita avaliagdo das habilidades e dificuldades dos alunos; a
seguir foi elaborado e aplicado um programa de intervengdo. O programa contou com
17 atividades adaptadas que foram desenvolvidas em vinte ¢ duas aulas, com duracao de
uma hora cada. As atividades foram gravadas em fitas de video. Os dados obtidos nas
filmagens foram categorizados e discutidos com o proposito de identificar informagdes
sobre a contribuicdo das atividades realizadas para o desenvolvimento dos alunos
deficientes fisicos. A andlise permitiu identificar quatro classes: A) transferéncia de
postura dos alunos, B) posicionamento corporal dos alunos durante a atividade, C)
locomogao dos alunos durante a atividade, D) contribuicao da atividade proposta para o
desenvolvimento do aluno. A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a proposta
contribuiu de maneira positiva para o desenvolvimento fisico, académico, emocional e
social de alunos com deficiéncia fisica no ambiente escolar.

Palavras-chaves: jogos e brincadeiras, deficientes fisicos, atividade motora adaptada

Introducio

O brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento e a
educagdo da crianga. Brincando, a crianca tem oportunidade de exercitar suas fungdes
psico-sociais, experimentar desafios, investigar e conhecer o mundo de maneira natural
e espontanea.

Caillois (1990) define jogo como “uma atividade voluntaria, fonte de alegria

e divertimento”. Para esse autor, o jogo seria “essencialmente uma ocupagao separada,
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isolada do resto da existéncia e realizada em geral dentro de limites precisos de tempo

e lugar”.

A mudanga de uma crianga de um estagio de desenvolvimento para outro
dependera das necessidades que a crianga apresenta e os incentivos que sdo eficazes
para colocéa-la em agdo, sendo que a crianca satisfaz certas necessidades no brinquedo
(Vygotsky, 1991).

Durante o processo de desenvolvimento de uma crianga, o brincar ird passar
por inumeras transformagdes, uma vez que o conteido das brincadeiras depende: da
percepcao que ela tem do mundo dos objetos humanos, da necessidade de agir em
relacdo aos objetos acessiveis a ela e da necessidade de agir em relagdo ao mundo do
adulto.

A crianga com menos de trés anos tem uma tendéncia em satisfazer seus
desejos imediatamente; o intervalo entre um desejo e sua satisfagdo ¢ extremamente
curto. Na idade pré-escolar comecga a surgir uma grande quantidade de tendéncias e
desejos que ndo sdo possiveis de serem realizados imediatamente. No entanto, esta
crianca ainda mantém a caracteristica do estagio anterior de uma tendéncia para a
satisfacdo imediata. Para resolver esta questdo, a criangca comeca a se envolver em um
mundo imaginario, em que os desejos ndo realizaveis podem ser realizados no mundo
do brinquedo (Vygotsky, 1991).

Para Leontiev (1991), na brincadeira, o motivo da agdo encontra-se no
proprio processo da atividade realizada e ndo no resultado obtido, ndo sendo portanto
uma atividade produtiva. Qualquer agdo ludica tem duas caracteristicas especificas: tem
um objetivo consciente estabelecido e uma operagdo, ou seja, o meio pelo qual ela serd
realizada. Observa-se que, em um jogo, a acdo ocorre sempre de acordo com a
realidade. O participante pode modificar as condi¢des para sua realizagdo, mas o
contetudo e a seqiiéncia da acdo sempre correspondem a realidade. O imagindrio surge
apenas quando existe uma discrepancia entre a operagdo e acao, portanto as condigdes
existentes para acao que faz necessaria a imaginacao.

Para Vygotsky (1991), ndo existe brinquedo sem regras. Qualquer situacao
imagindria de qualquer forma de brinquedo ja contém regras de comportamento, embora
possa nao ter regras formais estabelecidas. Da mesma forma, todo jogo com regras

estruturadas tem uma situagdo imaginaria.
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Leontiev (1991) afirma que o jogo deixa de ser brincadeira no momento

em que a vitoria, mais do que a participacdo, torna-se o motivador da atividade como,
por exemplo, nos jogos realizados pelos adultos.

Ao brincar e jogar, diversos aspectos sdo estimulados, desenvolvidos ou
aperfeicoados: a criatividade; a memorizagdo; a cooperacdo e solidariedade; a
concentragdo; a linguagem; a motivagdo; a aquisicdo de conceitos; a motricidade; a
capacidade de discriminar, julgar, analisar, tomar decisdes e aceitar criticas; a
competitividade; a socializagdo; a confianga em si € em suas possibilidades, o respeito
as regras e o controle emocional.

Ao brincar, a crianca aprende a agir em uma esfera cognitiva, dependendo
de motivacdes e tendéncias internas, ¢ ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos
externos (Vygotsky, 1991).

Para Kishimoto (2000)

Ao permitir a agdo intencional (afetividade), a construgdo de representagdes
mentais (cogni¢do), a manipulacdo de objetos e desempenho de agdes
sensorio-motoras (fisico) e as trocas nas interacdes (social), o jogo
contempla varias formas de representacdo da crianga ou suas multiplas
inteligéncias, contribuindo para a aprendizagem e o desenvolvimento
infantil.

Em relagdo a importancia do jogo para o desenvolvimento da crianca
deficiente, Ide (2000) afirma que o jogo possibilita ao deficiente mental aprender de
acordo com seu ritmo e suas capacidades, além de propiciar a integragdo com o mundo
por meio de relagdes e de vivéncias. A autora ressalta que o jogar, por ser livre de
pressoes e avaliacoes, cria um clima de liberdade, propicio a aprendizagem, e estimula a
moralidade, o interesse, a descoberta e a reflexdo. A aquisi¢do do conhecimento fisico e
a explora¢cdo do meio ambiente e dos objetos que o constituem possibilitam a crianga ter
elementos para estabelecer relagdes e desenvolver seu raciocinio l6gico-matematico, o
que ¢ importante para o desenvolvimento da capacidade de calcular, de ler e de
escrever.

O jogo inicia-se por meio da exploracdo corporea, incluindo a possibilidade
de brincar com o proprio corpo. A crianga com deficiéncia fisica, devido ao déficit
motor, encontra maiores dificuldades e poucas oportunidades para participar de jogos e
brincadeiras, pois o seu proprio corpo, as vezes, ndo funciona como um recurso inicial.

O ambiente escolar poderia ser um dos responsaveis a oferecer um espaco
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adequado para o desenvolvimento de atividades que estimulassem e permitissem aos

alunos deficientes fisicos explorarem todo seu potencial criativo.

Acreditamos que o ambiente em que a crianga vive, inclusive as escolas,
deveria ser um local prazeroso. Deveria ser dado a criangca o direito de explorar,
vivenciar e questionar esse corpo global, por meio de atividades diversificadas que
estimulassem o pensar. Isto s6 ¢ alcangado em um ambiente agradavel, rico em
estimulos sensoriais, que permite a crianga experimentar, tocar e expressar, enfim, um
local em que o aluno possa conhecer a si proprio e aos outros, cujo objetivo maior € seu
desenvolvimento e crescimento de maneira equilibrada. Nesse sentido se direciona o
presente estudo, cujo objetivo consiste em verificar a contribui¢do de um programa de

jogos e brincadeiras adaptados na estimulacdo de habilidades motoras em alunos com

deficiéncia fisica.

2 Método

Participaram deste estudo dois professores responsaveis pelas classes
especiais de deficientes fisicos, dois estagiarios do Curso de Pedagogia da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias — UNESP — Campus Marilia com habilitagdo em Deficiéncia Fisica
e dezoito alunos deficientes fisicos, cujos pais assinaram um termo de consentimento
informado.

As atividades foram desenvolvidas em uma Escola Estadual que possui
salas especiais para deficientes fisicos.
Primeiramente, foi feita uma avaliacdo das habilidades e dificuldades dos alunos e, a
seguir, foi elaborado e aplicado um programa de intervengdo. Este programa, de jogos e
brincadeiras, contou com 17 atividades adaptadas que foram desenvolvidas em vinte e
duas aulas, com duracdo de uma hora cada. Dessa forma, ficou definido que os
encontros, nos quais o programa de jogos e brincadeiras seria desenvolvido com os
alunos e professores da sala, seriam realizados semanalmente, tendo cada qual 1 hora de

duragao.

ATIVIDADE OBJETIVOS

Gincana - atividades que|l) Estimular sensibilidade epicritica, discriminar e
exigiam um trabalho em equipe | adquirir conceitos de textura, peso e dimensdo; 2)
composta por 8 tarefas: 1)|estimular a habilidade motora favorecendo a atividade
discriminacdo de textura, peso |realizada com membro superior, o agarrar, manusear €
e dimensdo sem o auxilio da|jogar, além de desenvolver conceito académico de
visao; 2) discriminagdo de |distancia; 3) estimular motricidade e sensiblidade tatil
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distancia e estimulagdo motora;
3) discriminagdo de objetos
sem auxilio da visdo com ou
sem pista; 4) colocar em ordem
crescente ou decrescente bolas
com diferentes tamanhos; 5)
boliche; 6) arremessos livres na
cesta de basquete; 7) chute a
gol; 8) cabo de guerra.

e gnosica; 4) estimular habilidade motora de membros
superiores € conceitos matematicos; 5) estimular
habilidade motora, coordenagdo olho-mao, nogdes de
distancia, espago, forca e conceitos matematicos
(adigdo, subtracdo); 6) estimular habilidades sensoério-
motoras, nocdes de espaco, distancia, coordenacao
olho/mao, habilidade matematica para somar; 7)
desenvolver habilidade motora de membros inferiores,
equilibrio postural, no¢des de espaco, dire¢do,
distancia, velocidade, lateralidade (direita, esquerda,
frente, atras), e estimular memoria; 8) desenvolver
habilidades motoras de coordenagdao olho/mao,
equilibrio postural, no¢des de distancia e forga.

Corrida
bola

carregando uma

Estimular habilidade motora dos membros superiores e
inferiores, coordenagdo olho/mao, nogdes de distancia,
de espaco, discriminacdo de cor e trabalho em equipe.

Mimica

Desenvolver habilidades motoras, coordenacao
olho/mao, equilibrio postural, estimular memoria e
criatividade, habilidade matematica para contar e
somar.

Futebol

Respeitar as regras do jogo, desenvolver habilidades
sensorio-motoras, correr, coordenacdo olho/mao,
viso/pedal, equilibrio postural, direcdo, lateralidade,
espaco, estimular manuseio independente da cadeira
de rodas, reconhecer nog¢des de tempo, quantidade,
grupos, cores.

Alongamento

Promover o alongamento da musculatura global do
corpo, visando ao relaxamento da musculatura e o
ganho de amplitude de movimento.

Mae da rua

Estimular nocdo de espaco, direcdo, lateralidade e
tempo; estimular o manuseio independente da cadeira
de rodas; desenvolver habilidades motoras: correr,
coordenagao viso/pedal, olho/mao e equilibrio
postural.

Volei

Respeitar as regras do jogo; conhecer nogao de espaco,
direcdo, velocidade, lateralidade e seqiiéncia; estimular
o manuseio independente da cadeira de rodas;
desenvolver habilidades motoras dos membros
superiores ¢ inferiores, coordenagdao olho/mao,
viso/pedal, equilibrio postural; trabalhar em equipe;
identificar conceito matematico (quantidade, nimeros,
medidas, formas geométricas, adi¢do, par/impar);
estimular memoria.

Relaxamento

Promover o relaxamento global do corpo; manter a
concentracdo e atencdo; discriminar sons; estimular a
criatividade e imaginacdo; estimular a linguagem.

Corrida de cadeira de rodas

Desenvolver habilidades motoras de membros
superiores, coordenacdo olho/mao, nog¢do de diregdo,
velocidade, lateralidade, de espago, estimular o




6

manuseio independente de cadeira de rodas, conhecer
conceito matematico (nimeros ordinais).

Queima

Respeitar as regras do jogo, conhecer nogdo de espago
e seqiiéncia, estimular o manuseio independente da
cadeira de rodas, desenvolver habilidades motoras,
coordenacdo olho/mao, viso/pedal, equilibrio postural,
dire¢do, velocidade, lateralidade, trabalhar em equipe,
identificar conceito matematico (quantidade, nlimeros,
medidas, formas geométricas, adi¢do, par/impar);

Qual é a musica?

Esperar e respeitar o momento para participar,
identificar cores, conhecer conceito matematico
(quantidade, nimeros, adi¢do, par/impar), demonstrar
e ampliar o vocabulério através da expressdo verbal,
desenvolver a capacidade de se comunicar por gestos e
expressoes, estimular memoria.

Conhecer ¢ memorizar os meses do ano, estimular
diferentes formas de deslocamento, estimular o
desenvolvimento da linguagem e saber esperar e
respeitar o momento para participar.

Viagem a lua

Desenvolver  atencdo, concentragdo; memoria,
estimular o desenvolvimento da linguagem e saber
esperar e respeitar o momento para participar.

Handebol

Respeitar as regras do jogo, conhecer no¢do de espago
e seqliéncia, estimular o manuseio independente da
cadeira de rodas, desenvolver habilidades motoras,
correr, coordenacdo olho/mao, equilibrio postural,
direcdo, velocidade, lateralidade, trabalhar em equipe,
identificar cores e conceito matematico (quantidade,
numeros, par/impar).

Tiro ao alvo

Desenvolver habilidades motoras, coordenacao
olho/mao, preensdo, direcdo, velocidade, lateralidade,
identificar cores e conceito matematico (quantidade,
numeros, medidas, adi¢do, par/impar).

Oficina de brinquedos

Desenvolver habilidades motoras finas, estimular
criatividade, trabalhar conceitos académicos (forma,
grandeza, cor, quantidade), estimular no¢des de espaco
e lateralidade, estimular linguagem, reforcar a
importancia da reciclagem do lixo.

Futebol em cadeira de rodas

Respeitar as regras do jogo, desenvolver habilidades
sensorio-motoras, coordenacdo olho/mao, viso/pedal,
equilibrio postural, dire¢do, lateralidade, espaco,
estimular manuseio independente da cadeira de rodas,
reconhecer nog¢des de tempo, quantidade, grupos,
cores.

QUADRO 1 - Programa de atividade motora adaptada desenvolvido com os

participantes do estudo




Em todos os encontros, foram realizadas reunides com a participagdo da
pesquisadora, professoras, estagiarios ¢ alunos participantes do projeto, antes € apos o
desenvolvimento de cada atividade. Essas reunides foram gravadas em fitas cassetes e
posteriormente transcritas. As informacgdes verbais dai decorrentes possibilitaram-nos
registrar e preservar as sugestdes dos participantes referentes aos objetivos, as regras,
aos recursos utilizados e adaptagdes realizadas em cada atividade.

As atividades adaptadas, o jogar e o brincar foram filmados para andlise
posterior. Segundo Kreppner (2001), “[...] a utilizagao do video garantia a preservacao
da situagdo tal qual observada e permitia infinitas replicagdes durante o processo de
analise [...]”

Os dados obtidos de natureza observacional foram categorizados e
discutidos com o propdsito ndo s6 de identificar informagdes sobre a adequacao das
adaptacdes dos jogos, as dificuldades encontradas na postura e padrdo motor, como
também de relaciona-los com as atividades e a contribui¢do das atividades propostas.

Para realizar a andlise dos dados, inicialmente, a pesquisadora selecionou o
video de uma das atividades e o assistiu, por duas vezes, em conjunto com outro
pesquisador da area. Apds assistirem ao video, os pesquisadores discutiram e definiram
a forma de registro a ser utilizado e os eixos temdticos que consideraram mais
relevantes que norteariam o estudo. Definiram que seria realizado um registro continuo
especifico e que os eixos tematicos norteadores do estudo seriam: A) transferéncia, B)
locomocao; C) posicionamento; D) atividades.

Para André (1983), tema ¢ uma idéia que envolve um nivel maior de
abstracdo. A autora argumenta que a definicdo de um tema facilitaria a construgdo de
uma categoria.

A seguir, esta fita foi apresentada a 2 juizes que tinham como tarefa
transcrever o seu conteido com o objetivo de classificar os temas previamente

selecionados pelos pesquisadores e acrescentar novos temas, caso necessario.

3. Resultados e discussdo
A analise sobre os principais aspectos contidos nas 17 atividades realizadas
durante o programa indicou quatro classes: A) transferéncia de postura dos alunos; B)

posicionamento corporal dos alunos durante a atividade; C) locomog¢ao dos alunos
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durante a atividade; D) contribui¢do da atividade proposta para o desenvolvimento do

aluno.

A) Transferéncia de postura dos alunos

Pessoas com deficiéncia fisica tém grandes dificuldades para se locomoverem
com independéncia. Devido a falta de mobilidade, muitos individuos nio tém liberdade
para explorar o meio e brincar. A esse respeito, concordam com, Finnie (2000), que
argumenta sobre a importancia de assegurar que a transferéncia de postura seja uma
experiéncia dindmica e ndo passiva, e que forne¢a oportunidade de aprendizagem

motora para a crianga.

Em relagdo aos pontos que sdo importantes antes da realizagdo de uma

transferéncia, Ratliffe (2000) recomenda considerar os seguintes pontos:

1 por que a crianca esta sendo movida; 2 caracteristicas da crianga em questao,
inclusive peso, tonus muscular, modos em que ela pode ajudar na transferéncia;
3 preocupagdes para mové-la, como nos casos de osteoporose ou convulsoes; 4
em que posicdo a crianga vai ser colocada; 5 para onde a crianca vai ser
transferida; 6 que posi¢do assumira ¢ 7 como usar os equipamentos envolvidos
na transferéncia, quais sejam, elevadores mecanicos, cadeira de rodas,
dispositivos ortostaticos, etc.

Em relacdo a categoria transferéncia de posturas, as atividades desenvolvidas
possibilitaram aos alunos as seguintes mudangas: da posicdo sentados na cadeira de
rodas para em pé e desta posi¢cdo para a posicdo sentados no chdo, sentados no chao
para posi¢ao de joelhos, sentados no chao para a posicdo de W, da posicao sentados no
chdo para em pé e desta posicdo para sentados na cadeira de rodas.

Os dados mostraram que, durante as atividades, as pessoas que auxiliaram
na transferéncia ofereceram seguranca para que os alunos explorassem, com
independéncia, o ambiente, tomando os devidos cuidados para nao aumentar o tonus
postural anormal ou padrdes pobres de movimento. As transferéncias dos alunos foram
realizadas com auxilio da pesquisadora, estagidria ou professoras e elas permaneceram
atentas com: 1) os equipamentos que deveriam ficar proximos nos momentos das
transferéncias, 2) solicitagdo da ajuda de alguém quando preciso, 3) discussdo sobre a
movimenta¢gdo com o aluno para planejar como ele poderia ajudar, 4)planejamento de
cada transferéncia do inicio ao fim, 4) verificagdo do ambiente se estava livre de

obstaculos, 5) realizacdo do movimento a partir de uma base de apoio estavel, 6)



manuten¢do das costas retas.

A transcricdo, a seguir, realizada a partir das filmagens, indica as a¢des para
que a transferéncia adequada de alunos com comprometimento motor grave pudesse
ocorrer:

O estagiario inclina seu corpo em direg¢do ao pé do aluno 4 que estd sentado em
uma cadeira de rodas. Move o apoio para pés da cadeira de rodas, primeiro o
apoio do pé direito e depois do pé esquerdo. O estagiario posiciona-se atras da
cadeira de rodas que o aluno esta sentado. O estagiario estende seus bragos em
diregdo as axilas do aluno, apoiando suas maos no peito do aluno. Pesquisadora
posiciona-se em frente a cadeira de rodas, flexiona seus joelhos, mantendo sua
coluna vertebral reta, apdia suas maos na regido posterior da coxa do aluno 4.
Pesquisadora e estagiaria, em conjunto, retiram o aluno da cadeira de rodas e o
colocam sentado no colchonete que esta ao lado da cadeira de rodas.

Verifica-se na literatura que sem acentos ¢ uma transferéncia considerada
adequada para individuos com comprometimento motor grave, como apresentado pelos
alunos do estudo. Ratliffe (2000) nos fala que, antes de realizar uma transferéncia, ¢
preciso: acomodar o equipamento para que fique proximo, solicitar a ajuda de alguém
quando preciso, discutir a movimentagdo com a crianca para planejar como ela pode
ajudar, planejar cada elevagdo ou transferéncia do inicio ao fim, verificar que o
ambiente esteja livre de obstaculos, realizar o movimento a partir de uma base de apoio
estavel, manter a crianca perto de vocé quando levantar-se, manter as costas retas e usar
as pernas para se levantar. Constata-se que a acdo realizada para a transferéncia do
aluno foi adequada seguindo as orientagdes existentes na literatura especializada da
area.

Em outros momentos, o programa proporcionou que alguns alunos fizessem
a transferéncia da posicdo em W para a posicdo de joelhos com o tronco ereto, da
posi¢ao de joelhos sentado nas pernas para a posicao de gatinho e ainda para a posi¢ao
em pé. As mudancas de posi¢do foram realizadas sem auxilio. Serdo apresentados a

seguir exemplos dessas transferéncias.

Aluno 15 estd deitado no colchonete em dectbito dorsal, entdo gira seu
corpo ficando na posig¢ao decubito lateral e apresentando varios movimentos
involuntarios, seu brago esquerdo esta semi flexionado e acima de sua
cabeca e sua perna esquerda apresenta varios movimentos involuntarios para
cima e para baixo; aluno 15 apoia cotovelo direito no chado, erguendo seu
tronco ¢ fica na posi¢do de gatinho e em seguida passa para a posicdo de
joelhos, até ficar na posicao de W. (Atividade 15)
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E importante lembrar que a posicio em W nio ¢ indicada para ser

utilizada por longos periodos, mas naquele momento foi fundamental para que a
transferéncia de posicionamento acontecesse, pois possibilitou a inibi¢do dos
movimentos involuntarios do aluno, facilitando assim o desenvolver dos jogos e
brincadeiras propostos. Bobath ¢ Bobath (1989) nos fala que esta ¢ uma “posicdo em
que as criangas se sentem seguras, pois mantém o equilibrio e podem utilizar as maos
para brincar”. Estes autores ainda explicam que esta posi¢do, quando mantida por
longos periodos de tempo, durante o dia, reforca a tendéncia de rotacdo interna e

adugdo, ficando o equilibrio no sentar e andar mais dificil.

No decorrer do programa foram utilizadas diferentes formas de
transferéncias de posturas dos alunos. Estas agdes nos dado indicativos que os
participantes do estudo tinham a preocupagdo de possibilitar aos alunos deficientes
fisicos a experimentagdo de diferentes posturas durante as atividades, ensinando-os de

forma adequada, para que estes pudessem aprender e buscar sua independéncia.

A mudanga periddica de posturas durante as atividades realizadas na escola
¢ recomendada por Braccialli e colaboradores (2001), que argumentam que dessa
maneira possibilitamos aos alunos novas experiéncias e evitamos o aparecimento de

deformidades e contraturas.

B) Posicionamento corporal dos alunos durante a atividade

Durante as atividades desenvolvidas, os alunos utilizaram diferentes
posicionamentos: sentados no chao; sentados no chdo na posicdo de buda; posicdo de
gatinho; posi¢do de W; de joelhos com tronco ereto; de joelhos sentados sobre as
pernas; sentados na cadeira de rodas; sentados no mobiquim; deitados em decubito
ventral, dorsal ou lateral; em pé.

Ratliffe (2000) em uma de suas obras nos fala sobre os beneficios de uma
postura adequada e sobre a necessidade de recursos adequados para o posicionamento
dos alunos deficientes fisicos.

As criangas com incapacidades graves que ndo podem andar nem sentar
sozinhas, podem passar a vida deitadas no chao ou sendo carregadas. Sem um
sistema de assento adequado, ndo podem mover-se, desenvolver a socializagio,
brincar e aprender como as outras criangas. Podem desenvolver rigidez,
contraturas ou deformidades que restringem ainda mais o movimento.
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Assim, percebemos a importancia de utilizar um sistema adequado com o
objetivo de permitir que os alunos pudessem utilizar suas fun¢des como andar, brincar,
falar de forma mais adequada.

Ratlife (2000) descreve sobre a importancia do posicionamento adequado
para ajudar a crianga “a maximizar seu potencial de aprendizado, cuidados pessoais,
como alimentar-se ou arrumar-se ¢ de participar de atividades recreativas e de lazer
[...]”. Para a autora, o posicionamento adequado proporciona beneficios funcionais e
fisiologicos, ou seja, “a crianca € capaz de assumir varias posi¢des durante o dia,
inclusive deitar, sentar e ficar em pé, pode ter funcdo de sistemas de 6rgdos importantes,
inclusive respiracao, fun¢do do intestino e da bexiga e integridade da pele.”

A acdo descrita a seguir exemplifica a utilizagdo, pelos alunos participantes

do estudo, da posi¢do sentada no chio.

Aluno 7 esta sentado no colchonete com seus joelhos semi-flexionados,
quadril em rotacdo externa e com abducao. (atividade 1)

Aluno 11 esta sentado no chdao com as pernas semi-flexionadas e com seus
bracos apoiadas nos seus joelhos. (atividade 1)

Observa-se que esses alunos, quando sentados, mantiveram um padrio
considerado inadequado, joelhos semiflexionados e quadril em rotagdo externa. Este
posicionamento, provavelmente, foi mantido devido a deformidades e encurtamentos ja
existentes na musculatura do aluno. E possivel fazer esta afirmacio baseada nos dados
encontrados na avaliagdo inicial realizada com os alunos participantes do estudo.
Andrade (2000) lembra que o sentar com as pernas estendidas ¢ uma posi¢do muito
dificil para os hipertonicos devido a tensdao e encurtamentos da musculatura da regido
posterior da coxa e coluna, o que faz com que a crianca fique desequilibrada e assuma
uma atitude cifotica.

Sabendo desta dificuldade, durante o programa buscou-se corrigir os alunos
durante as atividades, auxilia-los ou utilizar recursos adaptados quando necessario e
ensinar novos posicionamentos.

O aluno 4, durante a atividade, ficou na posi¢ao sentado no chao, utilizando

o recurso calca da vovo.
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Pesquisadora posiciona o aluno 4 sentado no colchonete com as pernas em
extensdo e abducao. Coloca a calga da vovo apoiada nas costas do aluno e as
pernas da calga apoiada nas pernas do aluno. (atividade 2)

A calca da vovdé ¢ um recurso utilizado para facilitar o posicionamento

independente e adequado dos alunos. Ratliffe (2000) recomenda que:

.. 0s apoios laterais da coxa podem ser usados para manter o alinhamento
pélvico em posicdo neutra. Esses apoios laterais sdo colocados ao lado das
nadegas para guiar os quadris para uma posi¢ao estavel... evitando a abdugio
excessiva do quadril ou quadris “de ra”.

Verifica-se que alguns jogos possibilitaram a utilizacdo da postura sentada

no chao na posi¢ao de buda.

Aluno 2 estd com os olhos vendados sentado no colchonete, na posi¢ao de
buda. (Atividade gincana)

Para Andrade (2000), a posi¢do de indio ou buda proporciona vantagens e
desvantagens para o aluno com paralisia cerebral. O autor aponta que esta posi¢ao tem a
vantagem de impedir a posi¢do de W ou sapo, mas tem a desvantagem de bloquear os
movimentos de membros inferiores, dificultando as reagdes de equilibrio das
transferéncias de peso.

As atividades desenvolvidas permitiram, também, a utiliza¢do da posicao de
gato. Esta posicdo apareceu em varios momentos no decorrer de todo o programa,
principalmente como posicao intermedidria para realizar uma transferéncia ou para a
locomogdo, ndo sendo, no entanto, uma posi¢do mantida pelos alunos durante a
atividade.

Aluno 9 na posi¢ao de gatinho apdia sua mao direita no chao. (atividade 1)

A posicdo em W, apesar de sua utilizacdo ndo ser muito indicada, foi
fundamental para alguns alunos conseguirem manter o equilibrio, adequando sua
postura para realizar os movimentos necessarios para sua efetiva participacdo na

atividade.

Aluno 15 esta entre os colchonetes na posicdo de W... Aluno 15 apresenta
movimentos involuntarios... estd a um metro ¢ meio dos pinos de boliche...
(atividade 1)
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De acordo com Andrade (2000),

quando a crianga fica no chdo sentada em W, ou posi¢do de sapo... os
membros inferiores, bloqueados na posicdo de sapo, acentuam a rotagdo
interna do quadril e a rotacdo externa das pernas e pés, o que no futuro
favorecera a atitude em semiflexdo do quadril e joelhos e valgismo dos
joelhos e pés, caso a crianga possa vir a andar.

Durante as atividades propostas, o aluno 15 utilizou essa posicdo em
atividades diferenciadas. Como se observa na a¢ao acima citada, o aluno 15 utiliza a
posicdo em W para conseguir o equilibrio necessario para jogar a bola em direcdo aos
pinos de boliche. Mesmo sendo esta uma posi¢do nao indicada na literatura, devemos
ter claro que para algumas criancas ela é o Unico meio que elas encontram para
interagir com o meio a sua volta, no entanto, o profissional ou responsavel deve
permanecer atento para que nao seja mantida demasiadamente a postura em W.

A posicao de joelhos com tronco ereto, e de joelhos sentado sobre as pernas,
também foram utilizadas durante o programa.

Aluno 11 de joelho com seu tronco inclinado para frente e seus bragos
estendidos no chdo manuseia as bolas que estdo a sua frente enfileiradas.
(Tarefa 5 —gincana)

Finnie (2000) nos fala que

[...]a posigdo ajoelhada ereta ¢ uma boa posigdo para brincar. Esta posigao
ajuda a crianga a distribuir o peso igualmente em ambas as pernas, com 0s
quadris retos. Enquanto ela usa suas maos ela tem que se equilibrar, fazendo
ajustamentos em todo seu corpo. Brincar desta maneira ajudara a melhorar
seu equilibrio de pé e, portanto, seu caminhar.

De acordo com a literatura, cintos e faixas sdo recursos importantes para o

controle de postura. Ratliffe (2000) afirma que o cinto ou faixa:

[...] € o mais importante do posicionamento pélvico. Ele impede que a
crianga caia da cadeira e mantém a pelve em posicdo neutra em
alinhamento... E importante que o cinto pélvico seja colocado corretamente,
para que ndo impeca a mobilidade pélvica e os desvios de peso. Se for
colocado muito alto, pode bloquear a pelve, fazendo com que ela se incline
mais posteriormente, deslizando a crianga para baixo e para fora da cadeira.
Se for colocado abaixo das espinhas iliacas anteriores superiores (EIAS)
possibilita o desvio benéfico de peso para a frente, e 0 movimento da pelve.
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Alguns alunos utilizaram a faixa no torax para facilitar o posicionamento.

Para Ratliffe (2000) a “faixa no térax e ombro, em forma de X, podem ser usadas para

ajudar o tronco da crianga a ficar em contato com o encosto”.

Aluno 5 na cadeira de rodas estd com uma faixa em volta de seu torax.
(Atividade 16)

Outros alunos utilizaram mesas e cadeira adaptadas, possibilitando aos
deficientes neuromotores uma postura mais adequada possivel durante a atividade. E
essencial proporcionar o apoio postural adequado, para auxiliar na manutengdo da

posi¢ao funcional.

Aluno 4 esta sentado em um mobiquim com os bragos sobre a bandeja
(Atividade 16).

Ratliffe (2000) nos esclarece que “para escolher o tipo de cadeira,
precisamos primeiro definir o tipo da paralisia cerebral, principalmente no que se refere
ao tonus”.

Durante o programa, os alunos foram manuseados para possibilitar a
experimentacdo de diferentes posicionamentos. Ratliffe (2000) fala que a manipulagao ¢
essencial, para “reduzir as posturas e movimentos anormais relacionados com o tonus
muscular atipico, assim como facilitar as respostas posturais e as habilidades funcionais
maximas para a crianga”. A mesma autora afirma que o posicionamento sempre deve
ser realizado em um ambiente especifico para uma atividade especifica, ou seja, a
posicao ndo ¢ um fim em si mesma, a crianga deve ser posicionada em algum lugar para

fazer alguma coisa.
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C) Locomoc¢ao dos alunos durante a atividade

As atividades realizadas durante o programa possibilitaram a locomogao,
com ou sem auxilio, dos alunos. A estimula¢do dos alunos para se locomoverem
contribui para a aprendizagem e coordenacdo das agdes do corpo, para a solugdo de
problemas de ordem corporal em diferentes contextos, para a regulagem e dosagem do
esforgo em um nivel compativel com as possibilidades de planejamento e para a
interacdo com outras pessoas.

Durante as atividades, os alunos se locomoveram das seguintes maneiras: de
joelhos, andar com ou sem auxilio, correr, em cadeira de rodas com ou sem auxilio,
andar com auxilio de muleta, de gatinho com ou sem alternancia de pernas. No entanto,
a forma de locomog¢ao mais utilizada foi a cadeira de rodas, devido as seqiielas motoras

apresentadas pelos alunos participantes.

Aluno 17 empurra a cadeira de roda utilizando suas maos.(tarefa 6 —
gincana)

Durante a realizacdo de algumas, atividades todos os alunos, mesmo os

deambuladores, utilizaram a cadeira de rodas como meio de locomocao.

Alunos que deambulam também estdo na cadeira de rodas. (Atividade 9)

Verifica-se, no exemplo a seguir, a op¢do por uma alternativa diferente de
locomocdo com cadeira de rodas, que possibilitou a independéncia de um dos alunos.
Neste exemplo, o aluno 18 utilizou os pés para empurrar a cadeira de rodas e

locomover-se pela quadra durante a atividade de futebol de cadeira de rodas.

Em seguida, aluno 18 apoéia os dois pés no chdo e as duas maos no apoio de
brago da cadeira e empurra a cadeira com os pés, mas de costas, anda uns dois
metros assim. (Atividade 17)

O andar também foi utilizado como meio de locomocgao por alunos com
menor comprometimento motor. Alguns alunos locomoveram-se sem auxilio, enquanto

outros necessitaram de auxilio de outras pessoas ou de recursos como a muleta.

Aluno 11 anda, em seguida chuta a bola em dire¢do ao gol, alunos orientam.
(tarefa 6 — gincana)
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Aluno 8 locomove-se com o auxilio de muleta. (Atividade 2)

D) Contribuicido da atividade proposta para o desenvolvimento do aluno

Para Bobath (1990) a aprendizagem de um padrao motor normal ocorre por
meio da pratica, repeticdo e adaptagdo. Davies (1997) afirma que, para uma habilidade
ser aprendida, esta deve ser repetida por muitas vezes, no entanto, adverte que o
processo ndo deve se repetir exatamente do mesmo modo, mas sim em uma variedade
de situacdes. Parece-nos que, em diferentes momentos, durante a aplicacdo do
programa, a pesquisadora preocupa-se em propiciar aos alunos a oportunidade de repetir
a atividade em situagoes diversificadas.

Pesquisadora pede novamente que os alunos repitam a atividade de estender
os bragos para tras. (atividade 5)

Davies (1997) sugere, ainda, que a aprendizagem de novos padroes motores
ocorre quando o que ¢ aprendido tem algum significado ou grau de importancia para o
organismo que estd realizando o aprendizado. Argumenta que o aprendizado ¢ 6timo
quando a intervengao proporciona: interagdo com o meio; ajuda, obtengdo e organizagao
de informacdes tateis/cinestésicas em situagdes de vida real; desempenho bem sucedido
de tarefas; repeticdo com variagdo; atividade significativa, direcionada para metas.

Desta forma, as atividades desenvolvidas no programa parecem ter
contribuido para o desenvolvimento sensorio-motor, emocional, social e académico dos
alunos envolvidos.

Em relagdo ao desenvolvimento sensorio-motor, o programa contribuiu para
a estimulac¢do de: manuseio bimanual ou ndo de diferentes objetos; sensibilidade tatil,
gnosica e cinestéica; esquema corporal; de lateralidade; nogdes espaciais; coordenagao

motora e inibicao de padrao patologico.

Aluno 11 entdo anda até o meio das duas equipes, faz alguns movimentos,
seus bracos estdo estendidos, o esquerdo ndo esta em padrio flexor.
(atividade 3)

Aluno 6 esta com a bola nas duas maos ergue seu brago para cima e joga a
bola. (atividade 4)

Em relagdo aos aspectos emocionais, 0 programa proporcionou uma maior
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interagdo; cooperacao e afetividade entre os participantes.

Aluno 11 segura no apoio de mdaos atrds da cadeira de rodas e anda
empurrando o aluno da cadeira que segura a bola, pelo percurso. (Atividade
2)

Os alunos que estdo no colchonete vibram, torcem. (atividade 5)

Em relacdo ao aspecto social foram estimulados: a obediéncia as regras, o

respeito ao direito do outro e o estabelecimento de limites.

Um dos alunos estava realizando a mimica para sua equipe, mas um aluno da
equipe adversaria falou, entdo pesquisadora fala com os alunos e resolvem
tirar um ponto da equipe adversaria por ter falado, ou seja, eles dao um
ponto a mais para a equipe que estava fazendo a mimica. (atividade 3)

Aluno 1 e Aluno 17 tiram par ou impar, apos conversar sobre as regras do
jogo; alunos formam duas equipes, alunos sdo separados em equipes.
(atividade 7)

Em relagdo aos aspectos académicos, foram estimuladas nog¢des de: volume;
distancia; tamanho; espessura; cor; conceitos matematicos (quantidade, par ou impar,

contas, maior € menor) € a linguagem.

Aluno 11 da alguns passos para tras esticando a fita métrica com sua méao
direita, em seguida abaixa ficando na posicdo de cocaras. (atividade 1)

Pesquisadora com os pinos nas maos fala, contando junto com os alunos a
quantidade de pinos que foram derrubados e somando ao total de pontos de
cada equipe. (atividade 1)

Aluno 11 fala a palavra trem, Aluno 19 canta musica em que existe a palavra
trem. (atividade 11)

Desta forma, o programa de jogos e brincadeiras proporcionou aos alunos, o
desenvolvimento de habilidades e contetidos especificos: 1) estimulou a capacidade de
julgamento, 2) estimulou as habilidades sensorio-motoras; a memoria e criatividade; 3)
trabalhou cores e conceitos matematicos (quantidade, numeros, medidas, formas
geométricas, adicdo, subtragdo, par/impar); 4) ampliou o vocabuldrio por meio da

expressao verbal; 5) desenvolveu a capacidade de se relacionar por gestos e expressoes.
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As atividades propostas ofereceram ainda oportunidades para que os

alunos vivenciassem experiéncias e sensagoes diversificadas e adequadas a realidade de

cada um.

4. Conclusio

A partir dos resultados obtidos, concluimos que a proposta de um programa
de jogos e brincadeiras adaptados contribuiu de maneira positiva, favoreceu a
compreensdo de diferentes conceitos, por meio de adaptacdes que facilitaram a
aplicacdo das atividades de forma adequada e estimularam o desenvolvimento fisico,

académico, emocional e social dos alunos com deficiéncia fisica.
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