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CRUZ, L. A. N. da. As implicagdes do curso de formacao continuada sobre
consumo de alcool: uma proposta de intervencao breve aplicada por professores.
2011. 158f. Tese (Doutorado em Educacgao) - Faculdade de Filosofia e Ciéncias -
Universidade Estadual Paulista, 2011.

Resumo

O consumo de alcool entre o publico jovem tem se iniciado em idade cada vez
mais precoce e com frequéncia cada vez maior. Por essa razdo buscou-se realizar
uma pesquisa com adolescentes, matriculados no ensino médio publico, por
profissionais da propria escola com apoio de um grupo de pesquisadores da
UNESP (e ndo por pessoal externo a escola) em uma escola publica estadual de
ensino médio de uma cidade do noroeste paulista, Brasil. Realizou-se um curso
de formacgao continuada no local de trabalho com um grupo de professores e a
fim de habilitd-los a desenvolver pesquisa sobre o padrdo de beber de
adolescentes e aplicar uma intervencdao breve baseada no procedimento Brief
Alcohol Screening and Intervention for College Students (BASICS). Essa
intervencdo é usada para a reducao de danos e diminuicdo do consumo de alcool.
O objetivo dessa pesquisa de doutorado foi avaliar as implicacdes que o curso de
formacdao continuada teve na efetivagdo da pesquisa (levantamento e
intervencdo breve) dos profissionais da escola e na pratica escolar desses
profissionais, e a eficacia da intervencao breve aplicada por profissionais da
educacdao. Os resultados apontam que a realizacao da pesquisa contribuiu
significativamente para a pratica docente e na autovalorizacdo profissional.
Notou-se que o vinculo entre professor e alunos facilitou a realizacdo da
intervencao breve alcancando indices significativos na redugao de consumo de
alcool, principalmente entre os alunos do primeiro ano do ensino médio. Assim,
conclui-se que formar profissionais de escolas para pesquisa e aplicagao de
intervencbes breve é valido e deve-se comecgar o trabalho de intervengao com
alunos dos ultimos anos do ensino fundamental ou primeiro ano do ensino médio.

Palavras-chave: formacgao continuada; intervencdao breve; consumo de alcool;
estudantes
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ABSTRACT

The consumption of alcohol among teenagers has been initiated earlier and more
often than ever. Therefore, we propose a study with teenagers enrolled in public
high school conducted by in-house educators (not a third-party intervention as
commonly occurs) supported by Unesp researchers in a public high school
located in the northwest of S3o Paulo state. A continuing education course has
been delivered to the group of educators in order to prepare them for the
development of a research on teenagers’ drinking behavior and to lead a Brief
Intervention based on the BASICS method - Brief Alcohol Screening and
Intervention for College Students. Such intervention has been conducted to
decrease alcohol consumption and its harmful effects. The aim of this Ph.D.
research is to evaluate the implications of the continuing education course on the
effectiveness of the study held by school professionals, on their teaching
practices, and on the efficiency of a Brief Intervention conducted by these
educators. Results show that the study benefited the educators teaching
practices and their professional self-image. It's evident that the degree of
closeness between educators and students was a facilitating factor for the
success of the brief intervention, which achieved significant levels of alcohol-use
reduction especially among freshman high school students. Therefore we may
conclude that it is valid to provide educators with research background and
practical knowledge on brief intervention methods and that intervention must
comprise middle school and freshman students especially.

Key-words: continuing education; brief intervention; consumption of alcohol;
students
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1 INTRODUCAO

A maioria das pessoas adultas de todo o mundo ja experimentou algum
tipo de bebida alcodlica e ha uma proporcao considerdavel que usa
periodicamente durante a maior parte da vida. Pesquisadores de todo o mundo
buscam o esclarecimento dos dados comparativos entre taxas de uso de alcool
na vida em diversos grupos etdrios, sexo e regides ou paises. A Organizacao
Mundial de Saude - OMS comparou a evolugcdo de consumo de alcool per capita
entre as décadas de 70 e 90 do século XX, em 137 paises. No Brasil, o consumo
cresceu 70,44%. Esse aumento o colocou entre os 25 paises que mais
aumentaram o consumo durante esse periodo (BRASILIA, 2008). Cabe esclarecer
gue consumo per capita significa a produgao interna menos exportacao mais
importacao, dividido pela populagao com mais de 15 anos de idade. Esses dados
sao fornecidos pelas indlstrias produtoras de bebidas e calculado
internacionalmente de forma padrdo. Esses calculos ndo incorporam dados
clandestinos de producdo e venda, isso significa que esse numero tende a ser
maior (BRASILIA, 2008). Dados publicados pela Organizacdo Internacional do
Trabalho - OIT revelam que entre 10 e 12% da populagao economicamente
produtiva acima de 14 anos de idade apresenta algum tipo de problema
relacionado com o uso abusivo ou com dependéncia de &lcool (BRASILIA, 2008).

Os levantamentos nacionais referentes ao consumo de alcool e outras
drogas no Brasil apresentam resultados elevados para o uso de alcool entre o
publico adolescente. Os resultados do I Levantamento Domiciliar sobre o uso de
drogas psicotropicas no Brasil: estudos envolvendo as 107 maiores cidades do
pais — 2001 (CARLINI et al., 2002) mostram que 48,3% dos adolescentes (entre
12 e 17 anos de idade) ja fizeram uso de alcool na vida e 5,2% ja apresentam
sintomas de dependéncia (6,9% do sexo masculino e 2,5% do feminino). Este
estudo foi repetido em 2005 e o numero de adolescentes que preenchem o
critério de dependéncia de alcool passou para 7,0% (7,3% do sexo masculino e
6,0% do feminino) (CARLINI et al., 2006). Este resultado é relativamente
modesto quando comparado com adolescentes da rede estadual de ensino de
Cuiaba, MT, que mostram 13,4% deles preenchendo os critérios de alcoolismo
(SOUZA, ARECO e SILVEIRA FILHO, 2005). Martins, Manzato e Cruz (2005)

revisando os principais estudos sobre uso de alcool entre os estudantes de nivel
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fundamental e médio, encontram os seguintes resultados: uso no ano variando
de 75% a 85%; no més em torno de 64%; e em estudo realizado na cidade de
Cuiaba (MT) encontrou-se a média de 12,1 anos de idade (DP 3,6) para o inicio
do uso de alcool (SOUZA e MARTINS, 1998). Especificamente na cidade em que
se deu o presente estudo, no interior do Estado de Sao Paulo, 77% de escolares
de ensino médio ja fizeram uso de alcool na vida (SILVA, et al., 2006). Estes
numeros sdo elevados quando comparados as médias encontradas no estudo
envolvendo as 24 maiores cidades de Sao Paulo (com mais de 200 mil
habitantes), em que 35% de pessoas entre 12 e 17 anos de idade ja fizeram uso
na vida de bebidas alcodlicas e a prevaléncia de dependentes nessa faixa etaria
chega a 3,9%, enquanto 4,9% relataram perda de controle sobre o alcool, e
3,5% apresentam tolerancia aos efeitos do alcool (GALDUROZ et al., 2000).

O alcool além de ser a substancia mais usada pelos adolescentes e
jovens, também é o principal responsavel pelo seu envolvimento em diversas
situacOes de risco. Nao é exagero tecer inUmeros exemplos de danos sociais
causados pelo seu uso, como mortes por afogamento, quedas fatais e disparos
de armas (WERNER e ADGER, 1995). Dados brasileiros mostram que o uso de
alcool estd associado a atividade sexual precoce (SCIVOLETTO et al., 1999) e
maior numero de reprovacdes na escola (TAVARES, BERIA e LIMA, 2001). Estudo
realizado em Curitiba indicou que 58,9% dos autores de crimes e 53,6% das
vitimas de 130 processos de homicidios, ocorridos entre 1990 e 1995 na cidade,
estavam sob efeito de bebida alcodlica no momento da ocorréncia (DUARTE e
CARLINI-COTRIM, 2000). O governo federal aponta que

O alcool estd relacionado a mais de 60 diferentes condicGes
médicas, violéncia e acidentes, problemas escolares e no
ambiente de trabalho, admissdes em hospitais de saide mental e
ocorréncias de morte, mesmo em individuos que ndo apresentam
um quadro de dependéncia ao alcool. [...] O consumo de alcool é
responsavel por cerca de 60% dos acidentes de transito, ndo
sendo necessario apresentar um quadro de dependéncia para que
isso ocorra (BRASILIA, 2008, p.66-67).

Mesmo com todos os danos provocados pelo consumo de bebidas
alcodlicas, existe grande aceitacdo e complacéncia social, tanto para o consumo
de alcool quanto o de tabaco. Ou seja, ha, por parte da sociedade, o incentivo
para o consumo de drogas legais. Um bom exemplo sdo as fabulosas

propagandas e patrocinios por parte das empresas de bebidas e de cigarro (as
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restricoes variam de acordo com as Leis de cada pais). O elevado consumo das
drogas legais (d@lcool e tabaco) é visto como um dos problemas sociais mais
preocupantes a ser resolvido para a constituicdo de uma sociedade justa e
saudavel (BUCHER e OLIVEIRA, 1994; VELHO, 1993).

“"O consumo excessivo acompanha a sociedade moderna em suas
contradicdes, como um grave e urgente problema de salde puUblica” (BRASILIA,
2008, p. 98). E por se tratar de um grave problema de salde publica cabe a
instituicoes e profissionais tanto da Salude quanto da Educacdao buscar
alternativas para amenizar tal problema.

No ambito da Educacdao é comum que instituicbes escolares esperem, por
parte de setores publicos, acdes efetivas voltadas para solucionar o problema do
uso de drogas entre os alunos. Em trabalhos de pesquisas e de intervencdoes em
escolas observamos que os profissionais da educacao demandam ajuda para lidar
com questOes relacionadas ao uso de substancias psicoativas - SPA. Eles
carecem de informagoes sobre o tema e delegam a responsabilidade para tratar
do assunto a profissionais externos a escola.

Muitas escolas, por exemplo, solicitam a presenca de profissionais da
salde ou da seguranca para realizar trabalhos voltados a prevencgao ou coibigao
(no caso da policia, explicar os tramites legais que envolvem o uso ou venda de
drogas a menores ou por menores de 18 anos) do uso de SPA. Geralmente estes
profissionais, que ndo fazem parte do quadro de profissionais da escola, sao
requisitados para realizarem palestras informativas ou campanhas educativas,
mas esse tipo de trabalho dificiimente tem continuidade, pois os profissionais
apenas passam pela escola e os alunos ndo os tem como referéncia dentro do
ambiente escolar.

Também existem escolas em que gestores e professores se engajam em
trabalhos voltados para alertar os alunos dos “perigos” que rondam o uso de
drogas, muitas vezes esses trabalhos sdao pautados em materiais educativos
enviados pelo Governo (SAO PAULO, 1996). O mais comum é oferecer
informacgdes sobre os maleficios das drogas ilegais, pois o alcool, o cigarro e os
medicamentos nao sao considerados tao vildes quanto as drogas ilegais. Alguns
profissionais da educacao realizam acbes isoladas e com pouca eficacia porque

nao envolvem uma equipe preparada e organizada para o mesmo fim. Pode-se
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atribuir, como uma das causas da ineficacia dessas acbOes, a formacao do
professor.

Os cursos de graduacao em licenciaturas ainda nao abordam temas
como o uso de SPA entre estudantes. Como consequéncia, tem-se profissionais
da educacao inseguros e desinformados para lidar com tal questao. A formagao
de professores em servico é apontada como um dos fatores para a qualidade do
ensino, e pesquisas recentes tém mostrado as possibilidades desta atuacdo,
especialmente as referentes a parceria universidade-escola (ANDRE, SIMOES,
CARVALHO e BRZEZINSKI, 1999; GATTI, 2003; LIBANEO, 2001; MIZUKAMI et
al., 2003; RAPOSO e MACIEL, 2005).

Os cursos de formacao inicial ndo tém a possibilidade de oferecer uma
formacdo completa. E praticamente impossivel abordar todos os assuntos que
dardo conta das problematicas do cotidiano escolar. Por essa razdo surgem
muitos programas de formacdo continua e, infelizmente, muitos deles
transformaram a “educacdo em um grande mercado” (PIMENTA, 2006). Também
é muito raro encontrar cursos de formacdo continuada voltados para
profissionais da Educacdo sobre a tematica “uso de SPA”. Foi pensando nestas
questOes a respeito da formagao continuada de professores em servico e a
preocupacao com o uso de bebidas alcodlicas entre o publico adolescente e
jovem que pautou-se o presente estudo.

Primeiramente foi elaborado o projeto e apresentado ao Programa
Especial Melhoria do Ensino Publico da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo - FAPESP, o projeto intitulado “Aplicacdo de intervencao
breve por professores de escola publica para reducao do uso de alcool entre
estudantes de ensino médio”. Esse programa apdia pesquisas que visam a
melhorar os problemas concretos de escolas publicas paulistas. De acordo com a

FAPESP o objetivo desse programa é

[...] co-responsabilizar pesquisadores e instituicdes pela qualidade
e constante inovagdo no ensino publico, em todos os niveis.
Instituicbes de pesquisa e escolas se envolvem via os projetos
vinculados a esse programa na producao de conhecimento, que
pode servir de base para o delineamento de politicas publicas
educacionais e para o aperfeicoamento da qualificagao dos
professores (MIZUKAMI, p.97, 2003).

Cabe dizer que o Programa Ensino Publico ndo oferece auxilio para

“atividades de formagdao continuada de professores em suas diferentes
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modalidades e para producdo de material didatico, a nao ser que sejam
caracterizados como atividade de pesquisa” (MIZUKAMI, p.97, 2003). Por essa
razao, o presente trabalho consolidou parceria com uma escola publica de ensino
médio com a finalidade de oferecer uma atividade de formacdo continuada e, ao
mesmo tempo, investigar as possibilidades e limitagdes de tal atividade na
atuacao dos professores envolvidos.

A preparacao da equipe de profissionais da escola que realizaria a
pesquisa foi o objeto de estudo da presente tese de doutorado. Portanto, este
estudo teve, como foco, o trabalho de formacdo continuada em servico de
professores para identificacdo e intervencao junto a adolescentes que ja fazem
uso de risco de alcool. Objetivou-se: (1) avaliar as implicacdes e limitagdes da
formacdao continuada no local de trabalho no desenvolvimento de uma pesquisa e
aplicacdao de Intervencao Breve (IB) para a reducao do consumo de alcool entre
estudantes do ensino médio publico; (2) avaliar as implicacbes e limitagdes da
formacao continuada nas praticas dos professores e no relacionamento escola-
universidade (conceito de pesquisa, como se relacionam com as atividades de
pesquisa na aplicagao da Intervencao Breve e na relagdao ensino-pesquisa); (3)
verificar a eficacia da Intervencdo Breve aplicada por profissionais de ensino.

Teve-se, como motivacao para a elaboracdao do presente estudo,
experiéncias com pesquisas relacionadas ao uso de alcool e outras drogas com
estudantes de escolas publicas (CRUZ, 2006; MARTINS, 2006; MARTINS, 2009a).
Nestas pesquisas anteriores, inclusive no mestrado, foram realizados
levantamentos sobre o padrdo de uso de alcool entre estudantes e aplicacao de
IB, mas os terapeutas eram pesquisadores da universidade e nao da escola onde
as pesquisas foram realizadas. A partir destes estudos e de leituras sobre
pesquisas nacionais e internacionais, relacionadas ao problema “uso de alcool
entre adolescentes”, surgiu o interesse em preparar um grupo de profissionais da
propria instituicdo escolar para realizarem, eles préprios, uma pesquisa e a IB,
pois estes profissionais fazem parte do contexto escolar dos adolescentes e ja
possuem vinculos com eles. Dentro desta perspectiva acreditamos que uma
equipe escolar capacitada possibilita um trabalho sistematizado e continuo com
todos os alunos da escola.

Para a preparagao dos professores, foi organizado um curso de formacgao
continuada em servigo. O papel dos profissionais da universidade (orientador e

alunas de mestrado e doutorado) foi fornecer embasamento tedrico a fim de
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preparar, orientar e auxiliar no desenvolvimento de uma pesquisa que consistiu
no levantamento do padrdao de consumo de alcool (screening) e numa
intervencao breve baseada nos principios da reducao de danos.

A populacdo alvo da pesquisa realizada pelos profissionais da escola
foram alunos das trés séries do ensino médio. O grande diferencial foi o fato dos
terapeutas que realizaram a intervengao breve nao serem profissionais externos
a escola, mas sim da propria escola (professores, diretora e vice-diretora), ou
seja, profissionais que atuam diretamente com a populacao que recebeu a
intervencao breve. Cabe salientar que a intervencao usada foi baseada no
método Brief Alcohol Screening and Intervention for College Students - BASICS
(DIMEFF et al., 2002). Esse método apresenta um procedimento em que a IB
pode ser realizada por qualquer profissional, desde que esteja capacitado para
isso. A intervencdao breve (IB) tem, como objetivos, detectar o problema e
motivar o sujeito a alcancar determinados comportamentos a fim de reduzir os
riscos de danos provenientes do uso de SPA. Geralmente, profissionais da Saude
usam a IB como complemento das atividades clinicas e assistenciais. E um

método rapido, barato e com eficacia consideravel.

A realizacdao de todo o projeto envolvendo o curso de formagao dos
professores, a pesquisa e a IB teve duracdao de dois anos, no primeiro ano foi
realizado o curso de formagao continuada em servigo com a equipe da escola e a
pesquisa com os alunos, no segundo ano deu-se sequéncia aos seguimentos e

novo levantamento e IB com os alunos ingressantes.

A tese esta organizada em trés capitulos tedricos, um metodoldgico, um
sobre os resultados e um Uultimo acerca das consideracgdes finais. O capitulo 1
destinou-se a introducdo aqui apresentada e o segundo capitulo aborda o tema
ensino e pesquisa, abrangendo a questao da formacgao do professor pesquisador
e a formagao continuada no cenario educacional atual. O terceiro capitulo tedrico
apresenta pesquisas nacionais e internacionais sobre o consumo de alcool e
sobre intervencbes breves. O quarto traz o método com cada etapa
cuidadosamente detalhada da presente pesquisa. O quinto capitulo apresenta os
resultados das entrevistas feitas com os profissionais da escola no inicio do curso
de formacao continuada e no final da realizacdo da pesquisa, também sao
apresentadas as andlises das gravacdoes dos encontros feitos entre os

profissionais da escola e os pesquisadores da universidade. Além disso, sdo



20

apresentados os resultados da pesquisa (padrao de consumo e intervengao breve)
feita com os alunos do ensino médio. No sexto e uUltimo capitulo sdao discutidas as

consideracoes finais.
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2 O PROFESSOR E A PESQUISA

Quando se fala em pesquisa cientifica, geralmente remete-se a idéia de
estudos sistematizados realizados por cientistas titulados, altamente capacitados
e vinculados a centros de pesquisas como universidades, por exemplo. As
pesquisas realizadas por professores do ensino fundamental e médio sé&o
escassas e as que existem recebem criticas severas por parte de muitos
estudiosos da area educacional. No presente capitulo, apresentam-se autores
nacionais que discutem o /ocus das pesquisas na area da educagao e quem sao
0s responsaveis pela realizacdo dessas pesquisas. E fato que o assunto esbarra
na formacdo do educador. A escolha dos autores citados no presente capitulo se
deu em razao de serem importantes estudiosos que fazem leituras aprofundadas
dos pesquisadores Schén (1987) e Perrenoud (1992).

Apresenta-se, também, a questdao da formacgao do professor pesquisador
e conceitos amplamente utilizados nas pesquisas educacionais como o0 de
professor pesquisador reflexivo e professor critico reflexivo. Além disso, discorre-
se sobre a tematica da formacao continuada do professor em servico.

Nao se teve a pretensdao de aprofundar sobre o tema formacgao de
professores no presente estudo. O que coube aqui foi uma breve explanacao de
leituras de autores nacionais sobre o tema apenas para fundamentar o estudo

realizado com professores.

2.1 Formacao do professor pesquisador

No Brasil a bibliografia referente ao tema “formacgdo de professor” se
intensifica no inicio da década de 90, com estudos de autores como Perrenoud,
Novoa, Carr e Kemmis. Estes autores destacam o papel da reflexdo na pratica
docente e no aprimoramento do trabalho do professor. Na segunda metade dos
anos 90, a formacao de professores passa a ser vista numa perspectiva mais
ampla em varios estudos com o conceito de professor pratico reflexivo, ou que
abordam o tema numa linha critica. Esta linha critica é representada por
pesquisadores como Pimenta, Lidke, Geraldi, Marin, Fiorentini e Pereira.

Libaneo (2006, p.61) salienta que Pimenta e outros autores abordam as

idéias de Donald Schon, mas destacam a importancia das “trocas reflexivas
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sobre as praticas dos professores, da cultura interna das escolas que também
demandam as praticas e da escola como comunidade critica de aprendizagens”.
Dai propdem a pesquisa colaborativa. A pesquisa colaborativa, segundo Pimenta
(2005) objetiva criar, nas escolas, uma cultura de andlise das praticas que sao
realizadas, com o auxilio de pesquisadores de universidades a fim de que os

professores transformem suas agoes e praticas institucionais.

A importancia da pesquisa na formacdo de professores acontece
no movimento que compreende os docentes como sujeitos que
podem construir conhecimento sobre o ensinar na reflexao critica
sobre sua atividade, na dimensao coletiva e contextualizada
institucional e historicamente. Nessa direcdo, encontramos
pesquisas denominadas de colaborativa, realizadas na relacao
entre pesquisadores-professores da universidade e professores-
pesquisadores nas escolas, utilizando como metodologia a
pesquisa-acdo. Nestas, os professores vao se constituindo em
pesquisadores a partir da problematizacdo de seus contextos. Na
reflexdo critica e conjunta com os pesquisadores da universidade,
sdo provocados a problematizar suas acles e as praticas da
instituicdio e a elaborar projetos de pesquisa seguidos de
intervengao (ZEICHNER, 1998; FIORENTINI; GERALDI; PEREIRA,
1998; PIMENTA; GARRIDO; MOURA, 2000 apud PIMENTA, 2006,
p. 523).

Ha consenso entre os estudiosos da area de formacdo de educadores
guanto a importancia da pesquisa na formacao e na pratica docente, mas deve-
se ter cautela quanto ao uso de termos como “professor pesquisador reflexivo” e
“professor reflexivo”. Libdneo (2006) aponta que ha variagbes e diferentes
formas de compreender o conceito de reflexividade. O que alerta para o perigo
da relativizacdo desse conceito. Ele aponta dois tipos basicos de reflexividade: o
do professor critico reflexivo caracteristico da fundamentacdo marxista e da
abordagem sécio-histérica e professor reflexivo que tem como base teorica o
construtivismo piagetiano.

Lidke (2001) também alerta para a ampliacdo desmedida do conceito de
reflexao tal como proposto por Donald Schon (1983). Esses termos tém sido
usados de forma corriqueira nas pesquisas de educadores.

André (2001), atenta para o fato de o conceito de professor pesquisador
ser muito aberto e, por esse motivo, sofrer variadas interpretacdes. Existe o
risco em desvalorizar a atividade docente associado ao movimento em defesa do
professor pesquisador, ja que a pesquisa tem seu status e prestigio. Também ha

o risco do professor ser considerado o culpado pelos problemas da educagao,
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pois sendo ele professor pesquisador, ocupa o papel social de agente de
mudanga nas questdes educacionais. Para evitar esses riscos, a autora acha
melhor abandonar o conceito de professor-pesquisador e fala de “possibilidade

de articulagao entre ensino e pesquisa na formacao docente.”

[...] para alguns, formar o professor pesquisador significa levar o
futuro docente a realizar um trabalho pratico ou uma atividade de
estagio, que envolve tarefas de coleta e de anadlise de dados. Para
outros, significa levar os futuros professores a desenvolver e
implementar projetos ou agdes nas escolas. E ha ainda os que se
valem do prestigio comumente associado a pesquisa para divulgar
essa idéia como um novo selo, um modismo ou uma marca de
propaganda (ANDRE, 2001, p.57).

Outro ponto que chama a atengdao nas pesquisas sao as condigdes
oferecidas ao professor para realizar pesquisa. Para que o professor realize
pesquisa ele precisa dispor, pelo menos, de requisitos necessarios para a sua
elaboracdo, como tempo, material e espaco. André (2001) questiona se ndo é
exigir demais do professor esses requisitos além de seu trabalho diario. A autora

defende ainda que

Querer que o professor se torne um profissional investigador de
sua pratica exige que se pense nas exigéncias minimas para sua
efetivacdo, ou seja: é preciso que haja uma disposicao pessoal do
professor para investigar, um desejo de questionar; é preciso que
ele tenha formacdo adequada para formular problemas, selecionar
métodos e instrumentos de observagao e de analise; que atue em
um ambiente institucional favoravel a constituicdo de grupos de
estudo; que tenha oportunidade de receber assessoria técnico-
pedagdgica; que tenha possibilidade de acesso a materiais, fontes
de consulta e bibliografia especializada (p.60).

Além dos cuidados ao adotar conceitos como o de professor pesquisador
reflexivo e atentar para as condigdes oferecidas ao professor pesquisador, cabe
indagar quem é esse professor e de que pesquisa se fala. A partir dessas
observagdes € possivel comecar a entender que tipo de pesquisa vem sendo
produzido nas escolas (ANDRE, 2001).

Lidke (2001) também considera que deva ser vista com cuidado esta

proposta de professor pesquisador, como expoe a seguir.

Na verdade, falar em producao de conhecimento pelo professor
ainda é tabu. Em primeiro lugar, porque as condigdes concretas
de trabalho docente no Brasil tornam extremamente
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improvaveis as possibilidades de a pesquisa vir, a curto ou
médio prazo, ser inserida no perfil profissional dos professores
de ensino fundamental e médio. Nas condigGes atuais, pesquisar
é um fardo praticamente impossivel de se carregar. Em segundo
lugar, ha enormes resisténcias entre os académicos e
formadores de professores em admitir essa possibilidade. Se a
pesquisa do professor se baseia no modelo cientifico tradicional,
acusam-na de ser positivista e ultrapassada; se a pesquisa do
professor parte para outras abordagens, acusam-na de ser
pouco cientifica (LUDKE, 2001, p.30).

E fato que, em se tratando de pesquisa em Educagao, centros de
pesquisas como as Universidades publicas sdo responsaveis pela maioria da
producdo cientifica voltada ao tema. E quanto as pesquisas realizadas por
educadores que estao na escola, alguns trabalhos de pesquisa de professores
nao poderiam ser considerados como pesquisas, segundo Foster (1999 apud
SANTOS, 2001, p.15), pois ha problemas de metodologia e de validade dos
resultados por falta de evidéncias. Ele critica dizendo que “[...] mesmo
professores altamente motivados, tem dificuldades em conduzir pesquisas de
bom nivel.” em decorréncia do “[...] fato de que pesquisar e ensinar sao
atividades distintas, que dependem de diferentes tipos de conhecimento,
habilidades e disposicoes”. Outro ponto agravante a ser considerado na pesquisa

em educacao é a énfase na abordagem qualitativa, pois

[...] pesquisadores iniciantes sentiram-se atraidos pelas aparentes
facilidades do trabalho metodoldégico com a pesquisa qualitativa,
em grande parte devido ao desconhecimento dos recursos
oferecidos pelos métodos quantitativos, insubstituiveis em
determinados problemas de pesquisa. [...] Mas ainda podemos
registrar grande quantidade de “pesquisas” que se limitam a
transcrever dados obtidos por entrevistas, ou narrativas de
professores sobre suas carreiras docentes ou trajetérias de vida,
ou por observacao de seu trabalho em sala de aula, sem cuidar da
andlise desses dados a luz de teorias que possam ajudar
esclarecer o problema investigado [...] (LUDKE; CRUZ, 2005, p.
84-85).

Assim, a formacgdao do professor pesquisador fica fadada aos centros de
pesquisas. Beillerot (1991 apud LUDKE; CRUZ, 2005, p. 99) chama a atencdo
para ndo menosprezar a sequéncia de pesquisas que abrem caminho aos
pesquisadores de nivel superior das universidades, ndao se pode supervalorizar e

ter como cientificas somente as pesquisas das grandes universidades.



25

Santos (2001) aponta que nos ultimos anos tem sido muito discutida a
relacdo pesquisa e ensino. Isso acontece em decorréncia, principalmente, do
aumento das pesquisas nas universidades por causa da consolidacao dos
programas de pds-graduacdao. Porém, isso ndo significa ter contribuido para a
melhoria da qualidade dos cursos de graduagdao nessas mesmas universidades. A

autora justifica que

[...] a baixa integracdo entre ensino e pesquisa é decorrente da
forma como estd estruturado o campo académico no interior das
universidades e das complexas relacbes que este mantém com as
diferentes areas do conhecimento, com os drgdos de fomento a
pesquisa, com o campo editorial e com o setor produtivo dentre
outros (SANTOS, 2001, p. 11).

As universidades privilegiam as atividades de pesquisa em razao dos
recursos publicos e privados que elas proporcionam e pelo status académico que
confere as instituicdes. Prova disso esta no valor que esse tipo de atividade
assume nos processos seletivos e de promocgao na carreira docente. Na
universidade publica a atual recompensa financeira (GED - Gratificacdo de
Estimulo a Docéncia) avalia as atividades de ensino pela quantidade de aulas
dadas, ndao se examina a qualidade do ensino ministrado, o que nao representa
melhoria na qualidade do ensino. Por outro lado, as atividades de pesquisa e
extensdo nas universidades publicas passam pelo crivo de colegiados dos
departamentos e 06rgdos de financiamento e fomento a pesquisa. Assim as
atividades de pesquisa e suas publicacdes sao consideradas como elementos
fundamentais na qualificacdo do corpo docente. Dessa forma ha uma assimetria
entre ensino e pesquisa na universidade, pois, se de um lado ha incentivo ao
acumulo de horas aulas, por outro ha a valorizacdo nos processos seletivos e de
promocao do docente de suas atividades de pesquisa e publicagdbes (SANTOS,
2001).

As avaliagdes dos programas de pds-graduacdo feitas pela Coordenacdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Capes solicitam que “[...]
esses programas explicitem as relagdes que mantém com o0s cursos de
graduacao, indicando diferentes formas de integracdao existentes entre eles.”
(SANTOS, 2001, p.12-13). Contudo, muitos docentes consideram suas atividades
de ensino desconectadas das atividades de pesquisa, seus trabalhos de pesquisa

nao se traduzem em cursos mais atualizados como poderia acontecer. E parte
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dos bons pesquisadores dedica-se muito mais aos cursos de pdés-graduacao do
que aos de graduacdao. Mesmo com a consolidacdo dos programas de pos-
graduacao ainda nao houve significativa contribuicdo para a melhoria da
formacao na graduacdo. De fato a pesquisa é importante na graduacdo, pois o
aluno tende a seguir desenvolvendo pesquisas na pds-graduacdo. Existe, ainda,
o fato de se exigir que o aluno tenha boas notas, por ser condicao para obtengao
e manutengao de bolsas.

Portanto, pode-se dizer que existe certo incentivo, por parte das
agéncias de fomento, para que pesquisas sejam desenvolvidas nos cursos de
graduacdo, mas esta realidade esta longe de ser fato na vida de milhares de
estudantes de graduacao no Brasil. Pensando ndao sé naqueles que estdo em
universidades publicas, mas também nos que frequentam instituicbes de ensino
superior particulares. Na maioria dessas instituicoes, nem professores e
tampouco alunos recebem incentivos para pesquisa.

Especificamente nos cursos de graduacdao em licenciatura, a idéia de
formar o professor pesquisador passou a ser vista com maior importancia nos
ultimos anos. Tal tematica vem sendo discutida nos cursos de formacao de
professores. Porém, ha posicbes distintas quanto a formacgdo e trabalho do
professor como investigador. Existe um grupo que defende a idéia de que
ensinar e pesquisar envolve habilidades diferenciadas. E outro grupo que defende
a pesquisa como essencial para o trabalho docente e que os cursos devem
enfatizar a formagao dos professores para a atividade de pesquisa.

Santos (2001) cita como estudo corroborador do primeiro grupo o de
Foster (1999) e como representantes da segunda posicao cita Stenhouse (1975)
e Donald Schoén (1983, 1987). Foster (1999 apud SANTOS, 2001, p.14), em seu
trabalho, coloca que “[...] a pesquisa educacional tem sido criticada, tanto por
produzir trabalhos cujos resultados ndo tém relevancia para a pratica docente,
como também por nao ter acumulado um corpo estruturado de conhecimentos”.

André (2001) cita importantes autores brasileiros e internacionais que
vém trabalhando com tal questdo, como Demo (1994), Lidke (1993), André
(1994), Geraldi, Fiorentini e Pereira (1998), Passos (1997) e Garrido (2000) no
Brasil e Stenhouse (1984), Elliott (1996), Carr e Kemmis (1988) no exterior.

Todos esses autores



27

[...] valorizam a articulagdo entre teoria e pratica na formacao
docente, reconhecem a importancia dos saberes da experiéncia e
da reflexdo critica na melhoria da pratica, atribuem ao professor
um papel ativo no préprio processo de desenvolvimento
profissional, e defendem a criagdo de espacos coletivos na escola
para desenvolver comunidades reflexivas (ANDRE, 2001, p.57).

Entre os defensores da pesquisa na pratica docente destaca-se Donald
Schon (1983). Para ele “[...] o profissional reflexivo trabalha de forma tao
rigorosa quanto o pesquisador, uma vez que procura identificar problemas e
implementar alternativas de solucao, registrando e analisando dados, o que faz
com que a atividade profissional deixe de ser distinta da atividade de pesquisa.”
(SANTOS, 2001, p.16). Schon (1983) fala do conceito de reflective practitioner,
que significa um professor engajado na pratica docente com uma atitude de
reflexdo sobre essa pratica antes, durante e depois do desenrolar, procurando
extrair elementos que ajudem a melhora-la.

Para Donald Schén (1983) o conceito de professor reflexivo significa que
a experiéncia exige novas solugbes, ou seja, resolugao de conflitos - reflexdao na
acao. Assim, os professores constroem um repertério que é usado para
solucionar conflitos em situagdes semelhantes (repeticdo), mas quando surgem
situacdes inusitadas é preciso a reflexdao sobre a reflexdo na acdo. Com isso abre
perspectivas para a valorizacdo da pesquisa na agao dos profissionais, colocando
as bases para o que se convencionou chamar de professor pesquisador de sua
pratica. Ele propde que a formagao nao se dé mais nos moldes do curriculo
normativo que primeiro apresenta a “[...] ciéncia, depois a sua aplicacdo e por
ultimo um estdgio que supde a aplicagdo dos conhecimentos técnicos
profissionalizantes.” (PIMENTA, 2006, p.19).

Schon (1983) propde uma formacao profissional baseada numa
epistemologia da pratica. A pratica € momento de construgdao de conhecimento,
de reflexdao, analise e problematizacao da pratica (PIMENTA, 2006).

Outros estudiosos seguem Pedro Demo que trata da pesquisa como
principio cientifico e educativo, sobre pesquisa e construcao de conhecimento e
como educar pela pesquisa (LUDKE, 2001, p.10).

A idéia referente ao professor trabalhar como pesquisador,

[...] identificando problemas de ensino, construindo propostas de
solugdo com base na literatura e em sua experiéncia, colocando
em acdo as alternativas planejadas, observando e analisando os
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resultados obtidos, corrigindo percursos que se mostram pouco
satisfatorios. Essa idéia ¢é defendida como forma de
desenvolvimento profissional dos docentes e também como uma
estratégia para a melhoria do ensino (SANTOS, 2001, p. 16).

Segundo a perspectiva de Stenhouse (apud RAMOS, 2005), “[...] a
pesquisa deveria ser a base do ensino dos professores. A formagao em pesquisa
€ 0 que permite, na concepcao desse autor, que o professor desenvolva uma
consciéncia critica de suas agoes”. E “[...] deve favorecer o trabalho voltado para
questdes didrias das salas de aula” (NUNES, 2008, p. 103).

André (2001) concorda com Bernard Charlot que, em uma palestra em

Sao Paulo no ano de 2001, diferiu ensino de pesquisa. Ela acrescenta que

A tarefa do professor no dia-a-dia de sala de aula é
extremamente complexa, exigindo decisOes imediatas e acgoes,
muitas vezes, imprevisiveis. Nem sempre ha tempo para
distanciamento e para uma atitude analitica como na atividade de
pesquisa. Isso nao significa que o professor nao deva ter um
espirito de investigacao. E extremamente importante que ele
aprenda a observar, a formular questdes e hipbteses e a
selecionar instrumentos e dados que o ajudem e elucidar seus
problemas e a encontrar caminhos alternativos na sua pratica
docente. E nesse particular os cursos de formacao tem um
importante papel: o de desenvolver, com o0s professores, essa
atitude vigilante e indagativa, que os leve a tomar decisdes sobre
0 que fazer e como fazer nas suas situagdes de ensino, marcadas
pela urgéncia e pela incerteza (p. 59).

Na proposta de Diretrizes para Formacdo Inicial de professores da
Educacdao Basica em cursos de Nivel Superior (BRASIL, 2001), a pesquisa é
apontada como essencial na formagao docente. Esse documento distingue
pesquisa académica ou cientifica da pesquisa do professor. E André (2001)
salienta

Se o documento tinha boa intencao de valorizar a pesquisa na
formacdo docente, acabou provocando uma reagdao oposta ao
reduzir o papel da ciéncia na formacdo docente, criando uma
dicotomia entre pesquisa académica e pesquisa do professor e
vedando a possibilidade de que o professor possa fazer pesquisa
académica ou cientifica (p.67).

Existe ainda grande distancia entre pesquisa e pratica educacional.
Nunes (2008) compara a area da Educacao com outras areas como a medicina e

a engenharia, que tém suas praticas alicercadas em conhecimentos cientificos.
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Isso nao acontece com a Educagao, pois os dados de pesquisas sao geralmente

ignorados pelos profissionais da area educacional.

[...] a unificacdo da pesquisa cientifica com a pratica profissional
requer ndo somente a reconceitualizacdo do magistério como uma
profissao ancorada na propria Ciéncia. Sdo necessarias também,
modificagdes nos sistemas subjacentes ao conhecimento,
principalmente as relativas a desenvolvimento, validacdo e
implementacao de dados de pesquisa nas salas de aula (NUNES,
2008, p. 99-100).

Também ha um distanciamento entre pesquisa e a implementacdo de
estratégias de ensino. A formacgdo do professor fica centralizada na teoria e
depois os estagios dao énfase a parte pratica, mas a pesquisa fica as margens da
formacao do professor.

Outro conceito que tem aparecido muito nas pesquisas em educacdo é o
de pesquisa-acdao, ou pesquisa cooperativa, ou pesquisa em colaboracao. Esse
tipo de pesquisa tem sido apontado como alternativa vidvel, como opcao
metodoldgica para o professor conduzir estudos dessa natureza. Ha algumas
reservas ao adotar esse método. As criticas mais comuns recaem sobre o risco
de rebaixamento do nivel de exigéncia académica, sobre a dificuldade enfrentada
pelo pesquisador em desenvolver analise objetiva e rigorosa e sobre o fato de
que muitos trabalhos se intitulam como pesquisa-acao, mas na verdade sao
relatos de experiéncia. Desde o inicio da década de 80, John Elliot defende a
idéia de que a pesquisa-acao tem como objetivo fundamental “[...] melhorar a
pratica em vez de gerar conhecimentos” (ELLIOT, 1991, p.67 apud LUDKE, 2001,
p.30).

N3o podemos perder de vista que pesquisa € construcdao de
conhecimento e pesquisa-acdo € construcdo de conhecimento
mais acdo. Em varios casos, ou observamos uma coisa ou outra,
ou nenhuma coisa, nem outra. Ou seja, nao se faz a pesquisa,
nem a acdo proposta (LUDKE; CRUZ, 2005, p. 101).

Lidke (2001) trata do tema do professor pesquisador e levanta questoes
como a possibilidade de articulacdo entre pesquisa e pratica no trabalho e na
formacao de docentes; como se da a formacdo do professor-pesquisador e do
pesquisador-professor; a viabilidade de integrar a pesquisa no dia-a-dia do

professor; qual o tipo de pesquisa e como preparar o professor para ela; a



30

possibilidade do professor investigar a sua prépria pratica; os problemas, os
cuidados e que proveitos devem ser considerados nessa tarefa; que significados
perpassam a constituicio do professor pesquisador. Pautada nesses
questionamentos, a pesquisa descrita por Lidke (2001) consistiu em estudar
quatro escolas da rede basica de ensino publico da cidade do Rio de Janeiro,
consideradas “especiais” por apresentarem, oficialmente, atividades de pesquisa
por parte dos docentes.

A escolha das quatro escolas se deu porque nelas a pesquisa se constitui
em uma das possiveis atividades e que oferecem ao professor condicdes de
atuacao como “professor pesquisador”. Usou-se, como método, a entrevista com
coordenadores e com professores selecionados. Investigou-se a concepgao de
pesquisa dos professores, a nocao de pesquisa que eles tém e que formacao
para a pesquisa recebeu ou ndao o professor. Concluiu-se que existem poucas
publicacdes sobre o tema “pesquisa do professor de escola basica” e ainda
prevalece nos estudos brasileiros o termo “pesquisa educacional” e que “[...] os
professores da escola bdasica possuem muito mais limitadas condicdes ndo sé
para a divulgacdo como também para o proprio desenvolvimento da atividade de
pesquisa do que seus colegas das universidades” (LUDKE, 2001, p.28).

Embora haja na rede, por certo, escolas que desenvolvem
algum tipo de atividade de pesquisa, o professor de ensino
basico é, na maioria das instituicbes, responsavel por um
grande numero de turmas, nas quais atua introduzindo e
organizando o conhecimento escolar no seu campo de saber
especifico. Toda a sua carga horaria de trabalho semanal é&,
em geral, comprometida com o tempo despendido em sala de
aula, tendo em principio, um tempo livre destinado a
preparacdo de aulas e a outras atividades (LUDKE, 2001,
p.15-16).

Assim, o professor, para se envolver em uma pesquisa, necessita além
de um tempo que a pratica docente ndo permite e é fato que também precisa de
estudos. Muitas vezes, esses estudos sao oferecidos em cursos de formacao

continuada em servigo.
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2.2 Formagcgao continuada de professores

As acoes de formagao continuada no Brasil sdao recentes, datam de
meados da década de 60. Um dos primeiros trabalhos foi o “treinamento e
formacao permanente” realizado pela escola de aplicagao da USP em 1967, que
foi desenvolvido conjuntamente com as reformulagcdes do Projeto Politico
Pedagdgico da unidade escolar em questdao e tinha como caracteristicas a
heterogeneidade, autonomia e a interdisciplinaridade dos professores da equipe.
Porém, pode-se dizer que houve uma “involucdao” nas acbOes de formacao
continuada. Essa involugdo aconteceu em razdao das praticas tecnicistas de
formacao, sob a modalidade de cursos realizados pelo Ministério da Educacao e
da Cultura - MEC nos anos 70 e 80. Os professores que participaram dos
“treinamentos” seriam “multiplicadores” em seus locais de trabalho. Essa
modalidade influenciou consideravelmente o modo de desempenhar a formacgao
continua de professores no Brasil, “[...] pois acreditava-se, com base nos
resultados positivos que apresentavam a parcela de professores participantes
dos treinamentos, na viabilidade e eficacia dos cursos para os professores de
ensino” (GALINDO, 2007, p. 25).

A necessidade de acgbes de formacdao continuada resulta da
democratizagcao escolar. Com a constituicdao de 1988, as pessoas de classes
socioecondmicas desfavorecidas passam a ter acesso a escola, e “[...] dessa
mudanca decorrem inumeras dificuldades de manutencgao do sistema educacional
tal qual se configurava”, dificuldades que permanecem ainda nos dias de hoje
(GALINDO, 2007, p. 26). A fim de solucionar o problema da falta de professores,
recrutavam-se professores sem qualificacdo para o exercicio do magistério e com
isso surgia a necessidade de capacitacdo para aqueles que passaram a atender
toda a massa da populagao e nao mais uma pequena elite.

Na década de 90 a formacgao continua sofre alguns avangos conquistados
na forma de Lei. Também surge o interesse por parte de estudiosos em
pesquisar a tematica, o que acarreta o aparecimento deste campo teérico.

Quanto a questdo legal, dois documentos foram responsaveis pelo inicio
da legalizagdo da formacdo continuada dos professores no pais: a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB) 9394/96 (BRASIL, 1996a) e a Lei
Federal 9424/96 (BRASIL, 1996b) que regulamentou o FUNDEF (Fundo de

Manutencao e Desenvolvimento do Ensino Fundamental e da Valorizagcdo do



32

Magistério). Posterior a essas publicagdes, surgem também os Referenciais para
Formacgdo de Professores - RFP (BRASIL, 1999) e as Diretrizes Gerais para a
Rede de Formagao Continuada (BRASIL, 2005).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (LDB) 9394/96 (BRASIL,
1996a) estabelece o direito a formacdo continuada a todos os profissionais do
ensino da educacdao basica em seu titulo VI, e aponta fundamentos e
responsabilidades para com a formagao continuada no pais por meio dos artigos
61, paragrafo I - a associacao entre teorias e praticas, inclusive mediante a
capacitacdo em servico; 63, paragrafo III - programas de educacdo continuada
para os profissionais da educacao dos diversos niveis. E artigo 67, paragrafo II -
aperfeicoamento profissional continuado, inclusive com licenciamento periddico
remunerado para esse fim.

Os Referenciais para Formacao de Professores — RFP (BRASIL, 1999, p.
70) definem que o papel da formacgdo continuada no Brasil é o de “[...] propiciar
atualizagdes, aprofundamento das tematicas educacionais [...], apoiar-se na
reflexdo sobre a pratica [...] e promover processos constantes de auto-avaliacdo
[...] para construcdo continua de competéncias profissionais”. Porém, tal
documento ndo deixa claro o que seria na pratica a citada formagao continuada.
Como aponta Galindo (2007) a Rede Nacional de Formagao Continuada - RNFC
(BRASIL, 2005)

[...] considera a formacdo inicial como parte da politica de
formacao continuada, sob acbes de certificacdo em massa de
profissionais (professores) ndo habilitados. HA uma perceptivel
confusao conceitual entre formagdao em servico e formagao
continuada [...] As novas politicas da SEB/MEC (BRASIL, 2005)
tem focado a formacao inicial com o eixo das agdes formativas, o
que nos leva a inferir uma dualidade de concepcdes acerca da
formacao de professores, especialmente do conceito de formacao
continuada. Essa “confusdao”, porém, ndo se encontra nos
documentos de organismos internacionais que sao claros quanto
as falhas estruturais nos sistemas educacionais dos paises em
geral, e quanto a necessaria distincdo entre formacdo inicial,
formacao continuada, formacdo em servigo e treinamento. [...] o
gue se tem chamado de formacgdo continuada de professores
nessa politica? Certificar educadores que ndo possuem formacgao
nos parece um avango, entretanto, essa certificagdo faz parte de
uma politica de formacdo em servico; portanto, o uso do termo
“formacgao continuada” parece ter sido improprio (GALINDO, 2007,
p. 35-36)
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Ao invés de valorizar a formacao inicial dos professores, esta tem sido
desvalorizada e, como consequéncia, a profissdao docente também &
menosprezada e ha grande incentivo a formagdo continuada. Esse parece ser o
objetivo de nossas politicas educacionais atuais (MIZUKAMI, 2002, p. 26). Ha
muitas criticas ao incentivo a formacdo continuada, porque este tende a
distanciar e até mesmo desvincular o professor da instituicdo universitaria, o que
significa afasta-lo do local onde se da a relacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo. Porém, as universidades que adotam um modelo classico de formacao
continuada onde é o /ocus da producao de conhecimento, oferecem esse
conhecimento ao professor, e ele detendo tal conhecimento deve aplicar na sua
pratica. Muitos cursos de 30 até 180 horas sdo oferecidos para alteracdes na
pratica pedagdgica, com a idéia de reciclagem. Este termo “reciclagem” foi
abandonado, pois ao reciclar algo, ndo hd mudanca significativa, por exemplo, ao
reciclar o vidro ele volta ser vidro. Portanto, “reciclar” na educacdao ndo mudaria
nada.

Contrariamente a essa concepgao classica de reciclagem e reagindo a ela,
vem se desenvolvendo uma série de reflexdes e pesquisas voltadas a uma nova
concepcao de formagao continuada. O locus da formacdo a ser privilegiado é a
propria escola; isto é, é preciso deslocar o locus da formacdo continuada de

professores da universidade para a propria escola.

Todo processo de formacdo tem de ter como referéncia
fundamental o saber docente, o reconhecimento e a valorizacao
do saber docente. Para um adequado desenvolvimento da
formacao continuada, é necessario ter presentes as diferentes
etapas do desenvolvimento profissional do magistério [...]
(CANDAU apud MIZUKAMI, 2002, p.27)

Nessa perspectiva, a formagao continuada deixa de ser reciclagem como
no modelo classico “[...] para tratar de problemas educacionais por meio de um
trabalho de reflexividade critica sobre as praticas pedagdgicas e de uma
permanente (re)construcao da identidade do docente” (MIZUKAMI, 2002, p.28).

[...] ganhou forga a formacdo continua na escola, uma vez que ai
se explicitam as demandas da pratica, as necessidades dos
professores para fazerem frente aos conflitos e dilemas de sua
atividade de ensinar. Portanto, a formacdo continua ndo se reduz
em treinamento ou capacitacdo e ultrapassa a compreensao que
se tinha de educacao permanente. A partir da valorizacao da
pesquisa e da pratica no processo de formagdo de professores,



34

propde-se que esta se configure como um projeto de formacao
inicial e continua articulado entre as instadncias formadoras
(universidade e escolas) (PIMENTA, 2006, p. 21-22).

Como disse a autora, é de suma importancia o papel da universidade na
formacdo docente de qualidade como espaco no qual a pesquisa é o caminho
metodoldgico para essa formacdo, seja ela inicial ou continuada.

Além das ambiguidades conceituais nos documentos que regem a
formacdao continuada no Brasil, existem ainda as concepgOes distorcidas dos
professores acerca dessa formacdo. Concepcles essas que dificultam ou até
boicotam o desenvolvimento de acdes voltadas a formacdao continuada. A esse

respeito Belintane (2002) diz que

Em pesquisas realizadas em varias redes escolares sobre
expectativas de professores, sempre detectamos as repetitivas
demandas que costumam ocorrer em todo projeto de formagao
continua e que, em geral, assim se expressam: “queremos que o
curso traga elementos (teis a pratica escolar”, “que ajude a

”

resolver os problemas concretos da nossa pratica”, “a teoria vinda
da universidade estd muito distante da nossa pratica”, etc. (p.
180).

A partir das criticas apresentadas, Pimenta (2006) salienta que é
indiscutivel a contribuicdo da perspectiva da reflexdo no exercicio da docéncia,
colocando o professor como pesquisador de sua prépria pratica e a escola como
um lugar de formacdo continua. Porém existem problemas a ser superados,
como “[...] o individualismo da reflexdo, a auséncia de critérios externos
potencializadores e uma reflexao critica, a excessiva (e mesmo exclusiva) énfase
nas praticas, a inviabilidade da investigacdo nos espacos escolares e a restricao
desta nesse contexto” (PIMENTA, 2006, p.43).

A literatura cientifica tem sugerido que professores expostos a
cursos e praticas de pesquisa em programas de formacgdao ou
aperfeicoamento de professores tendem a apresentar uma atitude
mais positiva a respeito da realizagdo de pesquisas em sala de
aula (COOKE et al., 1993 apud NUNES, 2008, p. 103).

Quanto a interacao entre pesquisadores e escola, ela “[...] ndo nasce de
uma unica reunido, mas vai sendo conquistada uma simetria de poder e de
influéncia entre pesquisadores e professores, condicdao fundamental para o

sucesso da atividade coletiva” (ANDRE, 2001, p. 64). E é pautada nessa
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concepgao da autora que se deram 0s encontros com a equipe de profissionais
da escola. Os encontros aconteceram continuamente durante os dois anos de
desenvolvimento do projeto.

Como aponta Pimenta (2006, p. 24),

A transformacdo da pratica dos professores deve se dar, pois,
numa perspectiva critica. Assim, deve ser adotada uma postura
cautelosa na abordagem da pratica reflexiva, evitando que a
énfase no professor ndo venha a operar, estranhamente, a
separacao de sua pratica do contexto organizacional no qual
ocorre. Fica, portanto, evidenciada a necessidade da realizacdo de
uma articulagdo, no ambito das investigacbes sobre pratica
docente reflexiva, entre praticas cotidianas e contextos mais
amplos, considerando o ensino como pratica social concreta

(p.24).

Supera-se a identidade necessaria dos professores de reflexivos para a
de intelectuais criticos e reflexivos (PIMENTA, 2002, p.46). Para que nao
corréssemos risco de cair numa reflexao individualizada, tomamos cuidado para
que as reflexdes fossem voltadas para a pratica dos problemas referentes ao uso
de alcool e drogas entre os alunos enfrentados no cotidiano da escola e com uma

visao ampla do contexto social em que os professores estao inseridos.
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3 O CONSUMO DE ALCOOL

Este capitulo se inicia com a explanacdo de conceitos usados ao longo
da presente tese. Também apresenta um breve histérico da Politica Nacional
sobre Drogas (BRASIL, 2005), dados de pesquisas sobre o uso de alcool entre a
populacao geral e especificamente entre adolescentes e jovens, incluindo alguns

fatores que contribuem para o uso de alcool por esse publico.
3.1 Conceitos

Quando se trata de pesquisas envolvendo consumo de substancias
psicoativas (SPA), existem determinados conceitos em geral amplamente usados.
No presente trabalho destacam-se alguns desses conceitos como: padrdo de
consumo de a&lcool e os tipos de padrao (abstinéncia, moderado e pesado ou
excessivo). Também cabe definir o que querem dizer, no presente estudo, os
termos dose, nivel de dlcool no sangue (NAS), abuso, dependéncia, binge drink e
grupos negativo e positivo. Para tanto utilizaremos as definicdes da Organizagao
Mundial de Saude - OMS para definir tais termos (BRASILIA, 2006).

Para se estudar o consumo de alcool, indica-se usar medidas que se
baseiem em quantidades e frequéncia de ingestdo de alcool que possam situar
um grupo num continuum de padrao de uso. Padrao de consumo de uma
substancia psicoativa (SPA) é a forma que o individuo faz uso da SPA, ou se€ja, a
guantidade que costuma usar e a frequéncia desse uso. A OMS aponta como
padroes de consumo para o alcool a abstinéncia, o beber moderado e o beber
pesado (heavy drinking).

A abstinéncia é a abstencdo do uso de alcool. As pessoas que praticam a
abstinéncia sdo os abstémios, o termo “atualmente abstinente” se refere a quem
nao fez uso da bebida nos ultimos 12 meses.

J4 o beber moderado significa beber quantidades moderadas que ndo
chegam a causar problemas para quem ingere a bebida ou para outras pessoas.
Seria uma quantidade equivalente a duas doses por dia para homens e uma dose
para mulheres, ou seja, 14 doses por semana para eles e sete para elas. Isso
ndo significa que um homem adulto, ao consumir 14 doses num unico final de

semana, esteja fazendo um uso moderado da bebida. Este tipo de consumo,
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beber em grande quantidade em um curto espaco de tempo é caracterizado
como um padrao de beber pesado ou excessivo.

Portanto, o beber pesado ou beber excessivo (heavy drinking) é um
padrao de consumo equivalente a intoxicacao e pode ser episdédico ou habitual. O
beber pesado episddico inclui ataques relativamente breves de consumo
excessivo de alcool ocorrendo pelo menos algumas vezes por ano. Esses ataques
podem durar alguns dias ou semanas. O beber pesado habitual inclui o consumo
regular de grandes quantidades de alcool que podem ser prejudiciais para a
salde do individuo ou para seu funcionamento social.

O conceito de dose padrao, de acordo com a literatura norte-americana,
corresponde a toda quantidade de liquido que contenha cerca de 12 gramas de
alcool puro. Por exemplo, uma lata de cerveja (350 ml) equivale a uma taca de
vinho (150 ml) e a 36 mililitros de destilado. No Reino Unido emprega-se o termo
“unidade” que corresponde a aproximadamente 8-9 gramas de etanol.
Dependendo dos costumes locais e do acondicionamento da bebida em cada pais,
ha uma pequena variacdo quanto as quantidades de alcool escolhidas para
definir uma dose padrao.

A definicdo de dose auxilia na compreensdo do conceito de Nivel de
Alcool no Sangue (NAS) que significa a concentracdo de &lcool no organismo.
Esse nivel é influenciado por fatores mais ou menos importantes para o
metabolismo do alcool no organismo, como peso e sexo do individuo (MARTINS,
MANZATO, CRUZ, 2005).

Como denominagao de abuso de alcool tem-se o comportamento de
uso continuado da substancia, apesar dos problemas claramente causados ou

exacerbados por seu consumo. Também significa o

[...] uso continuado de alcool durante o desempenho de
atividades que podem ser perigosas se a pessoa estiver intoxicada
(por exemplo, dirigir intoxicado, cuidar de criangas, etc.). O abuso
de alcool é essencialmente um padrdo de ingestdo que resultou
em efeitos deletérios a saude, dificuldades sociais e/ou problemas
legais. A dependéncia de alcool ¢é caracterizada por
comportamentos de busca excessiva do alcool que levam a um
controle prejudicado do uso de alcool e, com frequéncia, incluem
as modificacbes fisiolégicas da tolerancia e da abstinéncia
(DIMEFF et al., 2002, p.19-20).

Entre o publico adolescente e jovem ndo é comum o abuso ou a

dependéncia de alcool. A conduta mais frequente que os pesquisadores tém
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encontrado é o binge drink. Este € um termo em inglés usado para definir um
padrao de “beber se embriagando”, é definido como o consumo de cinco ou mais
doses de uma s6 vez. E comum em festas e eventos de lazer entre os
adolescentes a ingestao de grande quantidade de alcool em pouco tempo, muitos
fazem brincadeiras como o “vira vira” ou apostas para descobrir quem bebe mais.

No presente estudo, usam-se os termos grupo negativo e grupo positivo
para distinguir os estudantes que apresentam o padrao de consumo de alcool
abstémio ou moderado dos que apresentam um padrdo de consumo pesado,
respectivamente, de acordo com os resultados do Alcohol Use Disorders
Identification Test — AUDIT (BABOR et al., 1992). Isto &, os adolescentes que
pontuaram menos de oito pontos fazem parte do grupo negativo e aqueles que
pontuaram acima de oito pontos pertencem ao grupo positivo. Os adolescentes
que compuseram o0 grupo positivo foram selecionados para participarem da
intervencgao breve realizada pela equipe da escola. O procedimento completo da

intervencao breve é apresentado no método (capitulo 4).

3.2 Politica Nacional Sobre Alcool
Para melhor compreensao da postura politica adotada em nosso pais
em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas, apresenta-se um breve historico
da criacao e reformulacao das politicas nacionais sobre alcool.
Até 1998, o Brasil ndo tinha uma politica nacional especifica sobre o
tema da reducdao da demanda e da oferta de drogas. Foi a partir da XX
Assembléia Geral Especial das Nagdes Unidas que foram tomadas as primeiras
medidas e foi criada a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), diretamente
vinculada ao Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica.
Coube a SENAD mobilizar diversos atores, envolvidos com o tema drogas, para
criar a politica brasileira. E em 2002 através do Decreto niumero 4.345 de 26 de
agosto de 2002 foi instituida a Politica Nacional Antidrogas (PNAD) (BRASIL,
2002). Essa politica foi realinhada em 2004 por meio de um Seminario
Internacional de Politicas Publicas sobre Drogas e Féruns regionais e nacional.
Embasada em dados epidemioldgicos cientificos atualizados, a politica passou a
se chamar Politica Nacional sobre Drogas. Em 2006 foi aprovada a Lei niumero
11.343/2006 que instituiu o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas

(SISNAD) (BRASILIA, 2006), que prescreve medidas para prevengao do uso
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indevido, atencdo e reinsercdo social de usuarios e dependentes de drogas, em

consonancia com a atual politica sobre drogas (BRASfLIA, 2008).

Em maio de 2007 o Governo Federal, por meio do Decreto Presidencial

n® 6.117/2007, apresentou a Politica Nacional sobre Alcool. Ela possui como

[...

] objetivo geral estabelecer principios que orientem a

elaboragcdo de estratégias para o enfrentamento coletivo de
problemas relacionados ao consumo de alcool, contemplando a
intersetorialidade e a integralidade de acdes para a reducao dos
danos sociais, a saude e a vida, causados pelo consumo dessa
substancia, bem como das situagdes de violéncia e criminalidade
associadas ao uso prejudicial de bebidas alcodlicas (BRASILIA,
2008, p. 159).

Para os efeitos desta Politica, é considerada bebida alcodlica aquela que

contiver 0,5 graus GL (Gay-Lussac)® ou mais de concentracdo, incluindo-se,

nesta categoria, as bebidas destiladas, fermentadas e outras preparagdes, como

a mistura de refrigerantes e destilados, além de preparagdes farmacéuticas que

contenham teor alcodlico igual ou acima de 0,5 graus GL. Essa politica veio

acompanhada de medidas passiveis de implementacdo e podem ser divididas em

nove categorias:

Diagnéstico sobre o consumo de bebidas alcodlicas no Brasil;
Propaganda de bebidas alcodlicas;

Tratamento e reinsercdo social de usuarios e dependentes de
alcool;

Realizagdo de campanhas de informagdo, sensibilizacdo e
mobilizacdo da opinido publica quanto as consequéncias do uso
indevido e do abuso de bebidas alcodlicas;

Reducdo da demanda de alcool por populagdes vulneraveis;
Seguranca publica;

Associagao entre alcool e transito;

Capacitacao de profissionais e agentes multiplicadores de
informacdes sobre temas relacionados a saude, educacdo,
trabalho e seguranca publica;

Estabelecimento de parceria com o0s municipios para a
recomendacdo de acdes municipais (BRASILIA, 2008, p.160).

Cabe destacar que a categoria “capacitacao de profissionais e agentes

multiplicadores de informagoes” corrobora com os objetivos propostos na

! Graus Gay-Lussac: indicam a percentagem de alcool que uma mistura contém. Mede-se
segundo a quantidade de alcool existente para cada 100 litros da mistura. Assim, uma
mistura de 11° GL tem 11 litros de alcool puro para cada 100 litros de mistura.
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presente tese. O diferencial é que este estudo detém-se a capacitacao de
profissionais da Educacao.

Tendo em vista que o consumo de alcool associado a conduta de dirigir
provoca danos catastréficos ndo sé em populagdes vulneraveis, mas na
populacao geral, em janeiro de 2008, o Poder Executivo encaminhou ao
Congresso Nacional a medida proviséria n® 415, proibindo a venda de bebidas
alcodlicas nas rodovias federais e propondo alteracdo da Lei n® 9.503/97 do
Cddigo de Transito Brasileiro. Esta medida foi transformada em projeto de Lei e
aprovado em maio de 2008. Essa Lei altera dispositivos do Cddigo de Transito
estabelecendo a alcoolemia zero e impondo penalidades severas a pessoa que
dirigir veiculo automotor apds a ingestao de alcool. Anteriormente a lei sé previa
punicdes ao motorista que fosse flagrado com seis ou mais decigramas de alcool
por litro de sangue (BRASILIA, 2008).

Mesmo amparado por Politicas e Leis que regulam a venda e o consumo
de alcool, o Brasil ainda se encontra desamparado na efetivacao dessas politicas

e Leis®.

3.3 Pesquisas sobre consumo de alcool

Dentre as pesquisas que mostram os padroes de uso de drogas na
populacao de uma forma geral, tém-se os dados nacionais do Centro Brasileiro
de Informacbes sobre Drogas Psicotrépicas - CEBRID, que tem sido responsavel
pelos levantamentos realizados nos ultimos anos.

Em 2001 o CEBRID realizou o I Levantamento Domiciliar sobre o uso
de drogas psicotrépicas no Brasil: estudo envolvendo as 107 maiores cidades do
pais - 2001. Esse estudo, de ambito nacional, entrevistou pessoas com idades
entre 12 e 65 anos e os resultados apontaram que o consumo se inicia ainda na
infancia e a substancia mais usada pelo publico jovem é o alcool. De acordo com
o primeiro levantamento, 68,7% dos participantes do estudo fizeram uso de
alcool alguma vez na vida e 11,2% da populacdo brasileira ja apresenta

dependéncia de alcool. Entre os adolescentes, 48,3% deles tiveram experiéncia,

2 , . i . . A
E possivel acessar a politica nacional sobre alcool e outras drogas pelo sitio eletrénico
www.obid.senad.gov.br da SENAD.
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pelo menos uma vez na vida, com bebida alcodlica e o nUmero de pessoas que ja
apresenta sintomas de dependéncia nessa faixa etaria chega a 5,2% (CARLINI et
al., 2002).

Em 2005 o CEBRID, em parceria com a SENAD, realizou o segundo
levantamento nas 108 maiores cidades brasileiras. Comparando com os dados do
primeiro levantamento, nota-se um aumento. Os numeros passaram de 68,7%
para 75% da populacdo entre 12 e 65 anos de idade, como ja tendo feito uso de
alcool alguma vez na vida e a metade destes fez uso pelo menos uma vez no
ultimo ano. E 38% nos 30 dias imediatamente anteriores a pesquisa havia
bebido e, ainda, 12,3% apresentam sintomas de dependéncia (CARLINI et al.,
2006).

Em 2006, a SENAD, em parceria com a Unidade de Pesquisas em Alcool e
Drogas (UNIAD), realizou o I Levantamento Nacional sobre Padrées de Consumo
de Alcool na Populacdo Brasileira. Este levantamento investigou os padrdes de
consumo de alcool na populacdo brasileira em 143 municipios. Os numeros
indicam que 52% dos brasileiros acima de 18 anos de idade fazem uso de bebida
alcoodlica pelo menos uma vez ao ano, 11% dos homens adultos bebem todos os
dias e 28% deles fazem uso de uma a quatro vezes por semana. Os dados
apontam que 16% da populagdao brasileira adolescente (14 a 17 anos) consumiu
bebida alcodlica em excesso pelo menos uma vez nos ultimos doze meses.
Destes, 21% eram rapazes e 12% mocas (LARANJEIRA et al., 2007).

No ano de 2003 foi feito um levantamento com criangas e adolescentes
entre 10 e 18 anos de idade, em situagao de rua, nas 27 capitais brasileiras e
76% deles ja fizeram uso de alcool alguma vez na vida (NOTO et al., 2004).

O CEBRID realizou cinco levantamentos sobre o consumo de alcool e
outras drogas entre estudantes do ensino fundamental e médio em varias
cidades brasileiras, nos anos de 1987, 1989, 1993, 1997 e 2004. Do primeiro ao
quarto levantamento foram estudadas apenas as dez maiores capitais de estados
brasileiros (CARLINI-COTRIN et al., 1989; CARLINI-COTRIN et al., 1990;
CARLINI et al., 1990, GALDUROZ et al., 1994; GALDUROZ et al., 1997), para, no
ultimo levantamento - V Levantamento Nacional sobre o consumo de Drogas
Psicotrépicas entre Estudantes do Ensino Fundamental e médio da rede publica
de ensino nas 27 capitais brasileiras - 2004 - abranger todas as capitais
brasileiras. Os dados indicam que 65,2% dos adolescentes ja fizeram uso de

alcool alguma vez na vida (definido como qualquer consumo em qualquer



42

momento da vida). Destes jovens, 63,3% fizeram uso no ultimo ano e 44,3%
nos 30 dias imediatamente anteriores a pesquisa. O consumo frequente (seis ou
mais vezes no Ultimo més) aumentou nos Uultimos quatro levantamentos,
chegando a 11,7% nesse ultimo levantamento; 6,7% fazem uso pesado (20 ou
mais vezes no més). Cabe destacar que 41% de criangas (que se encontram na
faixa etaria entre 10 e 12 anos) ja experimentaram bebida alcodlica pelo menos
uma vez na vida. E a idade em que iniciam o uso de bebida alcodlica se da por
volta dos 12,5 anos e comecam a beber no ambiente familiar (GALDUROZ et al.,
2005).

Locatelli e colegas (2009) realizaram estudo que aponta o padrao de
beber entre estudantes de escola particular de Sdo Paulo, 88,5% dos sujeitos ja
fez uso na vida, 51,5% fez uso no més, 9% dos participantes faz uso frequente,
37,3% fez binge drink no Ultimo més e o primeiro uso teve como média de idade
13,3 anos em ambiente domiciliar. Esses dados se equiparam aos resultados do
estudo de Cruz (2006; MARTINS et al., 2008a) realizado com 591 estudantes do
ensino médio publico de uma cidade de pequeno porte do interior do estado de
Sdo Paulo. Utilizando o AUDIT foi possivel identificar 22,3% dos estudantes ja
apresentando um beber de risco ou excessivo, 30,8% consumiu de uma a quatro
doses e 8,0% consumiu cinco ou mais doses no més que antecedeu a pesquisa;
27,1% deles beberam de uma a trés vezes no més, enquanto que 8,0%
consumiu mais de uma vez por semana e 21,2% dos participantes fizeram binge
drink, ou seja, “beberam se embriagando”. A média de idade de inicio de uso
neste estudo foi de 13,56 anos, ou seja, um pouco mais alta do que nos estudos
de Locatelli e colegas (2009) e Galduroéz et al. (2005) mas, assim como nestes
estudos, o contexto de experimentacdo também foi o ambiente familiar. No
estudo de Alavarse e Carvalho (2006) com estudantes (na faixa etaria de 13 a
19 anos) de ensino publico e particular em um municipio ao norte do estado do
Parand, os resultados mostram que 82,18% dos adolescentes entrevistados
experimentaram alcool, 66,39% iniciaram o uso entre oito € 14 anos de idade
em casa com os pais € 25% ja beberam até a embriaguez.

Silva e colaboradores (2006) realizaram estudo com 1.035 estudantes do
ensino médio de escolas publicas no ano de 2003 na cidade em que se realizou a
presente pesquisa. Tal levantamento apresentou indices que apontam o alcool
como a droga mais usada entre os adolescentes ja que 77% deles ja fizeram uso

pelo menos uma vez na vida, seguida pelo tabaco com 28,3%. No ano de 2004,



43

outro levantamento sobre o consumo de bebidas alcodlicas entre adolescentes,
também na mesma cidade do noroeste paulista (MARTINS, 2006; MARTINS et al.,
2008b), pesquisou 1.227 alunos do ensino médio em duas escolas publicas. Os
nameros apontam que 17,8% dos estudantes beberam de forma problematica
nos doze meses anteriores a pesquisa. Em uma anadlise detalhada dos dados,
constatou-se que, deste grupo, 15% bebe mensalmente ou menos, 45% deles
bebe de duas a quatro vezes por semana e 44,5% consome seis ou mais doses
semanalmente. Este ultimo dado confirma que, nas ocasides em que os jovens
consomem bebidas alcodlicas, eles bebem se embriagando.

Embora o uso do alcool seja proibido para criancas e adolescentes no
Brasil, os estudos citados mostram que eles nao s6 fazem uso desta substancia,
como quando o fazem, costumam fazé-lo de forma excessiva. E todos os estudos
apontam um fato em comum quanto a experimentagao: ela geralmente acontece
no ambiente familiar. Por essa razdao busca-se compreender alguns fatores que

possam influenciar o uso de alcool entre os adolescentes.

3.4 Fatores que contribuem para o uso de alcool entre adolescentes e

jovens

Existem fatores de risco e fatores protetivos para o uso ou nao uso de
substancias psicoativas entre os adolescentes e jovens, mas ainda sdo escassas
as pesquisas sobre como os fatores de risco se combinam para criar um perfil de
risco (DIMEFF et al., 2002; WOOD et al., 2004).

Martins e colegas (2005, p. 313-314) apontam como fatores de risco e
fatores protetivos para o uso de substdncias, aspectos referentes a cinco
dominios: individual, de pares, familiar, comunitario e escolar, tais como
descritos em pormenores a seguir:

1) Fatores de risco:

a) No dominio individual: aspectos psicoldgicos (baixa auto-estima,
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, falta de interesse pelos estudos)
e sociais (baixa religiosidade, convivéncia com pais usuarios de drogas);

b) No dominio de pares: a convivéncia com pares que usam drogas e

dificuldade de relacionamento com colegas;
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c) No dominio familiar: pais que fazem uso de drogas, relacOes
conflituosas na familia, a falta de interesse dos pais pelas atividades dos filhos,
tolerancia para comportamentos inadequados e falta de padrdes de conduta;

d) No dominio comunitdrio: condicdes econOmicas insuficientes,
facilidade de acesso e permissividade em relacao as drogas;

e) No dominio escolar: indefinicdo da importancia dos estudos na
formacdao das pessoas, auséncia das relacdes escola-familia, relacdes
preconceituosas e falta de vinculo entre professor e aluno;

2) Fatores protetivos:

a) No dominio individual: autoconfianca e auto-estima elevada,
relacdes abertas e de confianga com os pais, vinculagdao a um grupo religioso;

b) No dominio de pares: conviver com colegas que ndao usam drogas;
ter sentimento de pertencimento ao grupo, escola ou comunidade;

c) No dominio familiar: valorizacdo de padrdao de vida saudavel,
modelos de condutas adequadas, vinculos familiares fortes e relagdes permeadas
pelo didlogo;

d) No dominio comunitdrio: ter oportunidade de estudo, controle de
venda de drogas legais e restricdo as ilegais, incentivo a participacdo em
projetos comunitarios;

e) No dominio escolar: definicdo do papel da educacdo, integracdo
familia-escola, relacbes democraticas e amistosas nas escolas e relagdes
positivas entre professores e alunos.

Outros estudos apontam como fatores que influenciam o uso ou nao
uso de alcool a convivéncia com os grupos de pares, com familiares e as crencas
ou expectativas que o individuo tem sobre os efeitos provocados pelo alcool.
Outro fator que também influencia significativamente o uso de bebidas alcodlicas

é a propaganda.

3.4.1 Influéncia do grupo de pares

Dentre os fatores que influenciam o uso de alcool entre o publico
adolescente e jovem estd a convivéncia com o grupo de pares. Segundo Zucker
et al (1995) o risco que um individuo tem em desenvolver problemas com alcool

depende da extensdo da interacdo entre a estrutura bioldgica preexistente
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exposta ao risco e seu contexto ambiental. Este, por sua vez, supera a estrutura
bioldgica. Jessor e Jessor (1977) e Kandel e Andrews (1987) apontam a
influéncia dos colegas como o fator de risco ambiental mais comum para o uso
de alcool entre os adolescentes, e € o melhor prognosticador do consumo por
jovens adultos. A influéncia exercida pelo grupo de pares também serve como
processo de selecao de colegas. De acordo com pesquisas, é comum
adolescentes que faziam uso pesado de alcool no ensino médio, ao ingressarem
na universidade, procurarem pessoas com padroes de beber semelhantes para
dividir republicas, moradias ou pensionatos, e o padrdo tende a aumentar ainda
mais quando passam a morar juntos. Os estudantes nao percebem esse aumento
e acreditam que seu padrdao de beber é um padrao tipico de estudantes
universitarios, mesmo estando acima da média. Os colegas se socializam uns
com os outros em termos do beber pela modelagem, imitagcao ou reforco do
comportamento do beber (DIMEFF et al., 2002). Em estudo recente de Silva
(2010) confirmou-se a influéncia do grupo de pares no consumo de alcool dos
adolescentes: 77% dos participantes disseram que estavam com amigos na
ultima vez que beberam na semana que antecedeu a pesquisa; 84% deles
admitiram ja ter pressionado amigos a ingerir bebida alcodlica e 84% acreditam
na influéncia de amigos no consumo de bebidas.

Outro fator que pode contribuir para o desenvolvimento de problemas
relacionados ao alcool é o adolescente possuir histérico familiar de alcoolismo.
Cruz (2006) concluiu que possuir um parente que faz uso excessivo de alcool é
fator de risco para o adolescente. Quase 30% dos alunos que apresentaram
beber de risco ou excessivo possuiam algum familiar com problemas
relacionados a bebida. Um estudo realizado com colegiais e universitarios
identificou o uso de drogas entre familiares ou a complacéncia destes quanto ao
uso como fator de risco (KERR-CORREA et al., 2001). Esse dado aponta o
ambiente familiar como significativamente influente na formagao dos habitos
com relacdo a bebida.

Soldera et al. (2004) aponta a importédncia do ambiente e estrutura
familiar como possivel fator protetor para o uso pesado de &alcool (heavy drink).
O uso foi menor entre os estudantes que se sentiam apoiados e compreendidos
pela familia.

Em estudo de Wood e colaboradores (2004), em que investigaram as

influéncias dos pares e dos pais no consumo de alcool entre adolescentes,
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observou-se, quanto a influéncia do grupo de pares, a existéncia de dois tipos de
influéncias sociais que contribuem no beber do adolescente: ativa (active) e
passiva (passive). A influéncia social ativa se refere a oferta explicita de uma
substancia. Por exemplo, encher com bebida alcodlica o copo do colega a todo
instante ou comprar-lhe bebidas. J& a influéncia social passiva consiste na
percepcao ou interpretacao individual sobre o beber e sobre padrdoes de reforgo
de outras pessoas. Esse tipo de influéncia inclui duas dimensdes: modelagem
social e percepcao dos padroes. A modelagem social consiste na imitagao do
comportamento de beber de outras pessoas, tais como de amigos mais proximos.
E a percepcao dos padroes sdo as crencas que o individuo tem sobre a
frequéncia tipica que os adolescentes bebem. Os autores apontam que ainda
existem poucas informacdes sobre como os adolescentes percebem os padroes
de consumo de seus pares.

A influéncia dos pais sobre o beber dos adolescentes é um importante
fator protetivo, principalmente a atitude dos pais quanto a permissividade para a
conduta de beber. Varios fatores psicossociais familiares podem influenciar no
comportamento de beber do adolescente. Esses fatores podem ser conceituados
de acordo com as influéncias comportamentais dos pais, tais como a criacdo
(nurturance) e o monitoramento (monitoring). Também valem os dominios de
valores e as atitudes dos pais a respeito da permissividade quanto ao uso de
alcool pelo adolescente.

Criagao dos pais (Parental nurturance): comportamento dos pais que
demonstram cuidado, preocupagcao e aceitagdo da crianga, como O
encorajamento das atividades da crianca. O déficit no suporte dos pais na vida
da crianga tem sido um dos fatores apontados pelos especialistas como
responsavel por grande numero de problemas dos adolescentes, inclusive o
envolvimento com SPA.

Monitoramento feito pelos pais (Parental monitoring): monitorar as
atividades dos filhos. O nivel alto de monitoramento esta relacionado ao nivel
baixo de consumo de alcool.

Atitudes dos pais (Parental attitudes): as atitudes dos pais com relagao
ao consumo de alcool pode ser comunicado aos filhos tanto abertamente quanto
implicitamente por meio da imposicdo de limites ou, também, pelos pais
expressarem seus valores quanto ao uso de alcool. A permissividade dos pais

quanto ao uso de alcool pode ser determinante na iniciacdo de alguns
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adolescentes e a transicdao para um beber pesado. A permissividade dos pais tem
sido associada ao aumento do envolvimento precoce de adolescentes com alcool
e drogas em varios estudos. E a desaprovacgao explicita do uso da substancia tem
sido um fator protetivo. Esse é outro aspecto que tem sido pouco estudado
(WOOQOD et al., 2004).

3.4.2 Expectativas quanto ao uso de alcool

Outro fator contribuinte para o uso de alcool sao as expectativas que a
pessoa tem com relacdo ao uso e efeitos provocados pelas bebidas alcodlicas.
Além das expectativas positivas, também existe a falsa crenca de que “quanto
mais, melhor”. Os jovens acreditam que o grau de fruicdo do Aalcool estd
diretamente ligado & quantidade consumida. E comum, entre os grupos de
adolescentes, realizarem-se brincadeiras como o “vira-vira”, que consiste em
beber muito e rapidamente. Estudos de Marlatt e outros pesquisadores
descobriram que as expectativas positivas relativas aos efeitos do alcool estao
relacionadas ao wuso pesado. As expectativas envolvem autoconfianga,
sociabilidade, desinibicdo social e atratividade fisica e sexual. “O alcool é
percebido como um lubrificante social por aumentar a sensagdao de auto-
adequacdo, ao mesmo tempo em que fornece uma desculpa e/ou saida para a
desinibicao social” (DIMEFF et al., 2002, p. 30). Segundo o pressuposto de
Gouveia e colegas (1996), na medida em que uma pessoa tem um padrao de
beber pesado (heavy drinking), mais terd expectativas positivas quanto aos
efeitos positivos do consumo de alcool. Cabe lembrar que estes estudos
investigaram estudantes universitarios.

Em estudo recente de Martins e colegas (2009b) com estudantes do
ensino médio, utilizando o Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca
do Alcool - IECPA, as expectativas ndo tiveram relagdo com o padrdo de
consumo de alcool diagnosticado pelo Alcohol Use Disorders Identification Test —
AUDIT. Os dados mostram que o0s sujeitos apresentaram diferencas em relagao
ao padrao de consumo de alcool, indicando padrdes de abstinéncia moderado e
pesado. Mas, em relacdo aos niveis de expectativas, todos os participantes da
pesquisa apresentaram baixas expectativas (69,6% entre os sujeitos do grupo
negativo e 71% entre os do grupo positivo). As conclusdes desse estudo vao na

contramao da bibliografia existente sobre a relacdo entre consumo excessivo de
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alcool e expectativas quanto aos efeitos do alcool. Cabe ressaltar que o método
utilizado ainda é pouco utilizado em pesquisas brasileiras e o nUmero de sujeitos
desse estudo foi pequeno. Apesar disso, os autores alertam para possiveis
hipéteses que justificam os resultados contraditérios. Uma delas é a de que, no
caso da populagao estudada - alunos de ensino médio - o consumo de alcool nao
passe pela expectativa, mas pela pressdao que a propria sociedade exerce sobre
os adolescentes no sentido de estimular o consumo de bebidas alcodlicas
(amigos e midia, por exemplo). Outra hipétese possivel é em relagao ao préprio
instrumento de medida de expectativas, que embora seja indicado para
adolescentes, o seu escore nao foi testado especificamente com esta populagao,
mas em populacao geral. Logo, o escore pode nao ter captado a real expectativa
da amostra estudada.

Portanto, esses estudos apontam a necessidade de investigar mais a
fundo a relacdo entre expectativas e consumo pesado de alcool.

Entre todos os estudos citados, nota-se que o envolvimento dos
adolescentes com bebidas alcodlicas perpassa fatores biopsicossociais. Foi
consenso em todos os estudos a importancia do papel da familia e do grupo de
pares na conduta de beber dos adolescentes. E quando se trata de relagdes
interpessoais, trata-se dos sentimentos envolvidos nessas relacdes. O que
demanda aqueles que pretendem intervir na conduta de beber dos adolescentes
é considerar a importancia dos vinculos afetivos. Eo gue se propde na presente
pesquisa, uma intervencao realizada por professores que ja se relacionam com

os adolescentes, ou seja, ja mantém vinculos afetivos com eles.

3.4.3 Influéncia das propagandas

Como mostram os estudos citados anteriormente, os danos causados
pelo uso de bebidas alcodlicas sdao desastrosos. Mesmo assim, campanhas
publicitarias incentivam seu consumo. Vivarta (2003), em trabalho que avalia o
impacto da midia sobre os comportamentos de criancas e adolescentes,
considera que esta nao coloca de forma clara que as duas substancias
psicoativas (SPA) mais consumidas pelos jovens, o alcool (sob a forma de
cerveja) e o tabaco (cigarro), sdao drogas. Ribeiro, Pergher e Torossian (1998),

analisando textos voltados para o publico jovem, relatam que os textos
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enfatizam os efeitos nocivos das drogas e mostram o jovem como carente de
informacdes e ainda incapaz de formular um julgamento critico a respeito do que
assiste. Noto et al. (2003) analisando 502 artigos publicados em 1998,
evidenciam um descompasso entre as preocupacoes jornalisticas e dados
epidemioldgicos encontrados em nosso pais. Gomide e Pinsky (2004, p.59)
apontam que, enquanto as propagandas de bebidas alcodlicas sao muito bem
elaboradas, as campanhas educativas “sao bastante frageis”. De qualquer forma,
basta ligar a televisao para assistir a uma avalanche de anuncios comerciais de
cervejas. Isso acontece porque a legislacao (Lei 9.294, de 1996) sé considera
bebida alcodlica aquela com teor alcodlico acima de 13° GL (Graus Gay-Lussac),
excluindo, portanto, alguns vinhos, coolers e todas as cervejas. Isso significa que
propagandas de cerveja podem ser transmitidas a qualquer hora do dia e

durante qualquer programa televisivo, equiparando-se aos refrigerantes.

Em contrapartida, ha, no Brasil, a autorregulamentacdo feita pelo
Conselho Nacional de Autorregulamentacao Publicitdria — CONAR. Segundo tal
regulamentacdo, a propaganda nao pode estimular o consumo exagerado do
produto, nao ter como alvo menores de idade e nem usar a sensualidade como
principal conteido da mensagem (PINSKY, et al. 2009). Ndo é necessario ser
perito em propaganda para observar que as propagandas de bebidas usam e
abusam da sensualidade e atingem a faixa etaria mais vulneravel as questoes
voltadas a sexualidade, que corresponde a adolescéncia e a juventude.

Analisando pesquisas referentes aos efeitos da propaganda no consumo
de alcool entre adolescentes e jovens, Pinsky e colaboradores (2009) chegaram a
algumas conclusdes: a publicidade reforca atitudes pro-alcool; pode aumentar o
consumo entre quem ja bebe; pode desestimular a redugao do consumo; pode
influenciar as politicas publicas; influencia a percepcao dos jovens sobre alcool e
sobre as normas de beber; predispde os jovens a iniciar o consumo de &lcool

antes dos 18 anos de idade.

A influéncia da publicidade no consumo tem, também, uma
relacdo muito mais sutil do que a vontade de ir para o bar logo
que se assiste a um comercial. E a imagem que se faz da bebida:
a associacao entre bebida e bons momentos, alegria, festa,
relaxamento, sexualidade. Diante disso, o espaco para trabalhar
com a “chata” prevencdo é radicalmente diminuido (PINSKY et al.,
2009. p.17).
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A autora lembra que a publicidade ndo esta apenas na TV, mas também
em revistas, na midia externa, internet, torpedos enviados via telefones celulares
e no patrocinio de shows, festas e outros eventos associados ao publico jovem. A
publicidade atinge sobretudo aos adolescentes, de trés formas: pela exposicdo,
pela resposta afetiva (o quanto eles sdao atraidos, o quanto gostam dos
conteludos dos comerciais) e pela lembranca (o quanto eles se recordam da
propaganda, o que geralmente tem a ver com o quanto eles gostam dos
conteudos abordados nas propagandas).

A publicidade de bebidas alcodlicas ¢ um dos importantes fatores
influenciadores dos habitos de consumo de alcool da populagdo, em particular
entre 0os mais jovens. Seu papel estratégico ndo pode e nao deve ser
menosprezado. No Brasil, a publicidade de alcool, principalmente de cerveja, é
bastante apreciada por sua qualidade e criatividade. E os adolescentes e adultos
jovens parecem estar especialmente expostos a ela, sendo alvos preferenciais
(PINSKY et al., 2009).

O conhecimento atual sobre o tema indica que a reducao da exposicdo a
publicidade tem impacto positivo e proporcional, ainda que nao de forma linear,
sobre o consumo de alcool, principalmente entre os mais jovens, que é
justamente a populacdo mais vulneravel.

Com tantos fatores influenciando o consumo de bebidas alcodlicas entre
os adolescentes, vé-se necessario criar estratégias para reduzir o consumo
elevado e uma das que tém alcancado resultados positivos € a intervengao

breve.

3.5 Estudos sobre intervengao breve

As intervencoes breves (IBs), de uma forma geral, objetivam detectar
o problema e motivar o sujeito a alcancar determinadas agdes. Geralmente sao
usadas como um complemento das atividades clinicas e assistenciais. Assim, sao
inseridas na rotina de atendimento. O profissional ocupa alguns minutos da
consulta utilizando recursos didaticos para obter o maior nimero de informagoes
do sujeito, avaliando e eliciando a motivagdo para a mudanga. As IBs nao
necessitam de muito tempo e sdo incorporadas com sucesso a programas como

o Programa de Saude da Familia.
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O objetivo fundamental de qualquer intervencdo breve é reduzir o
risco de danos proveniente do uso continuado de substancias
psicoativas ou, mais precisamente, reduzir as chances e condigdes
que favoregam o desenvolvimento de problemas relacionados ao
uso de substancias. As metas sdo estabelecidas para cada
paciente, individualmente, a partir da clara identificacdo do seu
padrao atual de consumo e os riscos associados (MARQUES e
FURTADO, 2004, p. 31).

Existem seis elementos componentes de uma intervengao breve, que
sao essenciais e que devem estar presentes para caracterizar a intervencdo. Sao
eles identificados por meio do acrénimo FRAMES, composto pela combinagao das
letras iniciais das palavras inglesas Feedback, Responsibility, Advice, Menu,

Empathic e Self-efficacy.

O Feedback define a devolutiva dos resultados da avaliacdao feita pelo
instrumento de rastreamento. Por exemplo, informa ao sujeito o resultado da
pontuacdao no AUDIT e esclarece seu significado e os riscos associados aquela
pontuacdo. Responsibility refere-se a autonomia e responsabilidade do sujeito na
tomada de decisdes, no cuidado e no compromisso com a mudanga. Advice sao
as orientacdes e recomendacoes oferecidas ao sujeito. Estas orientacdes devem
ser claras e desvinculadas de qualquer juizo de valor moral e devem preservar a
autonomia de decisdo do sujeito. O Menu é o fornecimento de um folheto
informativo com dicas de agOes de auto-ajuda. A Empathic refere-se ao modo
empatico e compreensivo que deve ser tomado por quem realiza a IB. Self-
efficacy é o foco que o profissional deve ter no sentido de promover e facilitar a
confianga do paciente em seus recursos e em seu sucesso, correspondendo a um
reforco do otimismo e autoconfianca do paciente, voltado a uma maior
autopercepcao da eficacia pessoal e da consecucdo de metas assumidas
(MARQUES e FURTADO, 2004, p.31-32).

Buscaram-se estudos que abordassem aspectos de prevengao e
intervencao quanto ao uso de alcool. Encontraram-se dois tipos de estudos
realizados no exterior. O primeiro tipo refere-se ao desenvolvimento,
implementacao e avaliagdo de projetos preventivos, que nos EUA chegaram a
bom nivel de maturacao. O segundo tipo procura desenvolver instrumentos de
levantamento inicial e diagndstico, assim como procedimentos de tratamento

para adolescentes que apresentam problemas devido ao uso de drogas.
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Um estudo realizado em Israel com alunos secundaristas mostrou que,
no seguimento de um e dois anos, o grupo que recebeu intervengdo breve nao
alterou o seu padrao de beber, o que contrastou com o grupo controle, que
aumentou significativamente as taxas de consumo de bebidas alcodlicas (PELEG
et al., 2001).

Existem pesquisas mostrando o padrdo de consumo de alcool entre
estudantes de ensino fundamental e médio (CARLINI-COTRIN et al., 1989;
CARLINI et al., 1990, CARLINI-COTRIN et al., 1990; CRUZ, 2006; GALDUROZ et
al., 1994; GALDUROZ et al., 1997; GALDUROZ et al., 2005; MARTINS, 2006;
PELEG, 2001; SILVA, 2006; TAVARES, BERIA e LIMA, 2001) e entre
universitarios (DIMEFF et al., 2005; KERR-CORREA et al., 2001). Estudos
envolvendo capacitacao de professores voltados para o tema de consumo de
alcool e outras drogas geralmente tratam de agdes voltadas somente a
prevencao (FONSECA, 2009; ROBAINA, 2009; MONTEIRO, 2008)

As pesquisas brasileiras na area de Intervencgdes apresentam sugestdes
para a atividade clinica, propostas de trabalho oriundas do poder publico, como a
da Secretaria de Educacdo do Estado de S3o Paulo (SAO PAULO, 1996) e relatos
de intervengdes com propostas sistematizadas de atuagao bem como outras sem
propostas sistematizadas (SILBER e SOUZA, 1998). No que se refere as
intervencdes sem propostas sistematizadas, sao recomendadas intervengoes
breves, como por exemplo, o procedimento BASICS (Brief Alcohol Screening and

Intervention for College Studentes).

3.5.1 No que consiste o método BASICS?

O método BASICS é uma forma eficiente e econ6mica de prevencao ao
consumo excessivo de alcool. Obteve-se resultados positivos com estudantes
colegiais e universitarios norte-americanos (MARLATT et al., 1998). Esta
intervencao visa a moderacao de uso e consequente reducao de danos que o
consumo abusivo de alcool pode provocar. Esta abordagem ja foi testada em
universidades norte-americanas e no Brasil tem sido usada com universitarios de

campus da Universidade Estadual Paulista - UNESP.

Em pesquisa recente, foi testada a eficacia do BASICS com estudantes

do ensino médio publico. Esse estudo aponta que o padrdo de consumo entre o
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publico adolescente ainda ndo esta estabelecido, pois o habito de beber varia
més a més. Mesmo com a instabilidade de consumo, notou-se que a intervencao
breve do BASICS nesta populagdao também demonstrou ser adequada para fins
de prevencdo e intervencdo ao uso abusivo de alcool. Houve reducao significativa
do padrao de beber entre os adolescentes (MARTINS, 2006).

O manual BASICS focaliza o programa Triagem e intervengdo breves a
respeito do alcool para estudantes universitarios. Os estudantes que receberam a
intervencao de apenas duas sessdoes apresentaram reducao estatisticamente

significativa de uso de alcool e, consequentemente, de seus efeitos negativos.

O BASICS é uma dentre varias modalidades de intervencao que fazem
parte do Programa de Treinamento de Habilidades relacionadas ao alcool (ASTP).
De todas as modalidades, o BASICS é a menos intensiva e a mais flexivel e
personalizada. Ele ndo gera confrontos, ndao estabelece juizos de valor, ndao é
autoritario e ndo rotula. Ele é conduzido ao longo de duas sessdes de 50 minutos,

(adaptamos, para nossa populagdao, a média de 20 minutos para cada encontro).

Na primeira entrevista, o terapeuta avalia o padrao de consumo
do estudante e informa-o sobre as consequéncias
comportamentais negativas derivadas do uso de alcool e outros
comportamentos que possam ser riscos para a sua saude. Uma
informacdo personalizada baseada nessa avaliagdao, bem como um
aconselhamento especifico sobre maneiras de reduzir futuros
riscos para a salde associados ao uso de alcool, é entdo revisada
na reunido subseqliente. Consistente com a literatura a respeito
de intervengao breve, nossas pesquisas indicaram que em geral,
duas reunides sao suficientes para que os estudantes apresentem
modificacbes substanciais em seus padroes de ingestao e
reduzam as consequéncias negativas do uso de alcool (DIMEFF et
al., 2002, p. 21-22)

O BASICS baseia-se no modelo de “Habito Biopsicossocial”. Nele, o
envolvimento do individuo com o alcool ndo é considerado totalmente devido a
sua propria iniciativa; os determinantes sao multiplos, e podem incluir fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Em contrapartida, acredita-se que a mudanca
de comportamento é possivel desde que com a devida assisténcia (DIMEFF et al.,
2002). Esta mudanca estd baseada nos principios da Reducdao de Danos - RD
(MARLATT, 1996; 1998). A RD é uma abordagem em que a meta principal é a
reducdo de comportamentos prejudiciais do beber e ndo a abstinéncia como foco

exclusivo e primordial.
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O Brasil adotou a politica de Reducao de Danos (RD), diferente dos EUA,
gue ainda usam a politica de “guerra as drogas” e “tolerancia zero”. Esse tipo de
politica “tolerancia zero” desencoraja algumas pessoas e aumenta 0s custos e
prejuizos para quem ndo consegue resistir (NALDEMAN, 2007). A melhor
abordagem ndo é reduzir a procura, é reduzir os danos. Paises como a Australia,

Gra-Bretanha e Paises Baixos adotaram a RD como politica.

E bom reduzir o uso de droga, mas ndo é de modo algum tdo
importante como reduzir a morte, a doenca, o crime e o
sofrimento relacionados quer com o consumo excessivo, quer com
as politicas de proibicdo, cujo fracasso ja foi provado. No que as
drogas legais, como o alcool e o cigarro, reduzir os prejuizos
implica incentivar as pessoas a beberem responsavelmente e
fazerem-se acompanhar de condutores que ndao beberam e
convencer os fumadores a usar adesivos de nicotina, pastilhas
elasticas, ou cigarros que nao emitem fumo (NALDEMAN, 2007. p.
22).

O programa BASICS é preventivo. Prevencao é “tudo aquilo que possa
ser feito para evitar, impedir, retardar, reduzir ou minimizar o uso, o abuso ou a
dependéncia e os prejuizos relacionados ao padrdao de consumo de substancias
psicoativas” (BRASILIA, 2008, p. 80). O programa de prevencdo do BASICS
destina-se a estudantes que bebem pesadamente ou que tenham riscos de
desenvolver problemas relacionados a bebidas alcodlicas. Este tipo de prevencdo
denomina-se prevencao indicada ou prevencdo secundaria, que se diferencia da
prevencado universal. Esta Ultima se destina a toda uma populagao especifica, por
exemplo, a todos os estudantes de uma instituicao. A prevencdo indicada ou
secundaria tem, como foco, individuos que ja apresentam evidéncias de
problemas relativos ao uso de alcool. Existe, também, a prevencdo seletiva,
dirigida a subgrupos que apresentam riscos em razao de suas caracteristicas
pessoais ou estilos de vida, tais como estudantes que ingressam em grupos de
pares que bebem pesadamente mas ainda nao bebem ou nao bebem em excesso
(DIMEFF et al., 2002).

Cabe dizer que o BASICS foi projetado para estudantes universitarios
que fazem uso pesado de alcool e baseia-se num modelo que incorpora déficits

de capacidade a aspectos motivacionais e de desenvolvimento.

Este modelo supde que (1) muitos desses estudantes nao tem
informagdes, nem habilidade de defrontacdo para beber
moderadamente, (2) certos marcos do desenvolvimento (por
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exemplo, separar-se dos pais e assumir atividades de adulto)
contribuem para o beber pesado e (3) fatores pessoais (por
exemplo, crencas errbneas a respeito do alcool) e fatores
ambientais (por exemplo, pressdao dos pares, amigos que bebem
pesadamente, padrdo cultural de “beber até cair”) inibem o uso
de habilidades comportamentais que os estudantes tem em seu
repertério (DIMEFF et al., 2002, p.18).

Esse terceiro item aponta que crengas erroneas a respeito do uso de
alcool pode ser um aspecto motivacional, mas o estudo ja citado de Martins
(2009b), sobre expectativas, aponta que, entre estudantes do ensino médio, as

crencgas acerca do uso de bebidas alcodlicas ndao sao um fator relevante.
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4 METODO

Foi realizado um curso de formagao sobre o tema “consumo de alcool
entre adolescentes e aplicagao de intervencao breve” direcionado aos
profissionais da escola parceira nesta pesquisa. Esse curso ofereceu, aos
profissionais, conhecimentos que |hes possibilitassem o desenvolvimento de uma
pesquisa com seus alunos do ensino médio. O objetivo desta tese de doutorado
foi avaliar as implicacOes e limitagdes do curso nas praticas dos profissionais da
escola e no desenvolvimento de uma pesquisa e aplicacao de IB. Para essa
avaliacdo, o método foi organizado em duas partes: uma de cunho qualitativo,
gue envolve a avaliagdo da formagao continuada (entrevistas com os
profissionais da escola e observacbes dos encontros) e uma de cunho
epidemioldgico descritivo, que constou na pesquisa realizada por estes
profissionais com os alunos do ensino médio (levantamento inicial, intervencao

breve e seguimentos).

O método se apresenta descrevendo, primeiramente, a escola que
firmou parceria com o coordenador da pesquisa. Em seguida, apresentam-se as
equipes participantes (equipe da escola e equipe da universidade), os
instrumentos para avaliar as implicagdes do curso de formagdao continuada em
servico na pratica dos profissionais da escola, o procedimento realizado e a
analise dos dados referentes ao curso de formacdo. No item 4.4.3 descreve-se o
detalhamento da pesquisa realizada pela equipe da escola: o objetivo da
pesquisa, os participantes, os instrumentos utilizados e o procedimento do
levantamento inicial, da intervencdo breve e dos seguimentos. Por ultimo,

tecem-se as consideracoes éticas.

4.1 Escola

A escola escolhida para ser parceira na realizacdo da presente pesquisa é
uma escola publica estadual de ensino médio de uma cidade de médio porte
(cerca de 400 mil habitantes) da regido noroeste do estado de Sao Paulo. A

escola foi escolhida por localizar-se em uma regido intermediaria entre o centro
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da cidade e bairros mais periféricos. Cabe dizer que a escola funciona em dois
turnos - matutino e noturno - e atende alunos dos trés anos do ensino médio.
Quando firmou-se a parceria com a escola, no ano de 2008, a escola matriculou
634 alunos, mas 84 deles cancelaram as suas matriculas, restando 550 alunos.
Ao final de 2009 somava um total de 508 alunos matriculados. Divididos em 17
salas de aula, havia sete salas para primeiro ano, cinco para os segundos e cinco

para os terceiros.

Optou-se por essa escola em razao de ja ter sido local de pesquisa da
equipe da UNESP em 2005 e 2006 (MARTINS, 2006; MARTINS, et al. 2008b).
Nestes anos, realizou-se uma pesquisa em que se fez um levantamento do
padrao de consumo de alcool e outras drogas e também a aplicacdo de uma
intervencdo breve baseada no método BASICS (DIMEFF et al., 2002) com os
alunos do ensino médio. A pesquisa apontou que a escola atende a uma
populacdo de niveis socioecondémicos variados, como “B”, “C"” e “D”, segundo a
ABA/ABIPEME (ALMEIDA; WICKERHAUSER, 1991). A origem desse publico sdo os

bairros adjacentes ao centro da cidade, que circundam a escola.

O espaco fisico da escola se constitui em uma parte térrea e o primeiro
andar. Existe um total de 19 salas de aula. A maioria fica no primeiro andar, mas
também ha salas no térreo. Além das salas de aula, a escola possui: uma sala de
informatica; uma biblioteca; um laboratério; uma sala para o professor de
educacao fisica; uma quadra coberta e outra descoberta; banheiros feminino e
masculino para os alunos; bebedouros; sala da secretaria; sala da diregao; sala
da vice-direcdo; sala da coordenagao; um auditério; um patio coberto no térreo;
cantina, cozinha e refeitério; e sala dos professores com banheiros feminino e
masculino. Em uma area ao fundo do prédio da escola existe uma casa para
deposito, almoxarifado e zeladoria com amplo quintal contendo arvores frutiferas.

Possui também, estacionamento na area externa.

A sala da coordenacao foi designada, pela escola, para a realizagao dos
encontros entre a equipe da UNESP e da escola. Nessa sala, foram instalados o
computador e a impressora comprados com o auxilio do Programa Melhoria do
Ensino Publico da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo -
FAPESP. Estes aparelhos foram usados pelas equipes da escola e da UNESP na
confeccdo dos relatdrios e instrumentos utilizados no desenvolvimento da

pesquisa.
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4.2 Participantes

Dentre os profissionais da escola que se prontificaram a participar
voluntariamente da presente pesquisa, um total de nove se incluiram
definitivamente no projeto. Eles constituiram a equipe da escola. Destes
profissionais, sete sao Professores de Educacao Basica (PEB II), além da diretora
e da vice-diretora. Exceto o professor de educacdo fisica, todas as demais sdo
mulheres. Com excecao das gestoras, todos sao professores efetivos e estao na
mesma escola ha mais de dois anos. Ao final de 2008, ou seja, depois de um ano
de execugao do projeto na escola, a diretora e a vice-diretora foram removidas
para outras escolas. No inicio de 2009 foram incluidas, na equipe, as novas

gestoras substituindo as anteriores.

Seguem informagdes referentes aos participantes da equipe da escola.
Estes serdao representados pela letra “P” (participante) e um numero de

identificacao:

a) P1: 51 anos de idade, possui formacdo em letras, é responsavel pela
disciplina de lingua portuguesa, atua como docente ha 30 anos e 18 deles na

atual escola;

b) P2: 47 anos de idade, formada em artes e leciona a disciplina de
educacao artistica, seu tempo de servico como professora é de 23 anos e esta ha

8 na escola;

c) P3: 43 anos de idade, com formacao em matematica e leciona esta
disciplina, ha 23 atua como professora e ha nove anos trabalha na escola atual,

onde realizou-se a pesquisa;

d) P4: 42 anos de idade, graduou-se em letras, atua como professora de

lingua portuguesa ha 16 anos, 10 deles na escola atual;

e) P5: 53 anos de idade, formada em ciéncias bioldgicas, 28 de servico

como professora de biologia e 7 na escola atual;

f) P6: 54 anos de idade, formacdao em matematica, pedagogia e
engenharia elétrica, fez pds latu sensu, estd com 35 anos de tempo de servico e

20 anos na escola atual.
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g) P7: 39 anos de idade, é o Unico homem da equipe da escola, atua
como professor de educacdo fisica ha 23 anos e 2 na escola atual, graduou-se

em educacao fisica com pds /latu sensu.

h) P8: 41 anos de idade, formada em ciéncias econ6micas e pedagogia,
tem pos em gestdo escolar, assumiu o cargo de diretora ha um ano na escola.
Possui 13 anos de tempo de servico como professora (foi removida da escola

depois de um ano participando do projeto).

i) P9: 47 anos de idade, formacdo em letras, pedagogia e pds em gestao
educacional, 23 de servico como docente, 11 anos atuou como coordenadora
pedagdgica e seu cargo no inicio da pesquisa era como vice-diretora. Ela foi
guem incentivou os professores a participar e a efetivar a realizagao do projeto

na escola (foi removida depois de um ano participando do projeto).

j) P10: 60 anos de idade, ingressou no cargo de diretora na escola
parceira desta pesquisa no inicio do ano de 2009. E licenciada em ciéncias,

ciéncias fisicas e bioldgicas, matematica e pedagogia.

k) P11: 62 anos de idade, ha 40 trabalha com educagdao, ha 15 atua
como vice-diretora. Tem formagao em matematica e ciéncias bioldgicas.
Ingressou como vice-diretora na escola parceira da presente pesquisa no inicio
de 2009.

Chamou-se de equipe da UNESP o grupo formado por profissionais da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” dos campus do Instituto
de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas - Ibilce de Sdo José do Rio Preto e da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias — FFC de Marilia. Segue a descricao da equipe:

a) Coordenador e orientador da pesquisa: professor do Ibilce — UNESP e
docente da Pds-Graduacao em Educacao da FFC, campus de Marilia. O professor
orientador realiza pesquisas voltadas ao tema “consumo de substancias
psicoativas entre adolescentes e jovens” ha cerca de 10 anos, com publicacdes
na area (MARTINS, 2006; MARTINS, MANZATO, CRUZ, 2005; MARTINS, et al.
2008a; MARTINS, et al. 2008b; CRUZ, MARTINS, TEIXEIRA, 2009);

b) Duas alunas de graduacgao, curso de Licenciatura em Pedagogia, com
bolsa de iniciacao cientifica PIBIC/CNPq;

c) Uma aluna de mestrado da FFC - UNESP, campus de Marilia,

graduada em pedagogia. Abordou o tema “consumo de a&lcool” em suas
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pesquisas de iniciagdo cientifica (com auxilio PIBIC/CNPq) e em sua dissertagcao
(com bolsa da FAPESP).

d) Um estatistico, docente do Departamento de Estatistica e Ciéncias da
Computacao do Ibilce - UNESP, campus de Sao José do Rio Preto.

e) Professora doutora em Educacdo, docente no Departamento de
Educacao do Ibilce - UNESP, campus de Sado José do Rio Preto. Atua no ensino,
pesquisa e extensdo na area de formagao de professores, tanto inicial quanto
continuada.

f) A aluna de doutorado em Educacao pelo Programa de Pés-Graduacao
da FFC, campus de Marilia, é psicéloga e mestre em Educacdo. Trabalha com a
tematica “consumo de alcool entre adolescentes” desde o mestrado concluido em
2006. E responsavel por redigir e apresentar os dados na presente tese.

As alunas de graduacao ficaram responsaveis pela digitacdo dos dados
coletados pela equipe de profissionais da escola. As alunas de mestrado e
doutorado, juntamente com o orientador da pesquisa, conduziram o curso de
formacao continuada e orientaram a equipe da escola no desenvolvimento da
pesquisa (levantamento inicial, aplicacao de intervencdao breve, seguimentos da

pesquisa) com os alunos da escola.

4.3 Instrumentos para a avaliacao do curso de formagao continuada

Em razdo dos objetivos propostos no presente estudo - avaliar a
concepgao dos professores sobre pesquisa e as implicagoes e limitacdes do curso
de formacao continuada nas praticas educacionais - adotou-se como método a

entrevista semi-estruturada. Segundo Biasoli-Alves (1998, p. 145)

Entrevista Semi-Estruturada exige que se componha um roteiro
de topicos selecionados. As questdes seguem uma formulagdo
flexivel e a sequéncia e minuciosidade ficam por conta do discurso
dos sujeitos e da dinamica que acontece naturalmente. As
questdes nesse caso sao abertas e devem ‘evocar’ ou ‘suscitar’
uma verbalizacdo que expresse o modo de pensar ou de agir das
pessoas face aos temas focalizados; frequentemente elas dizem
respeito a uma avaliagdo de crengas, sentimentos, valores,
atitudes, razbes e motivos acompanhados de fatos e
comportamentos.
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De acordo com a autora é necessario “[...] estudar e priorizar o acerto
do método frente ao objeto e aos objetivos do projeto” (p.136). Assim,
seguindo-se tal definicdo, montou-se um roteiro inicial de entrevista semi-
estruturada que foi feita com os nove componentes da equipe da escola no inicio
do curso de formagao continuada. Um segundo roteiro foi elaborado e aplicado
no final do projeto, depois que a equipe da escola realizou a pesquisa com o0s
alunos (levantamento inicial e intervencdao breve). Além das entrevistas, fez-se
uso de observacgdes, anotagdes e gravagoes dos encontros realizados entre as
equipes da escola e da UNESP, para realizar posterior analise dos encontros
durante o curso.

Ainda segundo Biasoli-Alves (1998, p. 143-144) o Relato Oral

[...] trata-se de uma estratégia que se define por depender da
relacdo entre uma pessoa que pergunta e outra que, detentora da
informagdo, responde a primeira; portanto, através do
estabelecimento da empatia o pesquisador torna-se o receptor
dos dados que seus informantes |lhe passam o que da a esta
estratégia, uma especificidade que nenhuma outra prevé, quando
se faz pesquisa com seres humanos. Tem-se através do Relato
Oral informacdes sobre atitudes, sentimentos e valores
subjacentes ao comportamento, o que significa que se pode ir
além da descricdo de acbes (com ou sem controle de variaveis) e
incorporar novas fontes para a interpretacao de resultados.

O roteiro da entrevista semi-estruturada inicial se constituiu de
informacdes referentes a formacao académica dos profissionais da escola, qual
formacdo tinham e o tempo de servico como professor, bem como o tempo de
servico especificamente naquela escola. O roteiro da entrevista abordou o
conceito de pesquisa e procurou reconhecer se os participantes ja haviam tido
alguma experiéncia com pesquisa em suas atuacdes ou durante a graduacao.
Quanto ao interesse pelo projeto que lhes foi apresentado, foi perguntado o
motivo pelo qual se prontificaram a participar e o que sabiam sobre o projeto.
Perguntou-se, ainda, se haviam duvidas ou expectativas quanto a realizagdo do
projeto com os alunos. Também questionou-se sobre o conhecimento prévio que
tinham sobre o assunto “alcool e outras drogas”, quais as fontes de informacgoes
e as hipoteses que tinham sobre a iniciacdo do uso pelos jovens. Quanto a
pratica e experiéncia docente, foram questionados se ja haviam notado algum
aluno sob o efeito de bebida alcodlica e quais as hipdéteses que possuiam a

respeito das causas do uso de SPA entre os adolescentes (APENDICE A).
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O segundo roteiro que foi aplicado ao final do projeto, depois que a
equipe da escola realizou o levantamento inicial (Screening) e a intervencao
breve com os alunos, se constituiu de questdes referentes novamente ao
conceito de pesquisa (objetivando verificar se houve mudangas nas concepgoes
sobre esse conceito) e os sentimentos envolvendo o lugar deles (componentes
de equipe da escola) como pesquisadores. Também buscou-se informagoes
especificas sobre as implicagdes da pesquisa realizada pela equipe da escola, o
gue motivou, as expectativas, as vivéncias que tiveram durante a experiéncia de
pesquisa (APENDICE B).

Abordou-se, ainda, sobre as implicacdes do curso nas praticas dos
professores, ou seja, a relacao ensino-pesquisa, se foi ou nao importante, na
visdo deles, a realizacdo de uma pesquisa e se observaram eficacia da
intervengao breve que realizaram com os alunos. Havia questdes que abordaram
o relacionamento e as impressdes emocionais entre eles e os alunos, bem como
entre os membros que compunham a equipe da escola propriamente ditos. No
gue tange ao relacionamento escola-universidade, buscou-se as implicagdes que
o trabalho de pesquisa teve em suas praticas como docentes na perspectiva

deles e 0 que essa parceria trouxe de positivo para eles.

4.4 Procedimento

O procedimento sera apresentado por etapas para melhor compreensao.
A primeira etapa consistiu na criagdao da equipe de trabalho da escola; a segunda
na realizacao de um curso de formacgao continuada em servico com a equipe da
escola que foi avaliado via observacOes e entrevistas realizadas com os
profissionais da equipe da escola no inicio do curso e depois que a equipe
finalizou a pesquisa de intervengdao breve com os alunos. A terceira etapa
consistiu no desenvolvimento da pesquisa pela equipe da escola com a
orientacao e auxilio da equipe da UNESP, com objetivos de identificar os alunos
gue apresentam o padrao de beber de risco e posterior aplicacao de intervengao
breve, visando a volta ao beber moderado ou mesmo a abstinéncia destes alunos,
baseada no procedimento BASICS (DIMEFF et al., 2002). A seguir, descreve-se

detalhadamente cada etapa do presente estudo.
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4.4.1 Criacao da equipe de trabalho da escola

Buscou-se, inicialmente, formar a equipe de profissionais da escola. O
primeiro passo foi entrar em contato com a Diretoria de Ensino do municipio e
com a diretora da escola escolhida. Selecionou-se a mesma instituicao escolar na
qual havia sido desenvolvida uma pesquisa referente ao uso de alcool e
intervencao breve entre os alunos no ano de 2005 (escola descrita na secao 4.1
deste capitulo).

O projeto intitulado “Aplicacdo de intervencao breve por professores de
escola publica para reducdo do uso de alcool entre estudantes de ensino médio”,
foi apresentado em Horario de Trabalho Pedagdgico Coletivo - HTPC, a diretora,
vice-diretora e a todos os professores da instituicdo. Os interessados em
participar se prontificaram voluntariamente e, entdo, formou-se a equipe com o
total de sete professores, além da diretora e vice-diretora. Assim que foi
consolidado o grupo de professores interessados no projeto, o passo seguinte foi
se cadastrassem no Sistema de Apoio a Gestdao - SAGE da FAPESP, para que o
projeto pudesse ser submetido a apreciacdo desta agéncia de fomento a
pesquisa.

Assim que se consolidou a equipe da escola, o projeto foi enviado ao
Programa Melhoria do Ensino Publico e aprovado pela FAPESP (Processo FAPESP
n° 2007/04849-0). Com a aprovacdao do projeto, os professores passaram a

receber bolsas de auxilio mensais, no valor de R$ 300,00 reais.

Os dia e horario dos encontros semanais foram decididos em conjunto
entre a equipe da escola e da UNESP. Por sugestao dos profissionais da escola,

definiu-se que os encontros ocorressem apds o HTPC.

4.4.2 Curso de formacgao continuada em servico

Os nove profissionais que compuseram a equipe da escola participaram
de um grupo de estudo organizado na forma de curso de formacdo continua,
coordenado pela equipe da UNESP. Os encontros semanais aconteceram no
periodo da tarde em que nao ha aulas na escola e o local destinado para a

realizagdo dos encontros foi a sala da coordenacao.
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No primeiro dia de curso, em abril de 2008, foi apresentada a ementa do
curso (APENDICE C), o cronograma das atividades do semestre (APENDICE D) e
foi distribuido o material para as apresentacdes e discussdes dos futuros
encontros.

Um curso voltado para a demanda de uma escola especifica, realizado na
propria escola e com uma equipe da escola, ao invés de professores de varias
escolas, certamente tende a influenciar na dinamica da instituicdo. Esse
pressuposto baseia-se na hipotese de que se um professor isolado, mesmo
sensibilizado com as propostas do curso, nao encontra no seu ambiente de
trabalho abertura para discutir ou inovar o que viu no curso, seus conhecimentos
se esvaecem no ambiente escolar cristalizado, sem influenciar significativamente
a dinamica da escola. “A formacdo continua, se for realmente continua, exige um
cotidiano de estudos e pesquisas. Para se dar conta de um bom programa de
ensino é preciso um dominio razoavel das teorias e conhecimentos e técnicas
gue sua execucao pressupoe” (BELINTANE, 2002, p.189). Pensando nessas
colocagdes, montou-se a equipe da UNESP (ver item 4.2) com profissionais que
dominam as areas de interesse para a efetivacao da presente pesquisa.

A fim de nao corrermos o risco do curso oferecido se concentrar
predominantemente no exercicio de uma reflexdo de carater pessoal e particular,
sobre a pratica docente, recorremos a estudos de textos tedricos e discussdes
referentes a pratica voltada para as tematicas: a) consumo de &lcool entre
adolescentes; b) formas de identificacdo dos usuarios; c) aplicacao de
intervencao breve baseada no procedimento BASICS (DIMEFF et al., 2002). Os
temas eram apresentados em forma de seminarios pelos proprios professores. A
cada encontro, uma dupla de professores ficava responsavel por apresentar os
textos. As duvidas e comentdrios eram discutidos de modo reflexivo. O curso
teve a duracdo de trés meses com um total de 15 encontros, somando a carga

horaria de 30 horas/aula.

Dentre os textos selecionados para os estudos tedricos durante o curso
de formagao continuada destacam-se o manual Brief Alcohol Screening and
Intervention for College Students - BASICS, que foi traduzido e publicado em
portugués pela editora UNESP com o titulo Alcoolismo entre estudantes
universitarios: uma abordagem de reducao de danos (DIMEFF et al., 2002). Este

manual
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[...] foi projetado para reduzir o consumo de alcool e os
problemas associados a ele em estudantes universitarios. A
avaliacdo descrita neste manual fornece uma base para dialogar
com os estudantes sobre seu padrdao de beber e os riscos
potenciais para a salde associados a altos niveis de consumo,
bem como sobre estratégias especificas para ajuda-los a reduzir
tais riscos (DIMEFF et al., 2002, p.22).

O BASICS salienta que ndo é preciso ter muitos conhecimentos sobre
alcool para executar os exercicios do manual, tampouco um longo treinamento
especializado em aconselhamentos de dependentes. Basta se familiarizar com as
técnicas basicas de aconselhamento. Por essa razdao, adaptamos o procedimento
do manual BASICS para os professores se tornarem terapeutas de seus alunos
que fossem detectados no levantamento inicial (Screening) como ja fazendo uso
de risco ou uso excessivo de alcool. O BASICS também afirma que nado é
necessaria nenhuma leitura adicional para a aplicacdo do conteudo basico do
manual. Mesmo assim, optamos por incluir outras leituras referentes ao tema

III

“consumo de alcool” no curso de formacgao de professores.

Apds concluir 30 horas de estudos tedricos, os encontros semanais
continuaram, com o objetivo de auxiliar a equipe da escola na realizagao do
levantamento inicial e na aplicacdo da intervencao breve com os alunos. Nesses
encontros simulava-se a forma de realizar a pesquisa e como o0s profissionais
deveriam proceder ao abordar os alunos. Também eram dadas orientagoes
quanto ao preenchimento dos instrumentos. Ao final do curso tedrico, os
encontros semanais continuaram e, juntamente com os professores, foi feita a
organizagcao da aplicacao dos instrumentos do levantamento inicial, bem como a
programacao das atividades a serem realizadas na préoxima etapa.

Estas atividades, tanto do curso tedrico quanto dos demais encontros,
que transcorreram nos anos de 2008 e 2009, foram registradas em audio e
complementadas por anotacdes feitas durante um dos encontros, para que
fossem analisadas posteriormente. No inicio do curso de formagao continuada foi

realizada uma entrevista com cada um dos participantes a fim de investigar as

implicagdes na pratica dos profissionais da escola.

Como ja foi dito na descricdo dos participantes, no ano de 2008
participaram do projeto a diretora e a vice-diretora que autorizaram a efetivagao

do projeto na escola. Elas participaram do curso de formagdo continuada e
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realizaram o levantamento inicial e a IB com os alunos no decorrer de 2008. No
inicio de 2009 elas foram removidas para outras escolas por ordem da Secretaria
de Educacao. Assim, a escola da pesquisa recebeu outras gestoras que aceitaram
participar das reunides semanais substituindo as anteriores. Além das reunides,
a elas foi dado um aporte tedrico orientado pela aluna de mestrado em horario
diferente das reunides feitas com toda a equipe da escola. Portanto, a equipe da
escola permaneceu com nove profissionais mesmo com a substituicdo. Porém,
elas nao desenvolveram a pesquisa com os alunos quando foi realizado o
segundo seguimento da IB por questdes relacionadas ao excesso de trabalho na

escola, segundo as mesmas.

4.4.3 Detalhamento da pesquisa realizada pela equipe da escola

O desenvolvimento da pesquisa realizada pela equipe da escola teve,
como objetivos, a identificacdo dos alunos que apresentam o padrao de beber de
risco e a posterior aplicacdo de intervencao breve visando a volta ao beber
moderado ou a abstinéncia. A descricao da pesquisa realizada pelos professores

sera detalhada a seguir:

A pesquisa realizada pelos professores constou de cinco etapas: a)
levantamento inicial (Screening), utilizando o Alcohol Use Disorders Identification
Test — AUDIT (BABOR et al., 1992), adaptado para o Brasil por Méndez (1999),
qgue permite formar grupos de alunos de acordo com o padrao de consumo de
alcool. Como em estudos anteriores, utilizou-se a nota de corte oito para os
rapazes e sete para as mocas (MARTINS et al., 2008); b) entrevista dos grupos
para uma caracterizacdo do padrao de uso de alcool e outras drogas; c)
aplicacdo da intervencdo breve pautada no procedimento BASICS (DIMEFF et al.,
2002) para o grupo experimental; d) seguimentos de quatro meses apds a IB; e)

seguimento de nove meses apds a IB.
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4.4.3.1 Participantes

A escola matriculou 634 alunos no ano de 2008 mas, por ocasidao da
realizacdo do levantamento inicial, 84 deles haviam cancelado as suas matriculas,

restando 550 alunos, descritos na tabela 1.

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem dos alunos matriculados e que
responderam ao levantamento inicial por série e periodo
Manha Noite Total

fMat. fLI. %LI FfMat. fLI %LJI. fMat. fLI. % L.L

12 Série 170 151 88,8 32 23 71,9 202 174 86,1
22 Série 118 106 89,8 78 67 85,9 196 173 88,3
3a Série 74 72 97,3 78 60 76,9 152 132 86,8

Total 362 329 90,9 188 150 79,8 550 479 87,1

Obs.: “f Mat.” = frequéncia dos alunos matriculados; “f L.I.” = frequéncia dos alunos que
responderam ao levantamento inicial; “% L.I.” = porcentagem dos alunos que
responderam ao levantamento inicial.

Responderam aos instrumentos do levantamento inicial 479 alunos de
ensino médio da escola participante. Com esse numero de respondentes, o
levantamento inicial alcancou 87,1% dos alunos matriculados, a maioria deles
matriculados no periodo matutino. Ha praticamente o mesmo nimero de rapazes
e mocas, com 96,0% deles entre 14 e 18 anos de idade (média de 16,37 e
desvio padrdo de 1,55 anos de idade). O nivel socioecondmico predominante, de
acordo com o Critério Brasil (ABEP, 2007), é o "“B2”, com 37,0% dos
entrevistados, seguido de “C1”, com 27,3%. A religido predominante é a catdlica,
com 49,3% dos respondentes, seguida de evangélicos, com 25,7%. Destes
alunos, 19,4% deixaram em branco a pergunta sobre religiao ou declararam nao
té-la. Cerca de 21,5% destes alunos relataram que algum familiar bebeu a ponto
de causar problemas. Destes alunos, o familiar mais citado, com 48,5% das
escolhas, é alguém da familia que ndo o pai, mae ou irmaos, seguido da citagao

do pai, com 35,0%.
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No ano de 2009, a escola matriculou 221 novos alunos, sendo que a
maioria ingressou na primeira série (94,0%) e no periodo diurno (90,7%).
Destes novos alunos, 183 (82,8%) responderam ao levantamento inicial.

Os alunos participantes, tanto no ano de 2008 quanto os ingressantes
em 2009, foram separados em grupos (geral e de risco) de acordo com o padrao

de consumo detectado no levantamento inicial, e serao apresentados a seguir.

4.4.3.1.2 Participantes dos grupos geral e de risco

Os grupos foram organizados a partir do resultado de cada aluno no
AUDIT (BABOR et al., 1992). Face ao pequeno numero de mocgas, em
comparacao aos rapazes, que pontuaram oito ou mais no AUDIT, optou-se por
reduzir a nota de corte para sete para as participantes, o que aumentou o grupo
de risco feminino de 22 para 26 sujeitos e o grupo masculino ficou constituido
por 44 rapazes. Assim, o grupo de risco totalizou 70 estudantes. A decisdao de
diminuir a nota de corte para as mogas foi embasada no fato de que as mulheres
sdo mais sensiveis ao alcool, o que justifica uma nota de corte menor para elas
(JONES e JONES, 1976). A partir da constituicao do grupo de risco, foram
sorteados, entre todos os alunos, independente da pontuagdao no AUDIT, o grupo
geral, que ficou formado por 71 participantes (45 rapazes e 26 mogas). No total,
o grupo entrevistado foi composto por 141 alunos. As caracteristicas dos
participantes dos grupos estao descritas na tabela 2.

Posteriormente, com a realizacao da ultima conferéncia nos dados, foram
excluidos dois participantes, um deles por ter sido incluido no grupo de risco
indevidamente, uma vez que a sua pontuagao nao alcangara a nota de corte. O
segundo por ter abandonado a escola antes da realizacdo da entrevista. Desta
forma, o grupo que foi entrevistado e recebeu a intervencdo breve esta descrito

na tabela 3.
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Tabela 2 - Frequéncia e porcentagem do numero de participantes dos grupos por
periodo, ano escolar, nivel socioeconémico (NSE) e religido

Geral F! Geral M? Risco F! Risco M?
f % f % f % f %

Periodo

Manha 17 18,5 36 39,1 16 17,4 23 25,0

Noite 9 18,4 9 18,4 10 20,4 21 42,9
Ano escolar

10 6 12,0 21 42,0 10 20,0 13 26,0

20 11 17,7 18 29,0 13 21,0 20 32,3

30 9 31,0 6 20,7 3 10,3 11 37,9
NSE

D+ C2 8 44,4 7 38,9 2 11,1 1 5,6

C1 7 18,9 9 24,3 8 21,6 13 35,1

B2 8 16,7 20 41,7 9 18,8 11 22,9

Bl 1 3,8 5 19,2 4 15,4 16 61,5

Al + A2 2 16,7 4 33,3 3 25,0 3 25,0
Religiao

Catolica 14 17,7 25 31,6 16 20,3 24 30,4

Evangélica 10 43,5 5 21,7 2 8,7 6 26,1

Outras 0 0,0 3 33,3 3 33,3 3 33,3

Nenhuma/em 2 6,7 12 40,0 5 16,7 11 36,7

branco

Obs.: 1 = feminino; 2 = masculino.”

Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem dos participantes por grupo e série

f %

Geral F 26 18,7
Geral M 45 32,4
Subtotal 71 51,1

Risco F 25 18,0
Risco M 43 30,9
Subtotal 68 48,9

Total 139 100,0

Dos 183 alunos ingressantes em 2009 que participaram do levantamento
inicial, 44 participaram da entrevista, 21 compondo o grupo de risco (13 homens

e 8 mulheres) e 23 fizeram parte do grupo geral (15 homens e 8 mulheres).

4.4.3.1.3 Participantes do seguimento n° 1 (4 meses apos a IB)

O primeiro seguimento foi realizado no inicio do ano letivo de 2009 e

foram localizados 84% dos participantes (N = 117). A maior perda foi com os
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alunos da 3° série, nas quais somente 35,7% dos alunos do grupo de risco
responderam ao seguimento. Como mostra a tabela 4, comparando o nimero de
participantes da entrevista e os que participaram do seguimento depois de
quatro meses realizada a IB, é evidente a perda de participantes. Esta perda
deve-se ao fato de estes alunos terem mudado o numero de telefone e de

residéncia, o que impossibilitou contata-los.

Tabela 4 - Frequéncia e porcentagem dos participantes submetidos a IB e que
concluiram o seguimento n° 1.

Entrevista Seguimento n°® 1*
Grupo geral Grupo risco Grupo geral Grupo risco
f % F % f % f %
12 Série 27 38,0 22 32,4 23 85,2 19 86,4
2° Série 29 40,8 32 47,1 28 96,6 29 90,6
3% Série 15 21,1 14 20,6 13 86,7 5 35,7

Total 71 100,0 68 100,0 64 90,1 53 77,9

* As porcentagens sao em relagao as frequéncias da entrevista.

4.4.3.1.4 Participantes do seguimento n°2 (9 meses apés a IB)

O segundo seguimento foi realizado no inicio do segundo semestre de
2009 e foram localizados 61,2% dos participantes (N = 85). A maior perda foi
com os alunos da 3% série, em que ndo foram localizados nenhum dos
pertencentes ao grupo de risco (Tabela 5). Considera-se que os motivos para as
perdas ocorridas no primeiro seguimento se acentuaram no segundo. Um dos
alunos que responderam este seguimento nao havia respondido o primeiro (4
meses) e desta forma foi excluido do grupo para as anadlises de comparacdo

entre a entrevista e os seguimentos n° 1 e n° 2.
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Tabela 5 - Frequéncia e porcentagem dos participantes submetidos a IB e que
concluiram o seguimento n° 2.

Entrevista Seguimento n°® 2*
Grupo geral Grupo risco  Grupo geral  Grupo risco
f % f % f % f %
1% Série 27 38,0 22 32,4 21 77,8 14 63,6
2° Série 29 40,8 32 47,1 21 72,4 21 65,6
3% Série 15 21,1 14 20,6 8 53,3 0 0,0

Total 71 1000 68 100,0 50 70,4 35 51,5

* As porcentagens sdao em relagdo as frequéncias da entrevista.

4.4.3.1.5 Participantes do seguimento com alunos ingressantes em 2009

(4 meses apos a IB)

O seguimento realizado com os alunos que ingressaram ha escola em
2009 aconteceu no inicio do segundo semestre de 2009 (quatro meses depois de
passarem pela IB). Esse seguimento foi concomitante com o segundo
seguimento realizado junto aos alunos que participaram da IB em 2008. Foram
localizados 84,1% dos participantes (N = 37). As perdas foram iguais para os
dois grupos. Mais uma vez, tal perda deve-se ao fato de estes alunos terem
mudado de nimero de telefone e residéncia e, assim, impossibilitado o contato
(Tabela 6).

Tabela 6 - Frequéncia e porcentagem dos participantes submetidos a IB e que
concluiram o seguimento

Entrevista Seguimento 4 meses*
Grupo geral Grupo risco Grupo geral Grupo risco
f % f % f % f %
1% Série 23 56,1 18 43,9 19 82,6 15 83,3
2° Série 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2 100,0
3 Série 0 0,0 1 100,00 0 0,0 1 100,0

Total 23 100,0 21 100,0 19 82,6 18 85,7

* As porcentagens sdao em relacdo as frequéncias da entrevista.



72

4.4.3.2 Instrumentos do levantamento inicial, da entrevista e dos

seguimentos

O instrumento do levantamento inicial constou de seis partes, formando
um unico instrumento: a) varidveis sociodemograficas: identificacdao, idade, nivel
socioecondmico, local de residéncia, telefone e religido; b) Identificacdo dos
bebedores excessivos com o instrumento AUDIT - Alcohol Use Disorders
Identification Test (BABOR et al., 1992); c) “Quantidade e frequéncia de
consumo de alcool” - Q_F (DIMEFF et al., 2002), que verifica a ocasido em que o
individuo bebeu mais no ultimo més, a frequéncia com que bebeu e a quantidade
consumida num final de semana; d) avaliagdao do histérico familiar de problemas

associados ao alcool e outras drogas.

O instrumento da entrevista constou de a) avaliagao do consumo de
bebidas alcoodlicas: foi repetido o instrumento Q_F e aplicado também o “Perfil
breve do bebedor” (DIMEFF et al., 2002), que avalia a quantidade bebida por
horarios e dias da semana; e b) Escala de dependéncia do alcool - EDA
(SKINNER & HORN, 1984): avalia a gravidade dos sintomas de dependéncia

fisica e psicoldgica ao alcool.

O instrumento Q_F foi repetido a fim de comprovar as respostas dadas
no primeiro questionario e serem descartados os falsos positivos (sujeitos que
atingiram pontuagdo maior que oito no AUDIT, mas ndo apresentam padrao de
consumo elevado). Nos seguimentos realizados quatro e seis meses
posteriormente a intervengao breve, repetiu-se o Q_F novamente, bem como o

Perfil breve do bebedor, o Padrdao esporadico e o AUDIT.

4.4.3.3 Procedimentos do levantamento inicial e formagao dos grupos

Depois de participar do curso de formagao continuada, a equipe da
escola foi orientada e auxiliada na realizagao da pesquisa. Primeiramente, os
profissionais da escola foram orientados sobre a importancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e como deveriam ser entregues aos
alunos para levarem aos pais ou responsaveis. O primeiro passo foi um membro
da equipe da escola, juntamente com o coordenador da pesquisa, entrar nas

salas durante o horario de aula e explicar os objetivos da pesquisa a todos os
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alunos e solicitar a concordancia de inclusdo no estudo. Também foi explicado as
garantias de privacidade e confidencialidade dos dados coletados na pesquisa. Os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foram entregues e a equipe
da escola se organizou para os recolherem. Recolhidos os TCLE assinados pelos
responsaveis (caso fossem menores de 18 anos de idade) ou por eles proprios
(caso fossem emancipados), deu-se inicio ao levantamento inicial (screening),
que aconteceu da seguinte forma: um membro da equipe da UNESP acompanhou
um da equipe da escola e, em conjunto, explicaram aos alunos, novamente, os
objetivos da pesquisa (no TCLE ja havia os objetivos da pesquisa) e foram
convidados a responder o questionario (AUDIT), identificando-se, para que fosse
possivel entrar em contato posteriormente para a formacdo dos grupos e

realizacdo das proximas etapas.

A aplicacao se deu em horario de aula de forma coletiva, nas proprias
salas de aula. Cada professor ficou responsavel por algumas séries. Quaisquer
duvidas que os estudantes tivessem, os professores ou o membro da equipe da

UNESP estavam aptos a responder.

Houve um imprevisto logo no dia seguinte ao inicio da aplicacao dos
instrumentos do levantamento inicial: os professores da rede estadual de ensino
entraram em greve e os alunos nao foram mais a escola. Por esse motivo, o
levantamento inicial nao foi feito com todos os alunos. Face a essa situagao,
descartaram-se os dados obtidos com aqueles alunos que ja haviam participado
da coleta de dados e, assim que terminou a greve, aplicou-se novamente a todos
os alunos, inclusive aqueles que ja haviam participado antes da paralisacdo. Por
essa razao, o cronograma inicial foi alterado, atrasando as atividades por pelo
menos um més, mas esse atraso ndo prejudicou a realizacdo das atividades
planejadas.

Apo6s a aplicacdao dos instrumentos do levantamento inicial, os dados
foram digitados numa planilha e organizados os grupos em positivo e negativo,
de acordo com os resultados dos instrumentos do levantamento inicial. Assim,

organizaram-se os estudantes que participaram da etapa seguinte - a entrevista.

Os alunos que apresentaram pontuacdao no AUDIT maior ou igual a oito
foram considerados bebedores de risco. A partir do resultado do levantamento
inicial, foram organizados dois grupos: o grupo 1, chamado de “"Grupo de Risco”

(grupo positivo), formado por alunos que pontuaram oito ou mais pontos no
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AUDIT; o grupo 2, chamado de “Grupo Geral” formado com o mesmo numero de
alunos do grupo 1, e sorteados do conjunto total de alunos, inclusive com os
alunos que também compdem o grupo 1. Este procedimento, quase-
experimental, é adotado para comparar o grupo de risco (Grupo 1) com ele

mesmo no seguimento e com o padrao de todos os alunos da escola.

Justifica-se a utilizagdo de um procedimento quase-experimental,
quando da “[...] inexisténcia ou o pouco controle do contexto e das varidveis
intervenientes, bem como da impossibilidade de alocacdo aleatéria dos
participantes” (MINAYO et al, 2005, p.76). Minayo et al. (2005) apontam, ainda,
que se esse modelo ndo tem o rigor dos experimentos quanto a inferéncia causal,
permite a adaptacao da pesquisa a condigbes adversas. Por isso "“[...] se

consegue uma validade interna tao forte quanto em um estudo experimental”
(p.76).

A avaliacdo dos grupos dar-se-a com pré-teste e pos-teste (apds a
intervengao) e para tanto utilizaremos técnicas de analise multivariada,
especialmente a Analise de Variancia com Medidas Repetidas (HERTZONG e
ROVINE, 1985; KEPPEL, 1973; WEINFURT, 1996), que permite a comparacao dos

mesmos sujeitos em periodos diferentes (pré e pds-teste).

4.4.3.4 Procedimento da entrevista e intervengao breve

Foi entregue, aos profissionais da equipe da escola, a lista dos alunos
que participariam da entrevista individual. Cada professor ficou responsavel por
entrevistar certo nimero de alunos que foi distribuido entre os professores em
numero semelhante. Os instrumentos desta entrevista investigam informacoes

especificas sobre o padrao de beber.

Com os dados da entrevista foi possivel elaborar um grafico
personalizado com as informagdes referentes ao padrao de beber individual. Os
professores elaboraram um pequeno relatério contendo o grafico e informacdes
detalhadas sobre o habito de beber de cada aluno que pontuou oito ou mais no
AUDIT no levantamento inicial (grupo positivo).

De posse dessas informacgdes individualizadas, os professores iniciaram a

intervencao breve, que consistiu em devolver, para cada aluno, uma folha com
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grafico personalizado contendo o nivel de alcool no sangue atingido na ocasidao
em que mais bebeu nos ultimos trés meses. Essa folha foi lida pelo professor
juntamente com o aluno e foi questionado o que achava sobre isso, se imaginava
gue estava bebendo daquela maneira e quais os beneficios e maleficios de beber.
Nesse momento também foi entregue um folheto explicativo com informacdes

sobre como beber reduzindo os prejuizos.

A literatura referente a intervengdes breves aponta que apenas dois
encontros sao suficientes para que o estudante modifique seu padrao de beber
(DIMEFF et al., 2002, p. 21-22). No caso da presente pesquisa, houve os dois
seguimentos. O primeiro depois de quatro meses e 0 segundo apds nove meses
(com os alunos ingressantes em 2009 foi feito um seguimento apds quatro
meses da IB). Esses seguimentos servem como uma sessao de reforco e
avaliacdo de como estd o padrdo de beber do aluno, ou seja, se diminuiu,

aumentou ou continua estavel.

Apds o levantamento inicial, foram formados os grupos que participaram
de uma entrevista com os componentes da equipe da escola. Nesse momento
também havia um membro da equipe da UNESP para auxilia-lo caso necessitasse.
Os alunos dos dois grupos (risco e geral) eram convidados a se retirarem de suas
salas de aula para responderem a entrevista em outra sala. Na entrevista, foram
reiteradas as informacdes do TCLE, que dispGe sobre a participacdo voluntaria e
sigilo de todas as informagdes dadas. Tendo as informagdes dessa entrevista sido
digitadas e analisadas, foi possivel elaborar um retorno individualizado para cada
aluno participante da intervengao breve. Apenas os alunos do grupo de risco
participaram dessa intervencao. O procedimento da intervencao foi baseado no
descrito no livro Alcoolismo entre estudantes universitarios: uma abordagem de
reducdo de danos (DIMEFF et al., 2002). Com esse retorno individualizado em
maos, cada membro da equipe da escola convidava o aluno para uma conversa
privada em sala a parte. Esta conversa se dava de maneira ndo confrontacional
ou moral. O aluno recebeu, nesse retorno, informagdes sobre o seu padrao de
consumo, riscos e problemas associados ao uso do alcool, assim como foi
comparada a taxa de ingestdo de bebidas alcodlicas do aluno com a média dos
alunos da escola onde ele estuda. Apds a entrevista, o aluno levou consigo um
sumario das informacodes recebidas, dicas e sugestdes de moderacdo no consumo

de alcool.
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Em ambas as fases, 0s membros da equipe da escola foram
acompanhados por algum membro da equipe da UNESP nas primeiras entrevistas
e aplicagdao da intervencgao breve. Este procedimento foi adotado para dar mais
seguranca para estes profissionais e, uma vez tendo eles se sentido preparados
para a atividade, nao pediram mais a presencga da equipe da UNESP e o trabalho

transcorreu conforme o planejado.

Em 2009 houve o seguimento de quatro e de nove meses, apds a
aplicacdo da IB. Também foi feito levantamento inicial com os alunos
ingressantes e posterior IB com os que demonstraram padrao de risco. Nessa
etapa, a equipe da escola realizou a pesquisa sem a presenca de qualquer
membro da equipe da UNESP.

4.4.3.5 Forma de registro e analise de dados da pesquisa realizada pela

equipe da escola

Os dados foram obtidos via autopreenchimento de questionarios pelos
alunos participantes no levantamento inicial e por entrevistas estruturadas, que
posteriormente foram analisados com técnicas multivariadas que utilizam
procedimentos constantes nas analises feitas nas pesquisas citadas nesta tese
(PEREIRA, 1999; KEPPEL, 1973; WEINFURT, 1996).

4. 5 Analise de dados da avaliacdo do curso de formacao continuada

A andlise dos dados obtidos nas entrevistas realizadas com os
participantes da equipe da escola (professores e gestoras da escola) no inicio do
curso de formacao continuada e na conclusao do projeto, findadas as atividades
da pesquisa realizada pela equipe da escola, é do tipo Qualitativa. Como afirma
Biasoli-Alves (1998), este tipo de analise é o mais adequado quando se trabalha
com entrevistas semi-estruturadas e com registros de audio ou video. A autora

salienta que o sistema qualitativo é o

[...] mais complexo e exigente quanto a elaboracdo e cuidados do
pesquisador. Ele se caracteriza por buscar uma apreensdo de
significados nas falas ou em outros comportamentos observados
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dos sujeitos, interligados ao contexto em que se inserem e
delimitados pela abordagem conceitual do pesquisador, trazendo
a tona, na redacdo, uma sistematizagdo baseada na qualidade,
sem a pretensdo de atingir o limiar de representatividade (p. 149)

A partir dos objetivos propostos - a saber, avaliar as implicacdes e
limitacbes da formacao continuada no local de trabalho e nas praticas dos
professores; no relacionamento escola-universidade (conceito de pesquisa, como
se relacionam com as atividades de pesquisa na aplicacao da Intervencao Breve
e na relacdo ensino-pesquisa) - destacam-se focos de analise que buscam
responder aos objetivos. Como principais focos destacam-se:

a) A experiéncia e o conceito prévio de pesquisa dos participantes da
equipe da escola;

b) Os motivos que os levaram a participar do projeto de pesquisa;

c) O conhecimento dos objetivos principais do projeto e as expectativas
dos participantes referentes ao projeto;

d) O conhecimento prévio sobre o assunto abordado no curso e na
pesquisa — consumo de alcool e intervencdo breve;

e) Experiéncia com alunos embriagados;

f) Fatores que acreditam ser responsaveis pelo comportamento de beber
dos alunos;

g) A eficacia da intervengao breve segundos suas perspectivas;

h) As impressdoes que tiveram sobre as implicagdes que o curso de
formagao em servico teve sobre sua pratica docente;

i) Mudancas no relacionamento entre os participantes da equipe da
escola e seus alunos;

j) Mudancas no relacionamento entre os membros da equipe da escola;

k) Aspectos que Ihes chamaram a atencgao;

I) As dificuldades enfrentadas pelos participantes da equipe da escola;

m) Seguranga para realizar outras pesquisas;

n) Criticas ao trabalho realizado.

4.6 Consideracgoes éticas

O projeto foi submetido ao Comité de Etica do Instituto de Biociéncias,

Letras e Ciéncias Exatas da UNESP e recebeu aprovacdo em 9 de abril de 2008.
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Além de encaminhar o projeto ao Comité de Etica, tomou-se o cuidado de envia-
lo, para apreciagao e discussao, ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e
do Adolescente e ao Conselho Municipal Sobre Alcool e outras Drogas, dos quais
recebeu aval para realizacdo. Esse cuidado foi em razdo de ser um trabalho
voltado para adolescentes e a abordagem de reducao de danos apresenta a
abstinéncia como meta final da intervencdo, e ndao como exigéncia inicial para
ingresso no programa. Nesta perspectiva, em que o adolescente ja vem fazendo
uso de alcool, tem-se a preocupacdo de reduzir o padrdo de beber, para que,
iniciado este processo ele entre na vida adulta com um padrdao moderado de
beber ou mesmo que faca a opcdo pela abstinéncia. A implantacdao de um projeto
de pesquisa desse tipo, em uma cidade do interior, € complexa, pois ao mesmo
tempo em que ha um clamor da sociedade em relagdo ao uso de drogas pela
juventude, esta ndo considera as bebidas alcodlicas, especialmente a cerveja,

como droga e, quando o fazem, querem, em principio, a abstinéncia.
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5 RESULTADOS

No presente capitulo, apresenta-se a andlise qualitativa dos dados
obtidos nas entrevistas realizadas com os profissionais que participaram do curso
de formacao continuada em servico sobre consumo de alcool e aplicagdo de
intervencao breve em adolescentes. Em seguida, descrevem-se as anadlises das
observacoes feitas nos encontros durante o curso. Também sdo apresentados os
resultados obtidos na pesquisa que os professores realizaram com os alunos do
ensino médio.

Cabe ressaltar que a forma como se conduziu o curso de formagao
continuada em servico e a realizacao da pesquisa e intervencao breve realizadas
pelos profissionais da equipe da escola foi baseada no conceito de professor-
reflexivo de Schon (1983). As discussdes foram realizadas a partir da relagao
entre estudos tedricos e a pratica dos professores com questdes voltadas ao uso
de alcool entre os alunos. As vivéncias pessoais também foram muito
importantes e valorizadas a fim de contribuir com a formagao de uma identidade
epistemoldgica, ou seja, o conhecimento prévio que cada um dos professores ja
possuia era de suma importancia no processo de construcao de conhecimento.

Nos encontros realizados com a equipe da escola, durante o curso de
formacdo, levamos em conta o contexto social e institucional, a identificacao
entre a acdao e pensamento, a valorizagdo do conhecimento tedrico, a
consideracao da cultura como praticas implicitas configuradoras de
comportamentos, a compreensdo critica do contexto social, a énfase no trabalho
coletivo e influéncia da realidade social e institucional sobre as acgles e
pensamentos das pessoas. Assim, constituiu-se um grupo de trabalho formado
pela equipe da escola (sete professores, diretora e vice-diretora) e pela equipe
da UNESP (coordenador e alunos de pds-graduacdo e de graduacdo).

Esta pesquisa, ao realizar um trabalho que propde continuidade
(acompanhamento e assessoramento posterior a escola) e que aborda um tema
ainda ndao contemplado nos curriculos de formacdo docente - identificacdo do
padrdao de uso de alcool entre estudantes e aplicacdo de intervencao breve -
buscou auxiliar os profissionais da escola em suas praticas escolares por meio do

conhecimento cientifico via pesquisa.
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Sdo apresentadas, a seguir, as analises das entrevistas realizadas com
os professores no inicio do curso de formagdo continuada no local de trabalho
(discussOes tedricas sobre o tema “consumo de alcool entre adolescentes e
aplicacao de intervencao breve”) e ao final do projeto (apds a realizacdo da
intervencao breve e dos seguimentos feitos pela equipe da escola com os alunos).
Para melhor entendimento dos resultados, sao descritas falas dos profissionais
da equipe da escola. Tomou-se o cuidado de manter o maximo de
correspondéncia e fidelidade entre as falas originais em audio e suas versdes
transcritas, exceto por alguns ajustes gramaticais feitos para melhor
compreensao do texto. Também foram analisadas as gravacdes dos encontros

semanais com a equipe da escola.

5.1 Entrevista com a equipe da escola no inicio do curso

O roteiro da entrevista (Apéndice A) realizada com a equipe da escola no
inicio do curso de formacdo continuada em servico sobre uso de alcool entre
adolescentes e aplicagao de intervencao breve foi composto por dez questdes. As
guestdes abordaram a formagao e o conhecimento que os profissionais da escola
tinham em pesquisa, e informagoes referentes ao projeto proposto pela equipe
da UNESP.

Investigou-se a experiéncia e o conceito prévio de pesquisa entre
os participantes da equipe da escola, ou seja, se algum dos componentes da
equipe da escola ja havia tido experiéncia anterior com algum tipo de pesquisa
cientifica. Todos afirmaram nunca terem desenvolvido pesquisa cientifica, tanto
nos seus respectivos cursos de graduagcao em licenciatura quanto na pratica
educacional. Esta auséncia de pratica cientifica os levou a atribuirem ao conceito
de pesquisa, ser um levantamento ou coleta de dados. Dados semelhantes se
chegou em estudo de Lidke e Cruz (2005), em que os professores apontam
como um dos fatores determinantes da precdria formagcdo em pesquisa a
escassez de possibilidade para participarem de programas de iniciacdao cientifica
e a centralidade da formacao tedrica do professor, tanto no periodo pré-servico
guanto na formacao continuada ao longo da sua carreira.

As respostas dos participantes 2 e 4 ilustram o conceito de pesquisa dos

membros da equipe da escola.
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Um levantamento de dados (P2). (sic)

Método de informacdo, de coleta de dados de informacao
que seja importante para a comunidade, principalmente

(P4). (sic)

Outro foco investigado entre os participantes da equipe da escola foram

os motivos pelos quais se prontificaram a fazer parte da pesquisa, a

maioria falou do desejo em ajudar as pessoas (alunos), por ser um tema

interessante e atual jd que notam um consumo excessivo de alcool entre os

alunos e também por questdes pessoais, pois tais conhecimentos poderiam

auxilia-los na educacdo de seus filhos e netos. Seguem respostas representativas

desta posicao de desejo em ajudar alunos e familiares:

Porque acho que ndés precisamos fazer alguma coisa para
auxiliar esses jovens, que ja estdo abandonados na
educagado familiar e na formal e se nés ndo fizermos alguma
coisa eu acho que fica faltando um elo de ligacao, talvez nés
podemos fazer a diferenga na vida de alguns (P4). (sic)

Eu tenho filhos adolescentes e também pelos alunos. Entéo,
eu tive problemas com filhos que eu acho que consomem
bebida, ndo que eu tenha problema em casa, mas as vezes
eu acho que eles excedem um pouco, foram poucas vezes.
E também aluno aqui, e ndo foram uma ou duas vezes,
principalmente quando a gente tem a aplicacdao de alguma
prova como Saresp, olimpiadas, eles costumam vir pra
escola bébados e eles bebem no bar aqui perto e nos
causam uma série de problemas. Ja pegamos alunos com
bebidas dentro da mochila, ano passado uma aluna passou
mal aqui na escola porque ela trouxe bebida dentro da
mochila (P9). (sic)

Notou-se que o envolvimento dos profissionais da equipe da escola na

realizacdo de uma pesquisa cientifica juntamente com uma equipe de

profissionais da universidade deu-lhes sentimentos de valorizagao. Observa-se,

nesse comentario, a necessidade de se sentir (til e importante, e a pesquisa traz

esse sentimento valorativo ao professor.

Eu vou te confessar que estou doidinha para me aposentar
porque a sala de aula esta muito dificil, o desinteresse dos
alunos. Olha, minha colega acabou de dizer que quer ir
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embora porque ela esta se sentindo inutil hoje, a escola
esta meio agitada e ela quer ir embora porque ndo esta
bem. Esta dificil! Entdo, eu até gostaria de me aposentar,
eu estava até procurando outra coisa para fazer, mas eu
ndo posso ficar parada, € da minha natureza, eu nao
consigo me imaginar parada, eu sou uma pessoa assim, que
estou aqui, estou 14, agora posso fazer uma coisa diferente
que posso me sentir util (P1). (sic)

Todos os professores sabiam sobre o que se tratava o projeto, tinham
nocoes de que seria realizado um levantamento e que realizariam um trabalho
voltado para a diminuicao do ato de ingerir bebidas alcodlicas. Isso indica que o
projeto foi bem explicado e as duvidas esclarecidas no momento do convite feito
a todos os profissionais da escola em horario de HTPC. Um exemplo de que os

participantes tinham conhecimento sobre o projeto é a fala que segue:

O projeto é sobre prevencao e o tratamento de como lidar,
né? De como abordar, de como tratar a pessoa que é
usuaria. E nds temos que prevenir primeiro e mostrar
mesmo aqueles que ndo tém o acesso, mas que convivem e
antes que ele entre na bebida ou na droga, né? Ndo s6 a
bebida é o que vai ocasionar, ele vai ter que estar
consciente e aqueles que ja sdo usuarios tentar tirar (P2).

(sic)

Quanto as expectativas que tinham sobre o desenvolvimento do projeto,
nota-se que eram positivas e a maioria direcionada a aspectos referentes a
“ajudar os alunos”, ou seja, mudar o comportamento dos alunos “bebedores” e

“auxiliar no trabalho docente”.

Eu acredito nela (na pesquisa), sinceramente. Eu posso me
enganar, mas eu acho que alguma coisa tem que ser feita,
0 que eu vejo no dia-a-dia na escola é uma coisa que
assusta, vocé vé de um ano pro outro vocé percebe o
comportamento dos alunos, eu que acompanho
principalmente a turma da noite eu sinto a mudanca de
comportamento. Por exemplo, estou dando aula para o 29
colegial, vocé percebe, principalmente nas ultimas aulas, o
comportamento deles, o tanto que eles faltam, eu vejo uma
certa agressividade, eles ficam meio perdidos. Mas eu
acredito que possa ter pelo menos alguma coisa de
resultado (a pesquisa) (P1). (sic)
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Minhas expectativas sdo boas. Eu acredito que vai ajudar
bastante. Acredito que deva me auxiliar, inclusive ja falei na
sala de aula que estou fazendo um curso assim (P2). (sic)

Buscou-se saber se os participantes tinham algum conhecimento
prévio sobre o assunto abordado - consumo de alcool e intervencao
breve. Todos disseram ter informagdes superficiais sobre o assunto e as fontes
de informagdes que usavam eram, basicamente, jornais, revistas e midia
televisiva. Também aprendem conversando com o0s proprios alunos e com

cartilhas de programas de prevencdo que chegam a escola.

Nao sei praticamente nada, até outro dia eu assistia a globo
news, e até comentei com a minha filha que o projeto tinha
tudo a ver (com a reportagem) e me lembro que teve uma
festa em Mirassol e os pais foram chamados por causa dos
filhos usando drogas (P1). (sic)

Eu sempre procuro me informar, ler, conversar com as
pessoas a respeito, as vezes até conversar com os alunos,
eu ja trabalhei no Paraguai (Pontapord) e la eu vi aluno
cheirando cocaina na sala. Tive contato com material do
Jairo Bouer tinha alguma coisa sobre &lcool e de outras
drogas, foi um projeto voltado para o professor de educacao
fisica fazer em sala de aula com os alunos (P7). (sic)

Todos os participantes afirmaram ja terem tido experiéncias com

alunos embriagados em sala de aula.

Nds tinhamos um aluno que saiu no ano passado e ele foi
meu aluno desde a sexta série. E nds acompanhamos a
ascensao e queda, digamos assim, das drogas. Mas se vocé
for investigar todos eles, a maioria tem um histérico familiar
de comprometimento com a droga, o pai estava preso por
trafico e a mde também. Entdo, o que ele recebeu de
heranca? A continuidade do trabalho dos pais. Além de ser
usuario ele era também traficante. E ele era muito proximo
a nos professores, porque eu acho que ndés éramos o unico
ponto de referéncia dele e ele contava o que acontecia com
ele, "6 professora ontem eu apanhei da policia” e mostrava
as marcas na perna, dizia que tinha passado um dia na
cadeia, ele era muito proximo da gente. E vocé tem que
agir com naturalidade, mesmo que por dentro aquilo doa
pra vocé, mas vocé tem que agir como se aquilo fosse
natural e tentar convencé-lo, mas esse tentar convencer é
muito pouco porque ele fica comigo 50 minutos e ele esta
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com o traficante durante todo o resto do tempo. E eles tém
muito mais a oferecer do que eu (P4). (sic)

Ja vi bebida. Nos percebemos alteracdo devido ao
comportamento, de falar, de andar. Outras drogas eu nunca
peguei utilizando, mas da pra perceber pela forma de olhar,
pelo cheiro, sente o cheiro no banheiro (P8). (sic)

Na fala anterior do P4 e na maioria das falas dos demais participantes, a
familia aparece como culpada pelo uso de alcool e de outras drogas pelos alunos.
Ou seja, dentre os fatores que eles acreditam serem responsaveis pelo
comportamento de beber dos alunos, destacam a familia como o principal

deles.

E tudo problema da familia, a carga que é pesada na casa
deles, ndo digo desestrutura, é o proprio relacionamento da
familia mesmo (P9). (sic)

Hoje na atual situacdo, acho que é um pouco de abandono
da familia, falta de entendimento da familia, ndo é de cuidar,
fiscalizar, ndo é proibir porque ndo adianta, é conversar,
tem que mostrar pra pessoa quais sdo os beneficios
temporarios que ela vai ter com o alcool porque vai. E falar
das consequéncias negativas. E status, por influéncia social,
a influéncia da midia, a pressdo da midia e da sociedade.
Tem adolescente que vai ceder aquela pressao, igual cigarro,
acham que é charmoso. Se bobear a classe A esta mais
abandonada do que a classe C (P7). (sic)

Como mostram os relatos citados acima, a questdo do uso de alcool e de
outras drogas faz parte do cotidiano escolar, o que mobiliza os profissionais da
escola a se interessarem pelo assunto. Depois do curso de formagao continuada
no local de trabalho sobre consumo de &alcool e intervencao breve e da pesquisa
feita pela equipe da escola (depois de dois anos de acompanhamento das
atividades da equipe da escola) realizou-se outra entrevista com os participantes,
buscando as implicagbes e limitagdes que o curso possibilitou na pesquisa e

pratica dos participantes.
5.2 Entrevista com a equipe da escola no término do projeto

O primeiro tépico do roteiro da segunda entrevista realizada com os

integrantes da equipe da escola buscou novamente o conceito de pesquisa a
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fim de comparar com as respostas da primeira entrevista. Os comentarios dos
professores a respeito do conceito de pesquisa, na segunda entrevista,
demonstraram que esse conceito foi ampliado. Agora, ao invés de consenso ao
afirmarem que pesquisa significa apenas “coleta de dados ou informagdes”, os

professores acrescentaram ao conceito a construgdo do conhecimento.

E uma investigacdo que passa a ser conhecimento, vocé
armazena dados, vocé transfere de uma situacdo anterior
ou ela sendo boa ou ruim, vocé pode aproveita-la ou jogar
fora o que ndo interessa. Essa pesquisa € no cotidiano e
tem ligacdo com a parte afetiva, social e econémica. E uma
aprendizagem para vocé exemplificar melhor, universo de
informacdoes que vocé transfere para todas as outras
situacées do cotidiano, ela é frequente e ndo para nunca
(P6). (sic)

A pesquisa pra mim é me aprofundar sobre um determinado
assunto, no caso, da gente foi sobre o alcool. Eu entendi
que foi o aprofundamento que a gente fez, os estudos que
nds fizemos com vocés, aquelas leituras que nds fizemos
que foram acrescentadas junto de vocés. Acrescentou muita
coisa pra gente. Entdo, pra mim a pesquisa é um estudo,
um aprofundamento de um determinado assunto (P3). (sic)

Perguntou-se aos participantes como foi a experiéncia com a pesquisa.
Todos afirmaram que foi positiva e que adquiriram conhecimentos importantes

tanto para a pratica profissional quanto para a vida pessoal.

Interessante, principalmente pela capacitacdo, eu acho que
a gente aprendeu muito, e é alguma coisa independente do
trabalho do projeto, a gente leva pra vida, né? E uma coisa
que fica, que vocé usa para a tua vida, para orientar, ou até
mesmo passar para outras pessoas. Eu acho que a
capacitacdo para mim foi o que houve de melhor, além de
uma satisfacgdo em ver que os alunos, de alguma forma,
pararam para pensar no que eles tém feito, nas
consequéncias do que eles tem feito, de uma forma bem
leve, mas eu acho que houve momento para pensar sobre
isso (P1). (sic)

Foi muito produtiva, aprendi bastante, passei a ver com
outros olhos muitas coisas, a observar, eu ndo tinha nocdo
da quantidade das coisas, o quanto fazia mal as coisas e a
preocupacdo do adolescente também, foi nesse projeto que
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eu vi a idade que o pessoal esta comecando a beber, eu ndo
tinha essa nocao (P2). (sic)

Foi agradavel, muito agradavel. Eu acho que um
enriquecimento, um conhecimento dos alunos, eu pude
conhecer melhor meus alunos, principalmente aqueles que
eu entrevistei, entdo foi muito agradavel (P4). (sic)

Também foi questionado se a realizacdo da pesquisa atingiu aos

objetivos e expectativas iniciais. As respostas de alguns (como do P1)

indicam que a intervencao breve nao coincidiu com o que os participantes

imaginavam e, ainda, sentiram falta de palestras ministradas pelos membros da

equipe da UNESP aos alunos da escola. Outros, como o participante de nimero 3,

disseram que suas expectativas de diminuir o consumo dos alunos foram

alcancgadas, pelo menos com alguns deles.

Para ser franca eu pensei que a intervengdao fosse um pouco
maior, eu até imaginei que houvesse um contato assim
mais tipo palestra, assim mais orientacdo mais em grupo,
assim da parte de vocés, além das pesquisas que eles
contavam so6 pra aquela abordagem da intervencdo. Até
porque quando nés comecamos, eu fiquei meio preocupada,
eu questionava: nds vamos ter condicoes de fazer isso, ndo
tem que ser especialistas, psicdlogos? Entdo eu pensei que
fosse ser maior (P1). (sic)

Eu esperava poder contribuir com eles, né? Principalmente
com os alunos problema, eu esperava que pudesse
contribuir mesmo, que eles entendessem, que eles
melhorassem, e eu acredito que sim, porque muitos se
abriram com a gente. E hoje a gente vé, conversando com
eles que muitos pararam, diminuiram, ndo digo pararam,
mas muitos diminuiram o consumo. Esses que a gente tem
contato, porque muitos sairam, mas esses que a gente tem
contato, alguns a gente percebe sim que melhoraram (P3).

(sic)

N&o sei se cheguei aonde eu queria, eu acho que foi
importante para os alunos, eles também receberam
orientacdo. A gente teve essa oportunidade de investigar e
ir descobrindo o uso do alcool. Apesar de eu achar que
pesquisa fosse alguma coisa mais longa, com mais palestras
para os alunos eu vi que é uma coisa mais objetiva, uma
coisa rapida, entdo, as vezes a gente até comenta que foi
uma coisa muito superficial, mas acho que isso é a pesquisa.
(Vocé sentiu falta de ter mais encontros com os
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alunos e que tivessem palestras?) Palestras assim de
estar conversando no geral, ndo individualmente, num
primeiro momento eu achava que era mais um trabalho
assim, de conscientizacdo no geral, falar mais com eles,
mas eu entendo assim que a pesquisa é coletar dados, no
caso pra gente ter essa nocao do quanto o jovem bebe, se
também isso foi importante. A gente percebeu nas ultimas
entrevistas que muitos diminuiram o beber, estavam mais
conscientes sobre o perigo do beber, eu acho que valeu. O
resultado foi bom (P5). (sic)

No relato da participante 5 (P5), além da crenca em palestras como
intervencgao, surgiu a concepgao de pesquisa, ainda persistindo a ideia de coleta
de dados e ela pensava que seria algo que levasse mais tempo, pois ela sentiu
que foi rapido. Cabe dizer que o projeto todo (incluindo curso de formacao,
levantamento inicial, IB e seguimentos) teve a duragao de dois anos. Notou-se,
na maioria dos relatos, tanto nas entrevistas quanto durante os encontros
semanais, que os participantes da equipe da escola nao acreditavam que apenas
dois encontros com cada aluno participante da IB seriam suficientes para intervir
no comportamento de beber. Os professores almejavam que os membros da
equipe da UNESP tivessem contato direto com os alunos, evidencia-se que eles
ndo acreditavam poderem, eles préprios, realizar um trabalho eficaz, mas a P5
concluiu sua resposta dizendo que o trabalho teve eficacia.

Quanto as implicagées do curso de formagcao continua na pratica
docente, eles afirmaram que o curso contribuiu significativamente em suas
atividades docentes, pois adquiriram conhecimentos novos que auxiliam no
trabalho com os alunos. Agora se sentem mais seguros ao responderem as
indagacoes dos alunos e estes veem os professores participantes do projeto
como referéncias na escola, em se tratando do tema consumo de alcool (e até de

outras substancias e assuntos relacionados a vida afetiva dos alunos).

Ah sim, a teoria tem que ser a base para a pratica, porque
pratica sem teoria fica muito vazia, porque fica muito no
"achismo”, entdo quando vocé tem uma base tedrica vocé
pode desenvolver melhor o seu trabalho (P4). (sic)

(O curso) Contribuiu muito para o conhecimento da gente,
até para entender um pouco mais, foi super valido, foi uma
fase muito boa, a gente gostava. Apesar, de ser mais
estudo mesmo, mais tedrico. Foi valido também para vocé
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aplicar a pesquisa, foi importante, sem aquilo a gente nao
conseguiria (P5). (sic)

Com certeza, contribuiu bastante, porque eu tive um
contato maior com esses alunos, muitos que sdo um
pouguinho problematicos, que tém alguns problemas e isso
contribuiu bastante. Até pra gente conhecer melhor cada
um, a realidade de cada um, a vida de cada um, né? E o
porqué se envolve tanto com bebidas e tem essas reacoes
em sala de aula (P3). (sic)

Os professores notaram que a intervencao breve foi eficaz e reduziu o
consumo de alcool entre alguns alunos, com outros pelo menos nao aumentou o
consumo, mas o desejo era o de que todos os alunos parassem de beber. A
resposta da participante de numero seis (P6) aponta um sentimento de
frustracao, pois de cada 100 apenas, 10 “deu uma freada” no consumo, ou seja,
ela acha que esse numero é irrisério, mas na verdade ela notou que alguns
alunos realmente diminuiram ou “frearam” o consumo. E ainda atribui como

causa do consumo o ambiente familiar.

Pela continuidade da pesquisa a gente percebeu que sim
(que teve eficacia), parece que sim, eles (os alunos) ficaram
mais alertas, eles pensavam mais antes de beber, alguns
passaram de um beber mais pesado para um beber mais
moderado, isso eu percebi (P4). (sic)

Acho que teve (eficacia) porque eles respondiam que
diminuiram. Até achava que n&o ia acontecer, mas eles
passaram pra gente que foi importante (P5). (sic)

Honestamente, (o consumo continua) a mesma coisa, so
chamou a atencao deles, se pegarmos 100 criangas, umas
10 deu uma freada, ou pensou, ou parou, O prépriq
ambiente, o pai pede pra ir comprar pinga, cerveja. E
comum o pai dar para experimentar, a familia traz pra
dentro da casa, é comum o pai trazer, é comum a méae
beber, eu senti isso, é do universo familiar (P6). (sic)

Um aspecto relevante foi a cooperacao existente entre os
participantes da equipe, os sete professores se ajudaram em todas as etapas
da pesquisa. Na entrevista, salientaram o companheirismo e a amizade que
envolveu toda a equipe. Um exemplo desse comportamento esta em que, tendo,
uma das professoras se afastado por cerca de 15 dias das atividades

profissionais em razao da cirurgia do filho, a situacdo mobilizou os demais
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membros da equipe da escola a se organizarem de tal forma que fizessem a
parte que cabia a professora que se afastou. Era nitido, nos encontros, que todos

se importavam e se comoviam com o problema da colega.

Sim, isso foi muito positivo, o grupo todo se uniu, dividiu,
colaborou, quem tem mais facilidade com computador
colaborava com o restante do pessoal, quem tem mais
contato com algum aluno se oferecia pra fazer com ele, isso
acredito que favoreceu muito o trabalho, foi positivo (P7).

(sic)

Os participantes afirmaram que aumentou a intimidade no
relacionamento com os alunos. A maioria dos participantes da equipe da
escola ja tinha bom relacionamento com os alunos. Observou-se que o vinculo
positivo foi um dos motivos para que se prontificassem a participar do

desenvolvimento do projeto.

Parece que tem uma intimidade maior, uma coisa fora, ndo
vé mais s6 como professora, as vezes no corredor eles
comentam alguma coisa, eles falam da familia, se abrem
mesmo (P2). (sic)

Como a gente ja falava alguma coisa em sala, alguns
desinibiram sim. N&o ficou com tanta vergonha. Quando
chegava com a segunda ou a terceira parte do projeto eles
falavam “é do projeto? Da aqui que a gente faz” (P6). (sic)

Surpreenderam-se, também, com o fato de que muitos alunos faziam
uso excessivo de bebidas alcodlicas. Chamou-lhes a atencdo a quantidade e a

frequéncia com que os alunos consomem alcool.

Figuei chocada com o tipo de bebida, a quantidade, os dias,
quantas vezes na semana. Tem gente que assiste a sessao
da tarde bebendo. Pra mim era sabado, sexta-feira a noite,
numa festinha sé e mais nada (P2). (sic)

Em relacao aos alunos, eu ndo sabia que tantos alunos,
principalmente de primeiro ano, de 14, 15 anos bebessem
tanto. Isso me chamou muito a atencdo e com tanta
frequéncia (P4). (sic)

Quando questionados se em algum momento durante o desenvolvimento

do projeto pensaram em desistir, todos responderam que nao.
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Ao serem questionados sobre as dificuldades enfrentadas no
decorrer do trabalho, com excegao de uma participante, todos os demais
responderam que nao tiveram nenhuma dificuldade. A participante que disse ter
dificuldade foi com relacdo a compreensdo dos textos discutidos nos encontros

do curso de formacao.

(Dificuldade) S6 em compreender os primeiros textos.
Quanto a interagir com os alunos ndo. Eu os endeusava
(equipe da UNESP). Depois eu vi que é tdo igual quanto eu,
qgue ele (o orientador) sabe uma matéria que eu ndo sei, de
um item da vida, e esta trocando comigo (P6). (sic)

As vezes tive um pouco de dificuldade até pegar o jeito nas
primeiras entrevistas, ficava um pouco acanhada. De
repente achava que ndo vai fazer corretamente, mas
também tivemos a ajuda de vocés sempre junto, facilitou
bastante (P5). (sic)

O uso do computador pelos membros da equipe da escola foi uma
dificuldade sentida mais pela equipe da UNESP do que pela equipe da escola,
pois em todos os momentos do desenvolvimento do projeto que havia a
necessidade do uso do computador, um membro da equipe da UNESP ficava ao
lado do membro da equipe da escola auxiliando-o a realizar tal tarefa. Alguns
dispensavam o auxilio depois de poucas orientagbes, outros reclamavam
justificando que ndo tinham pratica com o computador. Portanto, quando
questionados se o uso do computador foi uma dificuldade enfrentada, todos,
exceto uma professora, responderam que nao enfrentaram dificuldades ao
precisarem fazer uso do computador. Apenas uma professora admitiu ter tido um
pouco de dificuldades e outra assumiu ndo saber e ndo ter aprendido informatica
(P6).

Nao (tive dificuldade), a parte mais dificil foram aqueles
calculos, graficos, mas vocés estavam sempre com a gente
pra orientar (P5). (sic)

Claro! Nao sei mexer nesse bicho (P6). (sic)

Quanto a estarem seguros para realizar outras pesquisas e quanto a
se sentirem pesquisadores, todos dizem estar mais preparados, mas esperam

ainda um apoio externo, como o de uma equipe da universidade.
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Totalmente segura ndo, tinha que estudar mais um
pouquinho. (Se fosse pra vocé realizar uma pesquisa pra
sanar uma curiosidade?) Sim, de realizar, de participar ndo
tenho medo. Preciso estudar mais, a dificuldade um pouco
maior eu acredito, até comentamos isso ontem depois que
vocés foram embora, o professor Raul vinha nas reunioes
de terca com uma proposta e a gente quebrava a proposta
dele, a gente falava de outras coisas, também produtivas. A
gente precisava ter mais tempo pra isso, a escola toma um
pouco do nosso tempo, precisava de mais tempo pra estudo

(P2). (sic)

da entrevista foi pedido que dessem suas criticas ou

sugestoes referentes ao projeto. Nesse momento os membros da equipe da

escola colocaram suas opinides relacionadas ao trabalho realizado. As respostas

coincidiram em se tratando da necessidade de os alunos continuarem a ser

acompanhados, mas por profissionais externos a escola. As respostas indicam

que ainda nao se veem capazes de fazer esse acompanhamento, parece que

ainda sdo inseguros quanto aos conhecimentos que obtiveram durante o curso e

o desenvolvimento da pesquisa. O acompanhamento e as palestras sao citados

como importantes na visao deles, mas devem ser feitos por outros profissionais.

Ha a crenca de que o trabalho de profissionais externos a escola surte mais

efeito do que o deles que conhecem e possuem vinculos com os alunos.

Faltou um acompanhamento que eu to falando e mais
estudos, acho que foi pouco tempo de encontro, porque é
uma coisa muito ampla, muitos dados, muitas coisas. Por
mais que o professor Raul (Orientador da pesquisa) vem
com uma proposta, tem as outras pessoas com um jornal,
uma revista, com outros dados novos. Tem muitos dados ali,
a gente fica muito metddico. Precisava de mais tempo pra
estudar juntos, cada um tem suas vivéncias, sua rotina
diaria, é muito rico isso. Precisa de um acompanhamento
(com profissionais especializados), ficou muito vago isso. O
questionario também podia dar uma mudada, é muito
repetitivo, tem algumas questdes ali que o aluno mesmo
acabou respondendo sem saber (P2). (sic)

Eu acho que, eu ndo tenho muitas criticas ndo. Eu acho que
a Unica coisa que demorou um pouquinho foi o retorno para
os alunos, acho que a gente deveria ter dado o retorno um
pouco mais rapido, porque ficou um pouco distante depois a
gente retornar. Agilizar é a Unica coisa assim. Por exemplo,
aqueles alunos que sairam, né? Pra gente é dificil ter o
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contato novamente, muitos a gente nem conseguiu. Foi
mais isso, porque dentro do trabalho eu acho que foi muito
positivo, acho que o que deu pra trabalhar nés trabalhamos,
mas acho que tinha que ter um retorno pra eles um pouco
mais rapido. E também dar uma continuidade nesse
trabalho com eles, com esses alunos que o nivel (de alcool
no sangue) foi mais alto continuar um outro tipo de trabalho
com eles, conversar, fazer uma palestra pra esses alunos.
Nao simplesmente entregar, olha ta assim, l6gico, nds
entregamos, conversamos, teve aqueles que se abriram,
mas sera que ndo dava pra ter continuidade? Continuar a
fazer mais alguma coisa por eles, principalmente pra esses
que estao com problemas, pra gente ter certeza depois que
realmente ta ajudando. Porque tem aqueles que a gente
conversa sempre, tem uma proximidade maior, tem um
contato maior, mas as vezes ajudaria mais ainda, continuar
pelo menos com esses (P3). (sic)

Quanto as gestoras que participaram no primeiro ano do projeto, elas
participaram assiduamente de todas as etapas da pesquisa, mas depois da troca,
as gestoras que entraram no segundo ano do projeto nao realizaram a pesquisa
com os alunos. Elas apenas participavam de algumas das reunidoes semanais e
costumeiramente tinham algum assunto administrativo da escola para resolver
no horario das reunides. A vice-diretora estava passando por problemas
particulares (familiar doente).

Ao final da entrevista todos os participantes da equipe da escola
demonstraram interesse em fazer parte de novos projetos com a equipe da
UNESP ou em continuar o trabalho sobre consumo de alcool entre os

adolescentes, inclusive a diretora e a vice-diretora.

5.3 Analise das gravacoes dos encontros do curso de formacao
continuada em servico e do acompanhamento da pesquisa da equipe

da escola

Nos primeiros encontros foram discutidos textos tedricos referentes ao
tema consumo de alcool entre adolescentes e textos sobre intervencdes breves.
Os participantes da equipe da escola se organizaram em duplas para estudarem
e apresentarem os textos sugeridos pela equipe da UNESP. Os comentarios
surgidos no decorrer dos primeiros encontros demonstraram certa inseguranca
por parte da equipe da escola quanto ao papel que eles desempenhariam na

pesquisa. Também questionavam se teriam competéncia para desempenhar a
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pesquisa com eficacia. Eles superestimavam a equipe da UNESP e se
menosprezavam quanto a capacidade de desenvolver a pesquisa com os alunos.
Alguns diziam que nao dariam conta, pediam para que algum membro da equipe
da UNESP acompanhasse em todas as etapas, o que realmente aconteceu, com
excecao da pesquisa realizada com os alunos ingressantes no ano de 2009.

O contato com textos cientificos foi novidade entre os integrantes da
equipe da escola. Comentavam que os artigos eram dificeis de compreender,
pois tinham graficos e/ou tabelas que ndo entendiam. As duvidas e questdes
colocadas eram sanadas na medida em que surgiam. O coordenador da pesquisa
(orientador da presente tese) discorria sobre os pontos salientados por eles.
Geralmente surgiam questdes referentes a assuntos variados quanto aos
comportamentos dos adolescentes, tais como sexualidade, uso de outras drogas,
influéncia da midia e da familia, tipos de tratamento e até sobre a politica acerca
de alcool e drogas. Também era comum darem exemplos de experiéncias
pessoais ou relatarem exemplos de noticiarios, como acidentes automobilisticos
com jovens embriagados.

Cada etapa da pesquisa que iriam realizar foi detalhada, cada
instrumento foi lido e explicado pela equipe da UNESP. O coordenador do projeto
também informava cada passo dado para o envio do projeto a FAPESP. Os
participantes da equipe da escola nao faziam ideia de como era o processo de
envio de um projeto a uma agéncia de fomento.

Quando o trabalho foi apresentado em congressos nhacionais e
internacionais, a equipe da escola também era informada sobre o procedimento.
Eles faziam comentarios a respeito do quanto se sentiam importantes por um
trabalho que eles participavam ser divulgado amplamente no campo cientifico e
até em outros paises.

Nos encontros sempre surgiam preocupacoes referentes a como iriam
abordar os alunos no momento da intervencdo breve. Serd que os alunos
confiariam neles? Sera que os alunos responderiam a verdade? Sera que o fato
de colocar identificagdo nos questionarios afetaria a veracidade das respostas?

Surgiram, também, duvidas referentes ao contato “téte-a-téte” que
teriam com cada aluno no momento da intervencao breve, se o fato de ja
possuirem vinculo professor-aluno seria melhor ou pior para falar com os alunos
sobre seu padrao de consumo de alcool. Eles temiam que os alunos ndo se

“abrissem” com eles.
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E os resultados da entrevista com os participantes da equipe da escola,
depois da realizacao da pesquisa, indicam que tais duvidas foram sanadas e que
se surpreenderam com a forma tranquila com que os alunos responderam aos
guestionarios e entrevistas. Parece que o vinculo ja existente foi um fator
facilitador que contribuiu para o desenvolvimento da pesquisa.

O fato de demorar varios encontros para terminar a discussdo de um
texto, muitas vezes, irritava o grupo, mas essa demora era decorrente das
duvidas e discussdes realizadas pelo grupo. Eles ndo percebiam que o
aprendizado estava também nas discussdes e ndao sé na leitura dos textos. Essa
percepcao aconteceu posteriormente, na ultima entrevista, quando varios
professores comentaram sobre o quanto foram importantes as discussoes
durante o curso.

Existia, também, a preocupacao, por parte dos professores, se iriam
conseguir manter uma postura neutra diante dos alunos que passariam pela
intervencao breve, pois foi discutido durante o curso a importancia de nao julgar
e ndo serem preconceituosos ao abordar os alunos. As insegurangas foram
diminuindo na medida em que a pesquisa foi se concretizando. Primeiro foi
organizada a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.
Alguns membros da equipe da escola se prontificaram a serem os responsaveis
por recolhe-lhos. A etapa seguinte foi organizar a aplicacao do instrumento do
levantamento inicial. Os membros da equipe tentaram organizar uma escala,
ficando cada membro responsavel por uma sala, mas houve muita confusao
nessa tentativa de organizagao. Acabaram se organizando, finalmente, no
momento da aplicacdo. E interessante notar que, por mais que prevalecesse um
clima harmonioso no grupo, as tentativas de dividir as tarefas para cada membro
sempre eram problematicas. Todos queriam ajudar, todos queriam desenvolver
alguma atividade, mas a divisao das tarefas levava horas e a equipe da UNESP
interferia o minimo possivel, inclusive para dar-lhes a chance de eles mesmos se
organizarem com o maximo de autonomia, mas era nitido que esperavam que a
decisao final fosse da equipe da UNESP ou que tomasse as decisoes por eles.

Quando a equipe da escola iniciou a pesquisa, ou seja, o levantamento
inicial, os membros da equipe relatavam seus sentimentos de insegurangca que
logo foram substituidos pela autonomia. Como um todo, eles acharam a
experiéncia de aplicar os instrumentos do levantamento inicial tranquila. E se

surpreenderam com o fato de nenhum aluno ter se recusado a participar.
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Enquanto se realizava o levantamento inicial, surge um imprevisto: as
escolas estaduais aderiram a greve dos professores, o que impediu que
prosseguisse a aplicagdao do levantamento inicial. A greve aconteceu no final do
primeiro semestre e foi imediatamente seguida das férias de julho, o que
prolongou a pausa nas atividades. Como nao houve tempo para realizar o
levantamento inicial em todos os alunos, apenas em poucos, reaplicou-se os
instrumentos no inicio do segundo semestre, inclusive com aqueles que ja
haviam respondido no final do primeiro semestre e prosseguiu-se com o
levantamento em todos os alunos da escola. Como ja haviam realizado a coleta
com alguns alunos antes da greve, ao retomarem a coleta no segundo semestre,
os integrantes da equipe da escola demonstravam sentirem-se mais tranquilos
na realizacao do levantamento inicial ao ponto de, muitas vezes, dispensarem a
presenca dos membros da equipe da UNESP. As duvidas agora eram referentes a
entrevista com os alunos. Esse momento em que ficariam frente a frente com
cada aluno do grupo positivo (que pontuou oito ou mais no AUDIT aplicado no
levantamento inicial) gerava uma ansiedade e medo de que nao dariam conta de
responder as questdes dos alunos ou de que ndao conseguiriam adotar a postura
de ndo julgamento diante das respostas dos alunos.

Foi combinado que realizariam a pesquisa em horarios que nao
correspondessem as suas aulas, para ndo prejudicar seus trabalhos como
docentes, mas a diretora reclamou a equipe da UNESP que alguns professores
estavam coletando dados no horario de suas aulas. Por essa razao, o combinado
inicial foi retomado, lembrando que a pesquisa € uma atividade complementar as
suas fungdes docentes.

ApOs a coleta dos dados do levantamento inicial, os dados foram
digitados por membros da equipe da UNESP, e os alunos organizados em grupos
(grupo geral e grupo de risco). Foi dada a equipe da escola uma lista com a
relacao dos alunos que participariam da entrevista. Depois das primeiras
entrevistas feitas, os professores perceberam que eles davam conta de realizar
as entrevistas sem ajuda da equipe da UNESP. Mesmo assim um membro da
UNESP sempre acompanhava as atividades de pesquisa da equipe da escola.
Tomou-se esse cuidado caso acontecesse algum imprevisto ou algum membro da
equipe da escola precisasse de apoio. No ano seguinte (em 2009), ndao houve
esse acompanhamento para que a equipe da escola tivesse autonomia na

realizagao da pesquisa.
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Depois de terminarem a aplicacao das entrevistas com os alunos, os
membros da equipe da escola tinham que preparar o retorno para cada aluno
que participaria da IB. Esse retorno consistia em elaborar uma carta contendo o
padrao de consumo individual detalhado, com o grafico do nivel de &lcool no
sangue (NAS) e um folheto explicativo que seria entregue junto com a carta. A
elaboracao desse retorno foi assessorada pela equipe da UNESP em todos os
passos, ja que era feito com auxilio do computador.

Alguns professores ndo dominavam o uso de computador, mas € interessante notar que ao
serem questionados na entrevista ao final da pesquisa se foi uma dificuldade trabalhar com
computador, apenas uma professora admitiu tal dificuldade. Os demais professores
disseram que ndo houve dificuldade para desenvolver as atividades que exigiam o uso do
computador.

5.4 Resultados da pesquisa e da IB realizada pela equipe da escola com

os alunos do ensino médio

Considerando que os professores sao os profissionais que estdao presentes
diariamente nas escolas e sdo referéncias para os alunos, um dos objetivos deste
estudo foi capacita-los para a aplicacdo da intervengao breve (IB) pautada no
procedimento BASICS. A IB foi realizada com dois grupos de alunos. O primeiro,
composto por estudantes das trés séries do ensino médio, matriculados no ano
de 2008 e, o segundo, pelos ingressantes em 2009, que em sua maioria
matricularam-se na primeira série. Ao propormos este delineamento,
pretendiamos avaliar, junto ao segundo grupo, se realmente os professores
dominaram os procedimentos de identificagdao de alunos que fazem uso de risco
de alcool e a aplicagao da IB.

Nesta secao serdao apresentados os resultados do levantamento inicial, da

entrevista e da IB realizada pela equipe da escola com os alunos.
5.4.1 Resultados do Levantamento Inicial
Apresentam-se os dados relativos aos 479 alunos participantes do

levantamento inicial, tais como distribuicdo por série e periodo, idade média,

nivel socioeconémico e familiar do aluno que bebeu ao ponto de causar
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problemas no ultimo ano. Nesta segcao apresentamos os resultados das questoes
sobre o AUDIT e “Quantidade e Frequéncia de Consumo de Alcool - Q_F”.

O AUDIT selecionou 67 alunos que pontuaram oito ou mais neste teste,
0 que representa 14% do grupo. Com a finalidade de se conhecer as
caracteristicas destes alunos, foram feitos cruzamentos da pontuacdo (0 a 7
pontos e 8 ou mais pontos) por periodo, ano escolar, sexo, nivel socioecondmico
(NSE) e religiao.

Os resultados mostram que os alunos pontuando oito ou mais
predominam no periodo noturno (3> = 6,56, p = 0,01; Zres. = 2,0), entre os
alunos do sexo masculino (> = 8,51, p = 0,016; Zres. = 1,60) e no nivel
socioecondmico Bl (y? = 18,10, p = 0,001; Zres. = 3,0). Religido e ano escolar

nao apresentaram diferengas significativas (Tabela 7).

Tabela 7 - Frequéncia e porcentagem do resultado do AUDIT por periodo, ano
escolar, sexo, nivel socioecondmico (NSE) e religido

0 a 7 pontos 8 ou mais pontos
f % f %

Periodo

Manha 292 88,8 37 11,2

Noite 120 80,0 21 20,0
Ano escolar

10 152 87,4 22 12,6

20 142 82,1 31 17,9

30 118 89,4 14 10,6
Sexo

Feminino 213 89,9 24 10,1

Masculino 199 82,2 43 17,8
NSE

D + CE 59 95,2 3 4,8

C1 113 86,3 18 13,7

B2 158 89,3 19 10,7

Bl 54 73,0 20 27,0

Al + A2 24 77,4 7 22,6
Religiao

Catolica 198 83,9 38 16,1

Evangélica 114 92,7 9 7,3

Outras 21 77,8 6 22,2

Nenhuma/em branco 79 84,9 14 15,1

O teste que avalia a quantidade e a frequéncia de consumo de &lcool -
Q_F (DIMEFF, 2002), contém trés varidveis categdricas e uma continua. As
variaveis categodricas foram transformadas para que se minimizasse a presenca

de células com valores abaixo de cinco (Quadro 1). Realizaram-se dois tipos de
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andlise. Para as varidveis categéricas, o teste de Qui-Quadrado e, para a

continua, a analise de variancia.

Quadro 1 - Valores antigos e novos das variaveis categéricas do teste Q_F

Quantidade de doses

Valor Descrigao no teste Cddigo Descrigcao nova
0 "0 doses” 0 Nao beber

l1e2 |“1a2doses”e "3 a4 doses” 1 Beber moderado

3a5 |“"5a6doses”, "7 a8 doses” e 2 Beber excessivo

“Mais que 8 doses”

Frequéncia de beber

Valor Descricao no teste Cddigo Descricdao nova
0 “Nao bebi” 0 Nao beber
1 e 2 |“Aproximadamente uma vez por 1 Beber até 3 vezes ao
més” e “2 a 3 vezes por més” més
a ou 2 vezes por semana”, "3 a eber 1 vez por
3a6 |"1 2 ", “3a4 2 Beber 1

” \\

vezes por semana”, “Quase todos semana ou mais
os dias” e "Uma vez por dia ou
mais”

Os resultados dos cruzamentos da variavel “Quantidade”, com a nova
codificagdo, por pontuacdao no AUDIT, periodo, ano escolar, sexo, nivel
socioecondmico e religido mostram que, entre os que pontuaram oito ou mais no
AUDIT, 61,2% apresentam beber excessivo (x> = 133,08, p = 0,0001; Zres. =
11,0). Ocorreram, também, diferencas significativas para sexo, com os rapazes
apresentando 31,3% de participantes na categoria “Beber excessivo” (y* = 12,33,
p = 0,02; Zres. = 2,3); para nivel socioecondmico, com 25,7% dos alunos do
nivel “B1” na categoria “Beber excessivo” (x> = 17,24, p = 0,028; Zres. = 3,0).

Periodo, ano escolar e religido ndo apresentaram diferengas significativas.
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Tabela 8 - Frequéncia e porcentagem de respostas na variavel “"Quantidade” por
resultado no AUDIT, periodo, ano escolar, sexo, nivel socioeconémico e religido

Ndo beber Beber moderado Beber excessivo
f % f % f %

Audit

0 a 7 pontos 275 66,7 116 28,2 21 5,1

8 a 40 pontos 7 10,4 19 28,4 41 61,2
Periodo

Manha 200 60,8 91 27,7 38 11,6

Noite 82 54,7 44 29,3 24 16,0
Ano escolar

10 99 56,9 54 31,0 21 12,1

20 100 57,8 52 30,1 21 12,1

30 83 77,7 29 37,2 20 17,1
Sexo

Feminino 145 61,2 74 31,2 18 7,6

Masculino 137 56,6 61 25,2 44 31,3
NSE

D + CE 38 59,4 21 32,8 5 7,8

C1 79 59,8 42 31,8 11 8,3

B2 108 60,7 49 27,5 21 11,8

B1 40 54,1 15 20,3 19 25,7

Al + A2 17 54,8 8 25,8 6 19,4
Religido

Catodlica 129 54,7 71 30,1 36 15,3

Evangélica 84 68,3 32 26,0 7 5,7

Outras 17 63,0 6 22,2 4 14,8

Nenhuma/em 52 55,9 26 28,0 15 16,1

branco

Os resultados dos cruzamentos da varidvel “Frequéncia” mostraram
efeito significativo para pontuagao no AUDIT, com 47,8% dos que pontuaram
oito ou mais ficando na categoria “Beber 1 vez por semana ou mais” (y° =
115,97, p = 0,02; Zres. = 9,5), e para religido, com os "“Evangélicos”
apresentando uma baixa participacdo na categoria “Beber 1 vez por semana ou
mais” (x> = 12,64, p = 0,049; Zres. = 1,6). As demais varidveis ndo
apresentaram diferencas significativas (Tabela 9).

A varidavel “Consumo médio em finais de semana” ndo sera
apresentada em razdao de muitos alunos nao conseguirem relatar

adequadamente este consumo.
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Tabela 9 - Frequéncia e porcentagem de respostas na variavel “Frequéncia” por
resultado no AUDIT, periodo, ano escolar, sexo, nivel socioeconémico e religido

Nao beber Beber até 3x Beber 1x sem. ou
més +
f % f % f %

Audit

0 a 7 pontos 281 68,2 113 27,4 18 4,4

8 a 40 pontos 7 10,4 28 41,8 32 47,8
Periodo

Manha 204 62,0 91 27,7 34 10,3

Noite 84 56,0 50 33,3 16 10,7
Ano escolar

10 101 58,0 54 31,0 19 10,9

20 102 59,0 52 30,1 19 11,0

30 85 64,4 35 26,5 12 9,1
Sexo

Feminino 149 62,9 69 29,1 19 8,0

Masculino 139 57,4 72 29,8 31 12,8
NSE

D + CE 42 65,6 18 28,1 4 6,2

C1 78 59,1 41 31,1 13 9,8

B2 111 62,4 51 28,7 16 9,0

B1 38 51,4 23 31,1 13 17,6

Al + A2 19 61,3 8 25,8 4 12,9
Religido

Catdlica 129 54,7 76 32,2 31 13,1

Evangélica 86 69,9 30 24,4 7 5,7

Outras 20 74,1 4 14,8 3 11,1

Nenhuma/em 53 57,0 31 33,3 9 9,7

branco

A anadlise do beber se embriagando (Binge drinking) foi realizada somente
com os 87 sujeitos que apresentaram este padrao de consumo, que representa
18,2% do grupo de alunos. Resultados mostraram efeito significativo somente
para pontuacao do AUDIT, com os que pontuaram oito ou mais apresentando a

média de 3,91 episddios de beber se embriagando no ultimo més (Tabela 10).
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n n

Tabela 10 - Média, desvio padrao e “p” do numero de eventos de beber se
embriagando por pontuacao no AUDIT, periodo, ano escolar, sexo, nivel
socioecondmico e religido

Média DP P
Audit 0,005
0 a 7 pontos 1,95 1,46
8 a 40 pontos 3,91 2,28
Periodo 0,634
Manha 2,83 2,44
Noite 3,06 1,56
Ano escolar 0,721
10 2,89 2,11
20 2,75 2,08
30 3,21 2,30
Sexo 0,452
Feminino 2,70 2,17
Masculino 3,06 2,13
NSE 0,06
D + CE 2,17 1,52
C1 2,33 1,37
B2 2,88 2,07
B1 4,00 2,79
Al + A2 3,00 2,34
Religido 0,585
Catolica 2,89 2,34
Evangélica 2,40 1,64
Outras 4,33 1,52
Nenhuma/em branco 3,06 1,79

5.4.2 Resultados da Entrevista

A partir da constituicdo do grupo de risco foram sorteados, entre todos
os alunos, independente da pontuagcao no AUDIT, o grupo geral, que ficou
formado por 71 participantes (45 rapazes e 26 mocgas). No total, o grupo que foi
entrevistado ficou composto por 141 alunos.Os resultados sao apresentados por
cada um dos trés testes aplicados na entrevista: Quantidade e Frequéncia, Perfil
Breve do Bebedor e o EDA.

5.4.2.1 Resultados do teste Quantidade e Frequéncia - Q_F

Por ocasiao da aplicacao da entrevista, dois alunos do Grupo de Risco
foram retirados. Um por ter pedido transferéncia para outra escola e o outro por

verificar-se que ele havia preenchido o levantamento inicial com informacodes
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irreais, retirando-o do quadro de usuarios de bebidas alcodlicas. Desta forma, o
Grupo de Risco passou a contar com 68 participantes.

As anadlises das questdes deste teste foram realizadas como no
levantamento inicial, as varidveis deste instrumento foram condensadas para
minimizar a ocorréncia de células com frequéncia menor do que cinco. A
codificacdo encontra-se do quadro 1. Os resultados sdao semelhantes aos
encontrados no levantamento inicial (Tabela 7), com os participantes do Grupo
de Risco apresentando maior porcentagem de sujeitos nas categorias “Beber

excessivo” e “Beber uma vez por semana ou mais” (Tabela 11).

Tabela 11 - Frequéncia e porcentagem das respostas das questdes sobre
guantidade e frequéncia de beber do teste Q F por grupos
Grupo Geral Grupo de Risco
f % f %
Quantidade
Nao beber 51 81,0 12 19,0
Beber moderado 14 32,6 29 67,4
Beber excessivo 6 18,2 27 81,8
Frequéncia
Nao beber 48 82,8 10 17,2
Beber até 3 vezes ao més 19 32,8 39 67,2
Beber 1 vez por semana ou 4 17,4 19 82,6
mais

A analise de variancia da questdo sobre beber se embriagando mostra
que mesmo entre os participantes do Grupo Geral quando tem este
comportamento, ele também é elevado, ndo mostrando diferenca significativa

com o Grupo de Risco (Tabela 12).

n ”

Tabela 12 - Média, desvio padrao e “p” do numero de eventos de beber se
embriagando por grupo

Média DP P
0,796

Grupo Geral 2,67 1,21
Grupo Risco 3,03 3,32




103

5.4.2.2 Resultados do teste Perfil Breve do Bebedor

Este teste procura avaliar o consumo dos participantes dia a dia e é
aplicado somente naqueles que respondem, na questdao n°2 do teste Q_F, a
partir da opcdao n° 3 (Beber 1 ou 2 vezes por semana). A razao desta limitagdo
deve-se ao fato de este teste avaliar o padrao dos sujeitos que bebem pelos
menos uma vez por semana. Sao trés medidas realizadas no teste: a primeira
corresponde ao tipo de bebida consumida, a segunda ao numero total de doses
consumidas na semana, e a Uultima ao tempo gasto bebendo. A primeira sera
descrita em termos de frequéncia e porcentagem e as duas ultimas sera aplicada
uma analise de variancia.

A partir do calculo da frequéncia de beber por dia da semana, verificou-
se que de segunda-feira a quarta-feira as ocorréncias foram menores que cinco
ou nao ocorreram. Os dias em que os participantes mais bebem sao sexta-feira e
sabado, seguido de domingo. A partir desta constatacdo, apresenta-se o tipo de
bebida consumida por dia da semana e grupo na tabela 13. Observa-se que a

bebida mais consumida é a cerveja, seguida de destilados.

Tabela 13 - Frequéncia e porcentagem do tipo de bebida por grupo de dia da
semana

Grupo Geral Grupo Risco
62 feira Sabado Domingo 62 feira Sabado Domingo
f % f % f % f % f % f %

Nenhuma 68 60,7 65 62,5 69 54,3 44 393 39 37,5 58 45,7
Cerveja 1 59 2 95 2 22,2 16 941 19 905 7 77,8
Vinho o o0 1 50 0 00 1 1000 1 500 1 100,0
Destilado o o0 2 400 O 00 3 1000 3 600 1 100,0
Batida i1 500 O 00 O OO0 1 500 O 0,0 0 0,0

Cerveja +

destilado 1 333 1 16,7 O 00 2 66,7 5 833 1 100,0
Cerveja +

vinho o o0 0o OO0 O 00 1 1000 O 0,0 0 0,0

Outras o o0 O 00 O 00 O 0,0 1 100,0 O 0,0

Resultados da analise de variancia mostram diferenca significativa entre
os dois grupos, tanto para o nimero de doses consumidas na semana (Fi 137 =
20,500, p = 0,0001) como o tempo gasto para consumi-las (Fy,:37 = 14,781, p =
0,0001). O grupo geral consome, em média, 0,76 doses por semana (DP = 2,81)
e o grupo de risco 5,66 (DP = 8,65). O tempo médio gasto para beber pelo
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grupo geral é de 31,97 minutos (DP = 155,39) e o do grupo de risco é de 210,12
minutos (DP = 356,74).

5.4.2.3 Resultados do EDA

Em sequéncia ao levantamento do consumo de bebidas alcodlicas,
procurou-se avaliar a existéncia de dependentes. Para tanto, utilizou-se a escala
“Alcohol Dependence Scale - ADS” (SKINNER & HORN, 1984), que avalia a
gravidade dos sintomas de dependéncia de alcool. Jorge e Masur (1986), com
pacientes hospitalizados, utilizaram as  seguintes pontuagodes: a)
Comprometimento baixo: 1 a 13; b) Comprometimento moderado: 14 a 21; ¢)
Comprometimento substancial: 22 a 30; e d) Comprometimento severo: 31 a 47
(Considera-se pontuacgao igual a zero como nenhum comprometimento). Por sua
vez, o National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism - NIAAA (2009)
recomenda a nota de corte nove, pontuacdo esta que SIMAO et al. (2008)

utilizaram entre estudantes universitarios.

Os resultados mostram a existéncia de 33 alunos no grupo de
comprometimento baixo, sendo seis deles no grupo geral. Estes ultimos alunos
sdo aqueles que pontuaram até sete no AUDIT ou sdo aqueles que pertencem
aos dois grupos. Os trés alunos que apresentam comprometimento moderado
pertencem ao grupo de risco, assim como o Unico na categoria
“Comprometimento moderado”. Usando-se a classificagao do NIAAA, encontram-
se nove alunos positivos, sendo que dois deles pertencem ao grupo geral, mas

fazem parte, também, do grupo de risco (Tabela 14).
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Tabela 14 - Frequéncia e percentagem dos participantes no teste EDA por grupos

Grupo Geral Grupo Risco
f % f %
Nota de corte Jorge e Masur
Nenhum comprometimento: 0 64 63,4 37 36,6
Comprometimento baixo: 1 a 13 6 18,2 27 81,8
Comprometimento moderado: 14 a 1 25,0 3 75,0
21
Comprometimento substancial: 22 0 0,0 1 100,0
a 30
Nota de corte do NIAAA
Negativos: 0 a 8 69 53,1 61 46,9
Positivos: 9 a 47 2 22,2 7 77,8

5.4.3 Resultados da intervencao breve

A intervencao breve foi aplicada de acordo com o planejado: o aluno era
convidado, em sala de aula, para ir com o professor a uma sala destinada a este
fim e, apdés uma introducdo, iniciava-se a intervencdao propriamente dita,
mostrando uma descricdao detalhada com os resultados do levantamento inicial e
entrevista (APENDICE E e APENDICE F). Nesta descricdo, constam o padrdo de
beber do aluno e um grafico no qual é apresentado o nivel de consumo de alcool.
Inicia-se uma conversa sobre o padrao de consumo do aluno €, ao mesmo tempo,
entrega-se um folheto com dicas e explicagdes sobre o consumo de alcool
(APENDICE G). Os riscos atuais e futuros do consumo excessivo de bebidas
alcodlicas sao enfatizados. Esta conversa transcorre em um clima nao
confrontacional e, apds esclarecer todas as duvidas do aluno, encerra-se a
sessao comentando que futuramente ele serd convidado para uma nova
entrevista.

Tanto nas primeiras intervengdes, realizadas por professores da equipe
da escola acompanhados de um membro da equipe da UNESP, como as
seguintes, somente com os professores, os alunos relataram ao final do encontro

ter gostado das recomendacdes e que pretendiam segui-las.
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5.4.4 Resultados dos seguimentos

Nesta secdo sao apresentadas as anadlises comparativas dos dados
provenientes dos instrumentos Quantidade e Frequéncia - Q_F, Perfil Breve do
Bebedor e do AUDIT coletados por ocasiao da entrevista e dos seguimentos de

guatro e nove meses. Os resultados sdao apresentados por instrumento de coleta.

5.4.4.1 Resultados do seguimento n° 1 (4 meses apos a IB)

Inicialmente sdo apresentadas as analises realizadas para trés medidas
originadas do instrumento Quantidade e Frequéncia - Q_F. A quarta medida,
média de beber no fim de semana, ndo foi adequadamente coletada, pois os
participantes tinham muitas duvidas sobre como calcular a quantidade média
consumida nos finais de semana. A ANOVA 2 (Grupo) x 2 (Tempo), com grupo
entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, realizada separadamente para Quantidade,
Frequéncia e Binge mostrou os seguintes resultados: a) Quantidade: efeito de
tempo (Fi,115 = 8,914 p < 0,003) e interagao tempo com grupo (Fy,115 = 5,410, p
< 0,022); b) Frequéncia: ndo apresentou efeito significante para tempo e para
interacao tempo com grupo; c) Binge: praticamente alcancou efeito de tempo
(Fi115 = 4,077, p < 0,053) e a interagdo tempo com grupo ficou proxima de
efeito significativo (Fi,115s = 3,172, p < 0,087). A inspecao das médias e dos
graficos mostra que o grupo de risco diminuiu de forma significante a quantidade
de beber, manteve a frequéncia de beber e diminuiu o nimero de Binge préximo

de um efeito significante (Tabela 15, Figuras 1, 2 e 3).

Tabela 15 - Médias e desvio padrao das variaveis do Q_F por grupos e
seguimento 1

Grupo Geral Grupo Risco
IB Seg. 4 m. IB Seg. 4 m.
Média DP Média DP Média DP Média DP

Quantidade 064 1,32 055 1,07 225 1,70 1,49 1,49
Frequéncia 053 092 1048 09 185 1,24 1,55 1,44
Binge 0,22 082 0,19 0,75 1,19 143 0,70 1,23
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Figura 1 - Quantidade média de doses consumidas por grupos

Figura 2 — Frequéncia média de beber por grupos
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Figura 3 - Padrdo binge de beber por grupos

O instrumento Perfil Breve do Bebedor detalha a conduta de beber dos
participantes que bebem regularmente. Fazem parte deste grupo todos os
participantes que assinalam as opgdes 3, 4, 5 e 6 da segunda questdao do
instrumento Quantidade e Frequéncia - Q_F. Estas opgdes correspondem a
frequéncia de beber de “1 ou 2 vezes por semana” (opcao 3) a “Uma vez por dia
ou mais” (opgao 6). Sao retiradas as seguintes medidas deste instrumento: os
dias da semana em que a pessoa bebe, o tipo de bebida consumida, o total de

dias que bebe e o nUmero de doses consumidas.

Dos 117 estudantes que responderam o seguimento de quatro meses, 16
(13,7%) deles responderam este instrumento, sendo que, destes, somente dois
sdao do grupo geral. A bebida mais consumida entre eles é a cerveja, seguida de
destilados e combinagdes de bebidas. Estes adolescentes bebem principalmente

no fim de semana (Figura 4).
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10
9
a8
7
6 m Cerveja
5 m Cerv./dest.
4 Batida
3
m Vinho/Dest.
2
1 I I m Destilado
. I 1 111 I
GG‘GR GG‘GR GG‘GR GG‘GR GG |GR |GG | GR |GG |GR
22f, 321, 42 f, 52 f, 62f. |Sabado Doming

GG = Grupo Geral; GR = Grupo de risco; Cerv. = Cerveja; Dest. = Destilado
Figura 4 — NUmero de participantes que consomem bebidas alcodlicas por tipo de bebida
consumida, grupos e dias da semana

Analisamos, também, no Perfil Breve, o nUmero de dias em que se bebe
e a quantidade de doses consumidas por dia. A ANOVA 2 (Grupo) x 2 (Tempo),
com grupo entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, realizada separadamente para
numero de dias e quantidade de doses, ndao mostrou efeitos para tempo ou
interacao tempo com grupo. A inspecao dos graficos mostra que os participantes
do grupo de risco diminuiram o numero médio de dias em que consomem

bebidas, assim como o nimero médio de doses consumidas (Figuras 5 e 6).

Figura 5 — Média de doses na semana por grupos
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Figura 6 — Média de dias na semana por grupos

O ultimo instrumento, o AUDIT, foi analisado com uma ANOVA 2 (Grupo)
x 2 (Tempo), com grupo entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, com a pontuagao
como variavel dependente. Resultados mostraram efeitos significantes para
tempo (Fi,115 = 41,265, p < 0,0001) e tempo com grupo (Fi,115 = 10,532, p <
0,002) (Figura 7).

Figura 7 — Pontuacao no AUDIT por grupos
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5.4.4.2 Resultados do seguimento n° 2 (9 meses apoés a IB)

O numero de participantes neste Ultimo seguimento foi reduzido
substancialmente, tendo sido localizados apenas 61,2% (N = 85) dos que
formaram os dois grupos iniciais. Foi retirado, ainda, um aluno, por ele nao ter
participado dos dois seguimentos, o que resultou em um grupo de 84
participantes. Embora com um grupo menor, especialmente entre os
adolescentes do grupo de risco, foram realizadas as mesmas analises do primeiro
seguimento.

As trés varidveis do instrumento Quantidade e Frequéncia - Q_F
(Quantidade de doses, frequéncia de beber e binge), foram analisadas
separadamente utilizando-se a ANOVA 2 (Grupo) x 2 (Tempo), com grupo entre-
sujeitos e tempo intra-sujeitos, e apresentaram os seguintes resultados: a)
Quantidade: efeito de tempo (F,s; = 3,756, p < 0,028) e a interagao tempo com
grupo proximo de efeito significante (F,s; = 2,442, p < 0,090); b) Frequéncia:
nao apresentou efeito significante para tempo e para interagao tempo com grupo;
c) Binge: efeito de tempo (F,s= 4,434, p < 0,018) e a interagdao tempo com
grupo proximo de efeito significante (F,,s= 2,459, p < 0,097). A inspegdo das
médias e dos graficos mostra que o grupo de risco diminuiu de forma préximo ao
significante a quantidade de beber e o nimero de ocasiées em que realizou
Binge (Tabela 16, Figuras 8, 9 e 10).

Tabela 16 — Médias e desvio padrao das varidveis do Q_F por grupos e seguimento 1 e 2

Grupo Geral Grupo Risco
1B Seg.4m. Seg.9 m. IB Seg.4m. Seg.9 m.
Media DP Media DP Media DP Media DP Media DP Media DP
Quantidade 0,65 1,31 0,559 099 055 1,00 229 1,70 1,57 1,53 1,77 1,68
Frequéncia 053 093 055 09 051 0,79 194 130 1,66 1,29 1,66 1,23
Binge 0,28 ,93 o,16 0,65 0,27 0,86 141 1,61 069 1,20 091 1,33
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Figura 8 - Quantidade média de doses consumidas por grupos

Figura 9 — Frequéncia média de beber por grupos

Figura 10 - Padrao binge de beber por grupos
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Dos 85 estudantes que foram acompanhados no seguimento de nove
meses, 13 (15,3%) deles responderam ao instrumento Perfil Breve do Bebedor,
sendo que, destes, somente um é do grupo geral. A bebida mais consumida é a
cerveja, seguida de destilados. Estes adolescentes bebem principalmente aos

finais de semana (Figura 11).

B Cerveja

W Destilado

GG

62f. Sabhado Domingo

GG = Grupo Geral; GR = Grupo de risco

Figura 11 - Nimero de participantes que consomem bebidas alcoodlicas por tipo de bebida
consumida, grupos e dias da semana

Analisamos, também, no Perfil Breve, o nUmero de dias em que se bebe
e a quantidade de doses consumidas por dia. A ANOVA 2 (Grupo) x 2 (Tempo),
com grupo entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, realizada separadamente para
numero de dias e quantidade de doses, ndo mostrou efeitos para tempo ou
interacdo tempo com grupo. A inspecao dos graficos mostra que os participantes
do grupo de risco mantiveram a reducdao do numero médio de dias que
consomem bebidas, assim como o numero médio de doses consumidas (Figuras
12 e 13).
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Figura 12 — Média de doses na semana por grupos

Figura 13 - Média de dias na semana por grupos

O ultimo instrumento, o AUDIT, foi analisado com uma ANOVA 2 (Grupo)
x 2 (Tempo), com grupo entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, com a pontuagao
como variavel dependente. Resultados mostraram efeitos significantes para
tempo (Fzs2 = 9,157, p < 0,0001) e tempo com grupo (F,s = 14,992, p <
0,0001) (Figura 14).
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Figura 14 - Pontuacdo no AUDIT por grupos

5.4.5 Resultados da pesquisa realizada com os alunos ingressantes em
2009

Nesta secdo, € apresentada a pesquisa realizada pela equipe da escola
com os alunos ingressantes em 2009. O procedimento foi 0 mesmo realizado
com os alunos no ano de 2008. A Unica diferenca é que, nesta etapa, os
participantes da equipe da escola tiveram mais autonomia para realizarem a
pesquisa com os alunos (183 alunos responderam ao levantamento inicial e 44
participaram da entrevista da IB). E depois de quatro meses, no inicio do
segundo semestre de 2009, foi realizado o seguimento com 37 alunos (apenas
estes foram localizados). Os resultados sao apresentados por fase da pesquisa e,
desta forma, os primeiros se referem ao levantamento inicial, que sao seguidos

pela entrevista e seguimento de quatro meses.
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5.4.5.1 Resultados do levantamento inicial com os alunos ingressantes
em 2009

O AUDIT selecionou 19 alunos que pontuaram oito ou mais neste teste, o
que representa 10,4% do grupo. Com a finalidade de se conhecer as
caracteristicas destes alunos, foram feitos cruzamentos da pontuacao (0 a 7
pontos e 8 ou mais pontos) por periodo, ano escolar, sexo, nivel socioecondmico
(NSE) e religiao. Somente o item “periodo” apresentou efeito significante, sendo
que os alunos que pontuaram oito ou mais predominam no periodo noturno (x? =
12,500, p = 0,0001; Zres. = 3,2) (Tabela 17).

Tabela 17 - Frequéncia e porcentagem do resultado do AUDIT por periodo, ano
escolar, sexo, nivel socioecondmico (NSE) e religidao

0 a 7 pontos 8 ou mais Total
pontos
f % f % f %

Periodo

Manha 153 92,2 13 7,8 166 90,7

Noite 11 64,7 6 35,3 17 9,3
Ano escolar

10 156 90,7 16 17,9 172 94,0

20 3 60,0 2 40,0 5 2,7

30 5 83,3 1 16,7 6 3,3
Sexo

Feminino 84 93,3 6 6,7 90 49,2

Masculino 80 86,0 13 14,0 93 50,8
NSE

D+E 7 100,0 0 0,00 7 3,8

Cl1+C2 71 92,2 6 7,8 77 42,1

Bl + B2 82 86,3 13 13,7 95 51,9

Al + A2 4 100,0 0 0,00 4 2,2
Religiao

Catélica 86 87,8 12 12,2 98 53,6

Evangélica 46 95,8 2 4,2 48 26,2

Outras 7 77,8 2 22,2 9 4,9

Nenhuma/em 25 89,3 3 10,7 28 15,3

branco

O teste Q_F contém trés varidveis categdricas e uma continua. As
varidveis categoricas foram transformadas para se minimizar a presenca de
células com valores abaixo de cinco (Quadro 1). Realizaram-se dois tipos de
anadlises: para as variaveis categoricas, o teste de Qui-Quadrado e, para a

continua, a analise de variancia.
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Os resultados dos cruzamentos da variavel “Quantidade”, com a nova
codificacdo, por pontuacdo no AUDIT, periodo, ano escolar, sexo, nivel
socioecondmico e religiao mostram que entre os que pontuaram oito ou mais no
AUDIT, 68,4% apresentam beber excessivo (3> = 69,057, p = 0,0001; Zres. =
7,3). Ocorreu, também, diferenca significante para periodo, com 35,3% dos
alunos do noturno apresentando beber excessivo (y* = 12,009, p = 0,02; Zres.
= 2,9) (Tabela 18).

Tabela 18 - Frequéncia e porcentagem de respostas na variavel “Quantidade”
por resultado no AUDIT, periodo, sexo, nivel socioecondmico e religido

Nao beber Beber moderado Beber excessivo
f % f % f %

Audit

0 a 7 pontos 127 77,4 29 17,7 8 4,9

8 a 40 pontos 3 15,8 3 15,8 13 68,4
Periodo

Manha 123 74,1 28 16,9 15 9,0

Noite 7 41,2 4 23,5 6 35,3
Sexo

Feminino 65 72,2 19 21,1 6 6,7

Masculino 65 69,9 13 14,0 15 16,1
NSE

D+E 6 85,7 1 14,3 0 0,0

Cl1+C2 60 77,9 13 16,9 4 5,2

B1 + B2 62 65,3 16 16,8 17 17,9

Al + A2 2 50,0 2 50,0 0 0,0
Religidao

Catolica 65 66,3 20 20,4 13 13,3

Evangélica 41 85,4 6 12,5 1 2,1

Outras 5 55,6 2 22,2 2 22,2

Nenhuma/em 19 67,9 4 14,3 5 17,9

branco

Os resultados dos cruzamentos da varidvel “Frequéncia” mostraram
efeito significante para pontuacdao no AUDIT, com 42,1% dos que pontuaram oito
ou mais ficando na categoria “Beber 1 vez por semana ou mais” (y*> = 41,123, p
= 0,0001; Zres. = 4,9) e, para o item “periodo”, com 47,1% dos alunos do
periodo noturno apresentando “Beber até trés vezes no més” (y*> = 9,226, p =
0,01; Zres. = 2,5) (Tabela 19).
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Tabela 19 - Frequéncia e porcentagem de respostas na variavel “Frequéncia” por
resultado no AUDIT, periodo, sexo, nivel socioeconOmico e religido

Ndo beber Beber até 3 x Beber 1 x sem ou
meés +
f % f % f %

Audit

0 a 7 pontos 127 77,4 29 17,7 8 4,9

8 a 40 pontos 3 15,8 8 42,1 8 42,1
Periodo

Manha 123 74,1 29 17,5 14 8,4

Noite 7 41,2 8 47,1 2 12,5
Sexo

Feminino 65 72,2 19 21,1 6 6,7

Masculino 65 69,9 18 19,4 10 10,8
NSE

D+E 6 85,7 1 14,3 0 0,0

Cl+C2 60 77,9 12 15,6 5 6,5

B1 + B2 62 65,3 22 23,2 11 11,6

Al + A2 2 50,0 2 50,0 0 0,0
Religiao

Catodlica 65 66,3 24 24,5 9 9,2

Evangélica 41 85,4 6 12,5 1 2,1

Outras 5 55,6 2 22,2 2 22,2

Nenhuma/em 19 67,9 5 17,9 4 14,3

branco

A andlise do beber se embriagando (Binge drinking) foi realizada
somente com os 21 sujeitos que apresentaram este padrdao de consumo, que
representam 11,5% do grupo de alunos. Resultados do teste nao apresentaram
efeito significante para pontuacdo no AUDIT, periodo e sexo, ainda que, para
pontuacdao no AUDIT, o valor de “p” tenha sido proximo do significante. Nivel
socioecondmico e religiao ndo foram analisados porque o numero de sujeitos em
cada nivel foi muito pequeno (Tabela 20).

A\} 4

Tabela 20 - Média, desvio padrdo e “p” do numero de eventos de beber se
embriagando por pontuacdao no AUDIT, periodo, periodo e sexo

Média DP P
Audit 0,065
0 a 7 pontos 2,00 1,00
8 a 40 pontos 3,00 1,33
Periodo 0,764
Manha 2,59 1,22
Noite 2,00 1,41
Sexo 0,514
Feminino 2,6 1,18

2
Masculino 2,38 1,32
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5.4.5.2 Resultados da Entrevista com os alunos ingressantes em 2009

Os grupos foram organizados a partir do resultado de cada aluno no
AUDIT. O grupo de risco, formado por 19 participantes (13 masculinos e seis
femininos), pontuaram oito ou mais no AUDIT. Face ao pequeno numero de
mogas em relagao ao de rapazes, optou-se por reduzir a nota de corte para sete
no caso das mogas, o que aumentou o grupo de risco feminino para oito sujeitos
e o total do grupo de risco para 21 participantes. Esta decisao foi tomada no
primeiro levantamento (em 2008) em razao do fato de as mulheres serem mais
sensiveis aos efeitos do alcool, o que justifica uma nota de corte menor para elas
(JONES e JONES, 1976). A partir da constituicao do grupo de risco, foram
sorteados, entre todos os alunos, independente da pontuacao no AUDIT, o grupo
geral, que ficou formado por 23 participantes, sendo 15 rapazes e oito mocas.
Neste grupo geral, foram sorteados trés alunos que também fazem parte do
grupo de risco. No total, o grupo entrevistado ficou composto por 44 alunos.

As analises das questdes do teste Quantidade e Frequéncia (Q_F) foram
realizadas como no levantamento inicial. As varidveis deste instrumento foram
condensadas para minimizar a ocorréncia de células com frequéncia menor do
gque cinco. A codificacdo é apresentada no quadro 1. Os resultados sao
semelhantes aos encontrados no levantamento inicial, com os participantes do
Grupo de Risco apresentando maior porcentagem de sujeitos nas categorias

“Beber excessivo” e “"Beber uma vez por semana ou mais” (Tabela 21).

Tabela 21 - Frequéncia e porcentagem das respostas das questdes sobre
guantidade e frequéncia de beber do teste Q _F por grupos
Grupo Geral Grupo de Risco
f % f %
Quantidade
Nao beber 16 80,0 4 20,0
Beber moderado 7 41,2 10 58,8
Beber excessivo 0 0,0 7 100,0
Frequéncia
Nao beber 16 80,0 4 80,0
Beber até 3 vezes ao més 7 38,9 11 61,1
Beber 1 vez por semana ou 0 0,0 6 100,0

mais
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A anadlise de varidncia da questdao sobre beber se embriagando mostra
efeito significante (Fi;43 = 11,526, p < 0,002), com o grupo de risco
apresentando uma média de ocorréncias (Média = 1,0; DP = 1,41).

O teste Perfil Breve do Bebedor procura avaliar o consumo dos
participantes dia a dia e é aplicado somente aqueles que respondem, na questdo
n° 2 do teste Q_F, a partir da opcao n° 3 (Beber 1 ou 2 vezes por semana). A
razao desta limitagao se deve ao fato de este teste avaliar o padrao dos sujeitos
gue bebem pelos menos uma vez por semana. Sdo trés medidas realizadas neste
teste: a primeira, o tipo de bebida consumida; a segunda, o numero total de
doses consumidas na semana; e a ultima, o numero de dias em que se bebe. A
primeira é descrita em termos de frequéncia e porcentagem e, as duas ultimas, é
aplicada analise de variancia aos dados. A andlise dos dados continuos (nimero
total de doses e total de dias com ocorréncias de beber) ndao pode ser realizada
por conta de grupo geral ndo apresentar ocorréncias e, assim,ndo haver sentido
em realizar uma comparacao de médias em que uma delas equivale a zero.

A partir do célculo da frequéncia de beber por dia da semana, verificou-
se que estes participantes bebem de quinta-feira a domingo, com predominancia
de cerveja e destilados. O grupo geral ndo apresenta ocorréncias neste teste
(Figura 15).

4,5
4
3,5
3
2,5
2 m Cerveja
1,5 m Cerv./dest.
1 Destilado
0,5
0

GG‘GR GG‘GR GG‘GR GG‘GR

52 f, 62 f. Sabhado Domingo

GG = Grupo Geral; GR = Grupo de risco

Figura 15 - Numero de participantes que consomem bebidas alcodlicas por tipo de
bebida consumida, grupos e dias da semana
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Em sequéncia ao levantamento do consumo de bebidas alcodlicas,
procurou-se avaliar a existéncia de dependentes. Para tanto, utilizou-se a escala
“Alcohol Dependence Scale - ADS” (SKINNER & HORN, 1984), que avalia a
gravidade dos sintomas de dependéncia de alcool. Jorge e Masur (1986), com
pacientes hospitalizados, utilizaram as seguintes pontuagodes: a)
Comprometimento baixo: 1 a 13; b) Comprometimento moderado: 14 a 21; c)
Comprometimento substancial: 22 a 30; e d) Comprometimento severo: 31 a 47
(Considera-se pontuagao igual a zero como nenhum comprometimento). Por sua
vez, o National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism - NIAAA (1995)
recomenda a nota de corte nove, pontuacdo esta que SIMAO et al. (2008)

utilizaram com estudantes universitarios.

Resultados mostram, segundo critério de Jorge e Masur (1986), a
existéncia de 24 alunos com comprometimento baixo, com 70,8% deles
pertencendo ao grupo de risco e um com comprometimento moderado, também
pertencente ao grupo de risco. Utilizando o critério da NIAAA (2009), foram
registrados oito alunos como positivos, sendo que 87,5% deles sao do grupo de
risco (Tabela 22).

Tabela 22 - Frequéncia e porcentagem dos participantes no teste EDA por
grupos

Grupo Geral Grupo Risco
f % f %
Nota de corte Jorge e Masur
Nenhum comprometimento: 0 16 84,2 3 15,8
Comprometimento baixo: 1 a 13 7 29,2 17 70,8
Comprometimento moderado: 14 a 0 0,0 1 100,0

21

Nota de corte do NIAAA
Negativos: 0 a 8 22 61,1 14 38,9
Positivos: 9 a 47 1 12,5 7 87,5
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5.4.5.3 Resultados da intervencao breve com os alunos ingressantes em
2009

A intervencao breve com os alunos ingressantes no ano de 2009 foi
realizada da mesma forma que aconteceu em 2008: o aluno era convidado, em
sala de aula, para ir com o professor a uma sala destinada a este fim e, apds
uma introdugao, iniciava-se a intervengao propriamente dita, apresentando uma
descricao detalhada com os resultados do levantamento inicial e entrevista
(APENDICE E e APENDICE F). Nesta descricdo constava o padrdo de beber do
aluno e um grafico com o nivel de consumo de alcool do sujeito. Conversava-se
sobre o padrdao de consumo do aluno e, ao mesmo tempo, entregava-se um
folheto com dicas e explicacdes sobre o consumo moderado de &lcool (APENDICE
G). Enfatizava-se, também, os riscos atuais e futuros do consumo excessivo de
bebidas alcodlicas. A conversa transcorre em um clima ndo confrontacional e
apds o esclarecimento de todas as duvidas do aluno encerra-se a sessao
comentando que ele seria procurado para uma nova entrevista posteriormente.

O aspecto diferencial, nesta etapa, foi que a equipe da escola realizou a
intervencao breve com total autonomia, sem a presenga de um membro da
equipe da UNESP. E tanto nas primeiras intervengoes (em 2008), realizadas por
professores da equipe da escola acompanhados de um membro da equipe da
UNESP, como naquelas em que somente um professor da equipe da escola
atuava, os alunos relataram, ao final dos encontros, ter gostado das

recomendacdes e que pretendiam segui-las.

5.4.5.4 Resultados do seguimento com os alunos ingressantes em 2009

(ap6s 4 meses da IB)

Inicialmente sdo apresentadas as analises realizadas para trés medidas
originadas do instrumento Quantidade e Frequéncia - Q_F. A quarta medida -
“média de beber no fim de semana” - ndo foi adequadamente coletada, pois os
participantes tinham muitas duvidas sobre a quantidade média que bebiam nos
finais de semana. A ANOVA 2 (Grupo) x 2 (Tempo), com grupo entre-sujeitos e
tempo intra-sujeitos, realizada separadamente para Quantidade, Frequéncia e
Binge mostrou efeito significante para tempo nas varidveis “Quantidade e

Frequéncia”, bem como efeito praticamente significante para a variavel Binge. A
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interacdo tempo com grupo foi significante para as trés varidveis, com os
seguintes resultados: a) Quantidade: tempo (F; 35 = 5,178, p < 0,045), interagao
tempo por grupo (Fi3s = 6,259, p < 0,031); b) Frequéncia: (Fi3s = 5,966, p <
0,020), interagao tempo por grupo (Fi3s = 4,455, p < 0,042); c) Binge: (Fi,35 =
3,942, p < 0,055), interagao tempo por grupo (Fi3s = 9,588, p < 0,004). A
inspecao das médias e dos graficos mostra que o grupo de risco diminuiu de
forma significante a quantidade e a frequéncia de beber, assim como os

episédios de Binge (Tabela 23 e Figuras 16, 17 e 18).

Tabela 23- Médias e desvio padrdo das variaveis do Q_F por grupos e
seguimento 1

Grupo Geral Grupo Risco
IB Seguimento IB Seguimento
Média DP Média DP Média DP Média DP

Quantidade 032 058 1037 095 211 1,71 1,00 1,32
Frequéncia o226 045 0,21 053 167 1,08 0,949 0,99
Binge 000 o0,00 0,16 0,375 089 1,13 0,17 0,51

Figura 16 - Quantidade média de doses consumidas por grupos



124

Figura 17 - Frequéncia média de beber por grupos

Figura 18 - Padrao binge de beber por grupos

O instrumento “Perfil Breve do Bebedor” detalha a conduta de beber dos
participantes que bebem regularmente. Fazem parte deste grupo todos os
participantes que assinalam as opgoes 3, 4, 5 e 6, da segunda questao do
instrumento Quantidade e Frequéncia - Q_F. Estas opgdes correspondem a
frequéncia de beber de “1 ou 2 vezes por semana” (opgao 3) a “Uma vez por dia
ou mais” (opgao 6). Sao retiradas as seguintes medidas deste instrumento: os
dias da semana em que a pessoa bebe, o tipo de bebida consumida, o total de

dias em que se bebe e o nimero de doses consumidas.

Dos 37 estudantes que responderam ao seguimento, somente uma

participante foi elegivel para responder este instrumento, o que ndo impediu que
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fossem realizadas as anadlises estatisticas. Esta aluna € do grupo de risco e

manteve o seu padrao de beber.

O ultimo instrumento, o AUDIT, foi analisado com uma ANOVA 2 (Grupo)
x 2 (Tempo), com grupo entre-sujeitos e tempo intra-sujeitos, com a pontuagao
como variavel dependente. Resultados mostraram efeitos significantes para
tempo (Fi3s = 17,107, p < 0,0001) e tempo com grupo (F.s; = 18,634, p <
0,0001) (Figura 19).

Figura 19 - Pontuagdo no AUDIT por grupos
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta secdo, apresentam-se as consideracdes referentes aos
resultados obtidos na presente tese, primeiramente relacionadas a
experiéncia de formar professores para pesquisa e aplicacao de Intervencao
Breve (IB) por meio de um curso de formagao continuada. Em seguida, sao
apresentadas algumas consideragdes sobre os resultados alcancados na

pesquisa que os professores realizaram com os alunos do ensino médio.
6.1 Formagao continuada

Retomando aos objetivos propostos nesta Tese, buscou-se avaliar
as implicagoes e limitagdes da formagao continuada no local de trabalho no
desenvolvimento de uma pesquisa e aplicacao de IB para a reducao do
consumo de alcool entre estudantes do ensino meédio publico. Também
procurou-se avaliar as implicagdes e limitacdes da formacao continuada,
nas praticas dos professores e no relacionamento escola-universidade
(conceito de pesquisa, como se relacionam com as atividades de pesquisa
na aplicagdo da IB e na relagdo ensino-pesquisa).

Para alcancarmos tais objetivos, tomou-se o cuidado em oferecer
um curso teodrico e pratico. O dominio dos conhecimentos envolveu o estudo
de trés topicos: o primeiro, relativo a epidemiologia do uso de bebidas
alcodlicas; o segundo, sobre os instrumentos de medidas de consumo de
alcool; e o terceiro, sobre a intervencao BASICS (DIMEFF et al., 2002).
Combinado ao conhecimento, procurou-se desenvolver habilidades para a
aplicacao dos instrumentos (levantamento inicial, entrevista e seguimentos)
e para a IB. O desenvolvimento de uma IB exige uma postura ética do
profissional, como a aceitagao incondicional do outro e a ndao emissao de
julgamentos de valor. Assim, apds 30 horas de estudos tedricos, deu-se
inicio a parte pratica — a pesquisa dos professores com os alunos do ensino
médio - sempre com acompanhamento por um membro da equipe da

UNESP, tanto na pesquisa de campo quanto na parte tedrica-metodoldgica.

Como trazem Ludke e Cruz (2005) os cursos de formagao de

professores
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[...] tem sofrido as consequéncias de um defeito congénito
de sua constituicdo: a separacao entre teoria e pratica no
esforco de formacao, colocando, em geral, em posicao
precedente a teoria, vindo a pratica sempre depois, por
meio de estagios de duracdo insuficiente e, sobretudo, de
concepcao precaria (p.85).

Para ndo corrermos esse risco de distanciar a teoria da pratica, a
equipe da UNESP acompanhou cada etapa da pesquisa realizada pela equipe
da escola (professores, diretora e vice-diretora), concomitante ao
levantamento inicial e a realizagdo da IB. Os encontros semanais foram
Uteis como ocasides para discussdo, para tirar davidas e para o

monitoramento de todos os passos da pesquisa.

Quanto as implicagdes do curso, pode-se dizer que ele foi um
instrumento de reflexao muito eficaz. As discussdes acerca do tema, a partir
de artigos cientificos e de experiéncias pessoais e profissionais dos
integrantes das equipes (da UNESP e da escola) foram proficuas. Prova
disto foi 0 desempenho da equipe da escola na execucao da pesquisa.

No inicio do curso os professores demonstraram inseguranca
quanto a serem responsaveis por conduzir as discussoes dos textos tedricos.
No segundo més essa inseguranca foi substituida pela inseguranca em
realizarem a pesquisa propriamente dita com os alunos.

Depois que o curso terminou e a equipe deu inicio ao
levantamento de dados, aplicando os instrumentos em todos os alunos do
ensino médio da escola, a inseguranca cedeu lugar para a autonomia da
equipe. Muitas vezes eles dispensavam a presenca da equipe da UNESP,
pois ja haviam “pego o jeito”, como alguns deles diziam.

Cabe ressaltar que os participantes que se prontificaram a fazer
parte da equipe da escola sdo profissionais diferenciados. Todos tinham
entre 16 e 40 anos de experiéncia profissional, em pleno exercicio docente,
sendo que o profissional com menos tempo na escola ja computava dois
anos de trabalho na mesma. Os demais ja trabalhavam |a ha mais de oito
anos. Esse fato - professores atuando muitos anos na mesma escola - é
uma excecao no cenario educacional brasileiro, pois a rede publica de

ensino nao oferece condicdes aos profissionais para uma dedicacao
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exclusiva a escola e a pesquisa, especialmente no ensino médio, nivel
trabalhado nesta pesquisa, em que os professores, para integralizarem as
suas cargas horarias, precisam trabalhar, no minimo, em duas escolas.
Retomando os resultados das analises das entrevistas realizadas
com os profissionais da escola, os relatos afirmaram que nenhum deles teve
contato anterior com pesquisa cientifica e as instituicdes de ensino superior
gque se graduaram nao incentivaram o seu desenvolvimento. Dados
semelhantes foram encontrados no estudo de Ludke e Cruz (2005), com
professores da educacdo bdsica e seus formadores. Mesmo sendo
professores de uma instituicao escolar diferenciada, que oferecia incentivos
para a realizacdao de pesquisas, metade deles ndo desenvolvia. Eles
justificavam que nao tiveram incentivos durante a graduagao, sinalizaram
auséncia de disciplinas especificas sobre o assunto e a falta de possibilidade
de participacdo em programas de iniciacdo cientifica. Ainda nesse estudo de
Lidke e Cruz (2005), notou-se que os formadores de futuros docentes nao
consideram a pratica de pesquisa e a formacdo para ela como importantes e

necessarias para a formacdo do futuro professor.

Sabe-se que ha muitos aspectos envolvidos na questdo da
presenca da pesquisa na graduacao e nao se pode reduzir a um ou outro
fator somente, é uma questdo muito complexa que necessita de mais

estudos aprofundados.

No presente estudo, o fato de a equipe da escola carecer de
experiéncia anterior com pesquisas fez com que o conceito de pesquisa
fosse reduzido a um levantamento ou coleta de dados. Na segunda
entrevista, depois de terem concluido a pesquisa e a IB, o conceito ampliou-
se um pouco, mesmo aparecendo ainda a ideia de levantamento e coleta de
dados, acrescentou-se ao conceito a construcdo de conhecimento. Contudo,
a visdo do que significa pesquisa ainda € muito reduzida. Cabe lembrar que
nao foi foco do presente estudo ampliar e discutir conceitos de pesquisa
com os professores, mas pode-se observar que a participagao no curso e o
desenvolvimento da pesquisa com os alunos nao foram suficientes para que
os professores ampliassem a visdao geral sobre o que é pesquisa e
incorporassem-na em suas praticas docentes didrias. Ou seja, parece que

ainda veem a pesquisa como algo distante de suas praticas.
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Ao final do projeto, quando questionados se fariam outra
pesquisa, eles afirmaram que sim, mas com a condicdao de receberem apoio
de profissionais externos a escola, como aconteceu nesta pesquisa, com

pesquisadores de uma universidade.

Temos entendido que a pesquisa pode representar um
componente a mais na formacao do professor. Ela pode
conferir ao professor uma 6tima condicao para o exercicio de
uma atividade criativa e critica, onde ha o questionamento,
mas, também, a indicacdo de solugbes para os problemas
investigados. Mas para isso é preciso superar os obstaculos,
sendo um deles a prépria formagao docente. Como formar
profissionais praticos, reflexivos, capazes de analisar, de
teorizar sobre suas acOes, e, mais do que isso, de
pesquisar? (LUDKE; CRUZ, 2005, p.98).

Na citacdo anterior, as autoras colocam que a pesquisa € um dos
elementos importantes para a pratica docente, mas nos deparamos com
obstaculos como a formagao docente ineficiente. As autoras ainda deixam
uma questao proficua para se pensar em como podemos modificar o cenario
atual da formacdo e pratica docente. Nao foi foco desta Tese investigar ou
tratar da questdao da formacdo do professor, mas tal questdo é inerente a
formacdo continuada.

Voltando aos dados da primeira entrevista realizada com a equipe
da escola, observa-se que a maioria dos professores diz que o principal
motivo pelo qual aceitaram participar do projeto foi para tentar ajudar os
alunos. Também tinham interesse pelo assunto por motivos pessoais e pelo
fato de terem presenciado, em sala de aula, algum aluno que havia
consumido alcool e ndo souberam como agir diante dessa situagao. Depois
de concluirem a pesquisa, todos afirmaram ter sido uma experiéncia rica e
positiva, em razao de terem adquirido conhecimentos importantes, tanto
para a pratica profissional quanto para a vida pessoal.

Nenhum dos participantes desistiu ou pensou em desistir (foi uma
das questdes da segunda entrevista) durante o andamento do projeto, com
excecao da diretora e vice-diretora que, por ordem da Secretaria de
Educagcao, foram removidas de escola. Mesmo com a remogao, elas
manifestaram desejo em continuar participando do projeto. Isso nao

aconteceu porque as novas gestoras ndo concordaram.
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Comparando as expectativas iniciais e posteriores, se foram
alcangadas ou nao, nota-se que os professores tinham interesse em ajudar
os alunos, mudando o comportamento de beber deles e que a experiéncia
com a pesquisa ajudasse no trabalho docente. Segundo os professores, tais
expectativas foram alcangadas. Porém, outras referentes a IB ndo
corresponderam ao que esperavam, pois acharam que a equipe da UNESP
ministraria palestras aos alunos e que houvesse uma continuidade no
trabalho com os alunos bebedores de risco depois de finalizada a pesquisa.
Uma provavel falha do curso foi ndo ter enfatizado ainda mais a importancia
do papel que eles (profissionais da escola) desempenham na escola. Mesmo
surgindo o sentimento de valorizacao na equipe da escola, ha evidéncias de
gue isso nao foi suficiente para se sentirem protagonistas neste trabalho.

Provavelmente, a forma como o projeto foi apresentado aos
professores foi adequada, pois todos demonstraram saber do que se tratava
antes de iniciarem o curso e o trabalho de campo, embora talvez nao tenha
ficado claro que o papel da equipe da UNESP fosse o de formagdo e
orientacao aos professores, para que eles desempenhassem o trabalho de
pesquisa e intervengao autonomamente.

Dentre as sugestdes que a equipe da escola propbs, o
acompanhamento aos alunos que bebem excessivamente por profissionais
externos a escola e as palestras informativas também ministradas por
profissionais que nao sao da escola foram as mais citadas, o que demonstra,
ainda, uma supervalorizagdo de agentes externos e desvalorizagcdao de si
proprios. So foi possivel notar esse dado na ultima entrevista, ao final do
projeto. Cabe, como sugestdao para trabalhos futuros, enfatizar de forma
ostensiva com o grupo a importancia do professor no desenvolvimento da
pesquisa.

Uma dificuldade que foi sentida mais pela equipe da UNESP do que
pela equipe da escola foi o0 uso do computador. Uma professora nunca tinha
usado computadores e algumas faziam uso esporadico e com pouco
conhecimento de informatica, mas para a pesquisa esse “blogueio
tecnoldgico” “forgou” alguns a usarem com maior frequéncia. Além disso, é
importante enfatizar que o fato de alguns ndao “dominarem” o computador

estimulou maior cooperagao entre os integrantes do grupo da escola.
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Aqueles que tinham habilidades em computador auxiliaram os demais que
nao tinham.

Um ponto positivo observado foi a cooperagao entre os membros da
equipe da escola. Todos se ajudavam e colaboravam entre si quando
necessario. De forma geral, o relacionamento entre os membros do grupo
era amigavel e respeitoso. Mesmo antes da constituicdo da equipe da escola,
entre os professores ja havia um clima de coleguismo. Durante os
encontros semanais, esse clima se intensificou e contagiou a equipe da
UNESP. Sempre que os integrantes da equipe da UNESP chegavam a escola,
eram recebidos com abracos, brincadeiras e muita simpatia pela equipe da
escola. Portanto, os encontros se davam em clima descontraido e
harmonioso.

O relacionamento dos professores com os alunos antes do inicio da
pesquisa ja era positivo. Segundo relato dos préprios professores, depois da
realizacdo da pesquisa, esse relacionamento melhorou. Aumentou o nimero
de alunos que tiram duvidas com os professores sobre diversos assuntos
(drogas, sexo, amizade, entre outros assuntos da adolescéncia) e agora os
professores se sentem mais seguros para lidar com tais assuntos.

Foi surpresa para os professores a quantidade e a frequéncia do
beber entre os alunos. Eles ndo faziam idéia do quanto os alunos bebiam.
Contudo, nao houve grandes dificuldades, na visao deles, para realizarem a
pesquisa.

Pelos relatos da equipe da escola e pelas observagdes que fizemos,
pode-se afirmar que o curso de formacdo continua contribuiu
significativamente na pratica docente dos participantes. As informacoes
anteriores a participacdao no curso eram de fontes diversas e ndo cientificas
(midia impressa e televisiva). Mesmo nado tendo alterado a visdo que tinham
referente aos fatores que influenciam no comportamento de beber, a familia
ainda é vista como a principal responsavel. Muitos conceitos foram
reelaborados como, por exemplo, abordar o assunto sem julgar e que é
necessario tocar nesse assunto porque os adolescentes estdo bebendo

precocemente e em excesso.

6.2 Consumo de alcool entre adolescentes
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Os fatores que podem levar uma pessoa a experimentar ou usar
algum tipo de substancia psicoativa sdo varios, podendo ser de origem
bioldgica, psicoldgica, socio-cultural ou a interacdo destas. A familia
certamente exerce influéncia no estimulo ao uso precoce do alcool, uma vez
que, ao introduzir o adolescente ao habito da bebida, pode potencializar a
interacdo dessas variaveis. Estudos mostraram que o primeiro contato com
bebidas alcodlicas ocorre geralmente no lar e em companhia dos pais e com
a aprovacao deles (ALAVARSE e CARVALHO, 2006; CRUZ, 2006).

Outro fator que contribui para o uso de alcool é o facil acesso ao
produto “proporcionado pelo baixo prego, falta de fiscalizagao, aceitabilidade
da sociedade, publicidade direcionada ao publico jovem, condescendéncia
da familia e até, muitas vezes, pelo seu estimulo, pode ser responsabilizado
por esse alto consumo de dlcool em idade cada vez mais precoce”
(ALAVARSE e CARVALHO, 2006, p.414).

Com relacdo aos fatores protetivos, estudos apontam a religido
como um fator de protecdo para o uso ou ndo uso de alcool ou outras
drogas (DALGALARRONDO et al., 2004; GALDUROZ et al., 2005; KERR-
CORREA et al.,, 2002; PATOCK-PECKHAM et al., 1998; SOLDERA et al.,
2004). Cabe dizer que o fato de investigarmos a religiao que os alunos
declaram ter (mesmo nao sendo objeto deste estudo) se justifica como uma
informacao adicional para compreender o perfil dos adolescentes que usam
alcool. Na presente pesquisa, os estudantes que indicaram fazer parte das
religides evangélicas sdo abstémios ou fazem uso moderado de alcool. Os
que se consideram catélicos apresentam padrao de risco maior do que os
que se consideram evangélicos. Portanto, ser evangélico € um fator de
protecdo e ndao somente o fato da pessoa indicar que possui uma religido ja
basta para ser protetivo. Lembrando que ndo foi investigada a aderéncia a
religido, isto ¢, o numero de vezes em que participam de atividades
religiosas.

A IB foi eficaz do ponto de vista dos professores, mesmo
apresentando o desejo de que “todos” os alunos diminuissem ou parassem
o consumo. Os resultados, tanto no primeiro seguimento (depois de quatro
meses da aplicacdo da IB) quanto no segundo (apds nove meses da IB) e

no seguimento com os alunos ingressantes em 2009 na escola, confirmaram
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a eficacia da IB. Em todos os seguimentos, os dados mostraram que o
grupo de risco diminuiu de forma significante a quantidade de beber,
manteve a frequéncia e diminuiu o nimero de Binge, préximo de um efeito
significante. Ambas as turmas diminuiram, também, o resultado no AUDIT,
de forma significante nos seguimentos. Um diferencial no seguimento com a
turma de ingressantes em 2009 (depois de quatro meses da IB) foi que eles
também reduziram a frequéncia (além da quantidade e dos episddios de
binge). Como hipoétese para esse diferencial, coloca-se a menor idade dos
ingressantes em 2009 (praticamente todos eram do 1° ano do ensino
médio), o que demanda realizar a IB em estudantes dos ultimos anos no
ensino fundamental (oitavo e nono ano, por exemplo).

O segundo seguimento realizado pela equipe da escola com os
alunos, depois de nove meses da IB, foi realizado somente com a turma de
2008, que apresentou efeito préoximo do significante para as interacdes
tempo com grupo nas medidas quantidade e Binge. Comparando estas duas
varidveis com o primeiro seguimento, nota-se que os alunos aumentaram a
quantidade de doses bebidas e as ocasides de episdédios de Binge, mas ndo
retornaram ao padrao existente antes da intervencdao. Esses estudantes
mostraram uma diminuigdao significante na pontuacao do AUDIT nesse
seguimento. O aumento na quantidade e nos episodios de binge depois de
um intervalo de cinco meses entre o primeiro € o segundo seguimento
atenta para realizar sessdes esporadicas de entrevista motivacional para

talvez manter-se a reducao logo apds a sessao de IB.

Estes resultados mostram um avanco em relacdo as pesquisas
internacionais desenvolvidas (WERCH et al., 1996; GIL et al., 2004; PELEG
et al., 2001; BORSARI e CAREY, 2000). A primeira, de Werch e colegas
(1996), relata uma intervencdo com adolescentes (idade média de 12,2
anos) de baixa renda de uma escola urbana, em uma grande cidade do sul
dos EUA. O procedimento da IB, aplicado no grupo experimental, constitui-
se de uma consulta individual do adolescente com uma enfermeira e mais
seis consultas de acompanhamento. Os resultados mostram efeito somente
na reducao do beber pesado mas, embora nao significante, os participantes
do grupo experimental mantiveram o padrao de consumo nas varidveis

quantidade e frequéncia e os do grupo controle aumentaram.
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A segunda, de Gil e colegas (2004), utilizando uma IB baseada na
linha motivacional e cognitiva-comportamental, trabalharam com alunos de
origem afro-americana e hispanica, que haviam cometido infragdes legais.
Os participantes apresentaram reducdao do uso de maconha e bebidas

alcodlicas no grupo experimental.

A terceira, desenvolvida por Peleg e colegas (2001), com
adolescentes estudantes, foi voltada para auxiliar o adolescente a decidir o
uso ou ndo de bebidas alcodlicas. O grupo experimental recebeu, durante
trés dias, uma intervencao em que foram trabalhados processos sociais,
morais e pessoais nos niveis cognitivo, emocional, afetivo e comportamental.
Os resultados mostram que apds um e dois anos de seguimento, os
participantes do grupo experimental permaneceram com o mesmo padrao

de beber, enquanto os do grupo controle aumentaram de modo significante.

A Ultima pesquisa de Borsari e Carey (2000) com uma sessdo de IB
motivacional com 16 estudantes que faziam uso pesado de alcool (binge
drinkers), demonstra que houve significativa reducdo na quantidade
(nimero de doses consumidas por semana), na frequéncia do consumo
(nimero de vezes que bebeu no Ultimo més) e na frequéncia do binge.

Entre pesquisadores brasileiros, o uso de IB ainda é timido, mas ja
tem-se pesquisadores ampliando e demonstrando as vantagens de usa-la
(ANDRETTA e OLIVEIRA, 2008; MARTINS, 2006; DIMEFF et al., 2002;
FORMIGONI, 1992; SIMAO et al., 2008; FORMIGONI, 1992; SIMAO et al.,
2008)

Andretta e Oliveira (2008) realizaram estudo fazendo uso de uma
sessao apenas de entrevista motivacional (uma das ferramentas da IB) com
adolescentes usuarios de drogas que cometeram ato infracional. Houve
aumento do numero de dias de abstinéncia de maconha e alcool;
diminuicdo da quantidade de uso de alcool, tabaco e maconha; abstinéncia
de cocaina, crack e solventes. Houve também diferencas significativas no
estagio motivacional da pré-contemplacdao e nas crencgas cognitivas acerca
do uso de substancias. Os dados evidenciaram que, apdés a entrevista
motivacional, houve mudanca no consumo de drogas, nos estagios
motivacionais e nas crencas cognitivas em adolescentes infratores usuarios

de drogas.
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Na revisao da literatura feita por Marques e Furtado (2004),
apresenta-se uma discussao sobre os resultados dos estudos de revisao
sistematica e meta-analise que investigaram a efetividade das IBs no Brasil.
Enfatiza-se a importancia do treinamento de profissionais de saude e a
adocao das IBs nos diferentes contextos assistenciais, considerando sua
efetividade comprovada e sua viabilidade economica.

E consenso entre pesquisadores sobre IBs afirmarem as vantagens
em usa-las, mas nenhum deles cita o contexto escolar como campo de
aplicacdo. Cabe salientar que ndo se encontrou, nos artigos pesquisados e
citados no presente estudo, a possibilidade de profissionais da educagao

realizarem uma IB em instituicdo escolar de ensino fundamental ou médio.

6.3 Recomendacoes

Comprovada a eficacia da IB, recomenda-se a adocdo da IB como
pratica na rotina didria nos atendimentos de salde, no ambiente de
trabalho e também no contexto escolar, inclusive porque adolescentes nao
costumam frequentar servicos de salude. Desde que os profissionais (tanto
da saude quanto da educacdao) sejam capacitados adequadamente, é
possivel desempenhar com sucesso intervencdoes breves. Um corpo sélido
de evidéncias fornece apoio para a recomendacdo de sua adogao em
diferentes contextos de tratamento, especialmente aqueles voltados para
usuarios com padrdo de consumo de risco ou diagndstico de uso nocivo, ndo
necessariamente dependentes.

Mesmo com as dificuldades e limitacdes apontadas no decorrer
dessas conclusdes, o saldo final foi positivo. Um fator que pode ter
contribuido positivamente foi o fato dos professores ja possuirem vinculo
com os alunos contribuiu de forma positiva no processo de IB, pois 0s
alunos se sentiram mais confortaveis em falar e ouvir seus professores.
Prova disso foi que muitos passaram a procurar os professores para
conversar sobre questdes pessoais, assuntos nao somente relativos ao uso
de alcool, mas também relacionados a sexualidade ou problemas

pessoais/familiares.



136

Em relacdao aos instrumentos, o AUDIT (BABOR et al., 1992),
mostrou-se adequado para a utilizagdo nesta populagao, como ja haviam
mostrado Martins et al. (2008), mas é preciso refinar os instrumentos
Quantidade_Frequéncia e Perfil Breve do Bebedor (DIMEFF et al., 2002)
para uma melhor avaliagdao do padrao de beber de adolescentes. Esta
constatacao deve-se ao fato de esses estudantes variarem o seu padrao de
beber més a més, e na medida em que ndao se tem estudos de
acompanhamento longitudinal para comparagdes, nao se pode afirmar que
o efeito encontrado foi devido, totalmente, a intervencdo, ou devido a
efeitos sazonais no beber destes jovens. Na entrevista feita com a equipe
da escola, ao final da pesquisa, muitos salientaram a necessidade da
adequacao deste instrumento para os alunos, pois notaram certa dificuldade

por parte dos alunos para responderem.

Assim, conclui-se que o trabalho realizado em conjunto entre uma
equipe de pesquisadores de uma universidade e de uma instituicao de
ensino médio, além de alcancar os objetivos propostos pelo presente
projeto, também estad abrindo novos caminhos para a reflexdao sobre
pesquisa na pratica docente.

Quanto a formacao de professores no local de trabalho pode-se
afirmar que essa pratica mostrou ser vidvel. A equipe da escola, formada
por sete professores, associada a diretora e vice-diretora, envolveu-se
intensamente e de forma responsavel no desenvolvimento da pesquisa. Um
fator a ser destacado no desenvolvimento desta pesquisa foi 0 pagamento
de bolsas aos professores participantes. Nota-se que esse elemento
contribuiu consideravelmente para manter o envolvimento da equipe da
escola. A bolsa, para estes professores, foi mais que o dinheiro em si, uma
vez que o valor nao era muito alto (R$ 300,00), foi o reconhecimento, de
uma importante agéncia de fomento a pesquisa (FAPESP), de que eles sao
capazes de desenvolver uma relevante pesquisa.

Contudo, o curso foi eficiente, os professores estao melhor
preparados para lidar com questdes referentes ao uso de alcool. Porém, o
que ficou claro é que dificiimente algum professor vai realizar pesquisa na
escola (levantamentos e intervencdes breves) sem o incentivo e auxilio de

pesquisadores de uma universidade. Eles ainda ndo tém autonomia
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suficiente para pesquisar sozinhos, mas certamente ja deram algum passos
rumo a pesquisa.

Finalizando, consideramos que tenhamos desenvolvido um
conhecimento que permitird que as escolas possam realizar um trabalho de
diagndstico e intervengao com aqueles alunos que ja apresentam conduta
de beber de risco e, desta forma, fazer um trabalho preventivo para o uso
pesado de bebidas alcodlicas, assim como das demais drogas. Este
conhecimento devera ser sistematizado sob o formato de um livro destinado
as equipes de coordenacdo das escolas com o objetivo de realizem pesquisa
semelhante a que foi desenvolvida neste projeto. Além dessa divulgacdo,
necessita-se de novos estudos com padronizacdo de instrumentos para se

conhecer melhor o padrao beber em adolescentes.
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APENDICE - A
Roteiro da entrevista realizada com a equipe da escola em 2008

Processo FAPESP n° 2007/04849-0
Nome:

Tel.: Idade Sexo

Tempo de servico na area da Educacao

Tempo de servico na escola

Formacao

1. O que vocé entende por pesquisa?

2. Ja teve alguma experiéncia com pesquisa? Quais?

3. Na graduagao desenvolveu pesquisa? Havia por parte da faculdade algum
incentivo a pesquisa?

4. Por que se prontificou a participar da presente pesquisa?

O que sabe sobre a pesquisa que realizaremos?

Existem duvidas quanto a realizacao da pesquisa? Quais?

Quais suas expectativas (objetivos) ao participar dessa pesquisa?

® N O w

O que sabe sobre 0 assunto: uso de drogas? Onde obteve informagdes?
9. Vocé ja notou em sala de aula algum aluno alcoolizado ou que tenha usado
drogas? O que vocé fez?

10. A seu ver porque alguns adolescentes iniciam o uso de drogas? E o alcool?

Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas - Departamento de Educacao
Rua Cristévao Colombo 2265 - CEP 15054-090 — S&o José do Rio Preto — SP - Brasil
Tel 17 221-2320 fax 17 224-8692
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APENDICE - B

Roteiro da entrevista realizada com a equipe da escola em 2009
Processo FAPESP n° 2007/04849-0
Nome:
No inicio do projeto fiz perguntas referentes a pesquisas com o tema consumo de alcool e
outras drogas entre adolescentes. Agora que a pesquisa esta chegando ao fim gostaria
de saber como foi essa experiéncia para vocé, por isso elenquei algumas questodes:
1. Na sua opinido o que é pesquisa?

2. Como foi participar dessa pesquisa?

3. Por que aceitou participar dessa pesquisa?

4, Seus objetivos ou expectativas iniciais foram alcangados ao realizar a pesquisa?
5. O curso sobre consumo de alcool e intervencdo breve contribuiu nas suas

atividades como professor? Explique.

6. Vocé acha que essa pesquisa foi importante? Por qué?

7. Enfrentou algum tipo de dificuldade? Quais?

8. O uso do computador foi uma dificuldade enfrentada por vocé?

9. Houve alguma situacao que lhe chamou mais a atencao durante a realizacao

desse trabalho? Se houve, relate qual. (por exemplo algum comentario ou conduta de
algum aluno, ou membro da equipe, ou com vocé mesmo)

10. Mudou algo no seu relacionamento com os alunos?

11. O que vocé acha da intervencgdo breve?

12. Vocé notou alguma eficacia na realizacdo da intervencgao breve entre os alunos?
13. Vocé teve apoio dos colegas (professores, diretora e vice-diretora)?

14. Em algum momento pensou em desistir de participar do projeto? (se sim, em que

momento e por que?)

15. Vocé se sente seguro(a) ou preparado(a) para realizar outras pesquisas? (sem
auxilio externo como da equipe da UNESP)?

16. Vocé se vé como um pesquisador(a)? Por qué?

17. Quais criticas/sugestdes vocé tem a respeito do trabalho realizado (criticas a
equipe da UNESP)?

18. Se essa pesquisa fosse realizada novamente, o que vocé faria diferente (o que
mudaria)?

Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas - Departamento de Educacéo
Rua Cristévao Colombo 2265 - CEP 15054-090 — S&o José do Rio Preto — SP - Brasil
Tel 17 221-2320 fax 17 224-8692
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APENDICE - C

Ementa do Curso de formacao continuada para professores em servigco sobre uso de
substancias psicoativas entre estudantes e intervencdo breve

Componente Curricular: USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE ESTUDANTES
E APLICAGCAO DE INTERVENGAO BREVE

Semestre/ano: 1° semestre de 2008

Professores: Raul Aragao Martins / Luciana Ap. Nogueira da Cruz

EMENTA

O consumo de drogas, tanto licitas (alcool e tabaco) quanto ilicitas (crack, cocaina,

maconha, drogas sintéticas, entre outras) entre criancas e adolescentes tem sido objeto

de preocupacdao em nossa sociedade nas ultimas décadas. Em se tratando do alcool, que

€ a droga mais usada entre os adolescentes e jovens, ainda ha complacéncia social

diante de sua venda e seu uso por menores de 18 anos de idade. Em consequéncia disso,

os danos sociais sdao alarmantes. Pesquisas de cunho nacional e realizadas na regidao

noroeste do estado de Sao Paulo indicam a média de 13,5 anos de idade para inicio de

consumo de bebidas alcodlicas. Esse dado alerta para o comego do consumo entre

estudantes que estdo ainda no ensino fundamental.

OBJETIVOS

e Reconhecer os fatores sdcio-culturais que influenciam o uso de SPA;

e Avaliar a situacdo do uso de alcool e outras drogas entre os estudantes para propor a
intervencgao a ser realizada;

e Compreender o método BASICS e ser capaz de realizar o trabalho de identificacdo e
intervencdo breve com os estudantes quanto ao uso de bebidas alcodlicas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Epidemiologia;

e Caracteristicas do uso de alcool e de outras drogas entre adolescentes;

e Deteccdo do uso abusivo de SPA;

e Intervencdo breve para casos de uso de risco de alcool

e Entrevista motivacional e Prevencdo de recaidas

METODOLOGIA

e Oficinas

e Discussdo de textos

AVALIACAO

A avaliacdo da aprendizagem sera feita mediante analise dos participantes e

responsaveis pelo curso. Também usaremos dos seguintes recursos:

e Gravagoes dos encontros;

e Entrevistas com os professores

BIBLIOGRAFIA BASICA

DIMEFF, L. A. et al. Alcoolismo entre estudantes universitarios: uma abordagem de

reducdo de danos. Sao Paulo: Editora Unesp. 2002

MARTINS, R. A.; MANZATO, A. J.; CRUZ, L. A. N. O uso de bebidas alcodlicas entre

adolescentes. Juventude contempordnea: perspectivas nacionais e internacionais. Org.

CASTRO, L. R.; CORREA, J. Rio de Janeiro, NAU Editora: FAPERJ. p. 301-326, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARTINS, R. A. Uso de alcool, intervencao breve e julgamento sécio-moral em
adolescentes que bebem excessivamente. 211 f. Tese (Livre-Docéncia em Psicologia da
Educacdo) - Instituto de Biociéncias e Ciéncias Exatas, Universidade Estadual Paulista de
Sdo José do Rio Preto, Sao José do Rio Preto, 2006.

MILLER, W. R. e ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando as pessoas para a
mudanca de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artes Médicas. 2001.
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Cronograma do curso de formagao continuada para os membros da equipe da escola

Data

Atividades

H

08/04/08

Apresentacao da programacao do curso e das atividades do
semestre. Distribuido do material (textos) para as discussdes dos
futuros encontros.

15/04/08

Discussao referente ao texto de MARTINS, R. A.; MANZATO, A. J.;
CRUZ, L. A. N. O uso de bebidas alcodlicas entre adolescentes.
Juventude contemporanea: perspectivas nacionais e internacionais.
Org. CASTRO, L. R.; CORREA, J. Rio de Janeiro, NAU Editora:
FAPERJ. p. 301-326, 2005.

22/04/08

Continuacao da discussao referente ao texto de MARTINS, R. A.;
MANZATO, A. J.; CRUZ, L. A. N. O uso de bebidas alcodlicas entre
adolescentes. Juventude contempordnea: perspectivas nacionais e
internacionais. Org. CASTRO, L. R.; CORREA, J. Rio de Janeiro, NAU
Editora: FAPERJ. p. 301-326, 2005.

N

29/04/08

Explicacao detalhada do instrumento do Levantamento inicial

06/05/08

Discussdo referente ao capitulo I do método BASICS de DIMEFF, L.
A.; BAER, J. S.; KIVLAHAN, D. R. & MARLATT, G. A. Alcoolismo entre
estudantes universitarios: uma abordagem de redugdo de danos.
Sao Paulo: Editora da Unesp. 2002

13/05/08

Continuagdo da discussao referente ao capitulo I do método BASICS
de DIMEFF, L. A.; BAER, J]. S.; KIVLAHAN, D. R. & MARLATT, G. A.
Alcoolismo entre estudantes universitarios: uma abordagem de
reducdo de danos. Sao Paulo: Editora da Unesp. 2002

20/05/08

Discussdo referente ao capitulo I do texto de MILLER, W. R. e
ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando as pessoas para a
mudanca de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artes Médicas.
2001.

27/05/08

Continuacdo da discussao referente ao capitulo I do texto de MILLER,
W. R. e ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando as
pessoas para a mudanca de comportamentos adictivos. Porto Alegre:
Artes Médicas. 2001.

Entrega do material (termos de consentimento livre e esclarecido)
aos professores para distribuirem aos alunos)

03/06/08

Discussao referente ao capitulo II do texto de MILLER, W. R. e
ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando as pessoas para a
mudanca de comportamentos adictivos. Porto Alegre: Artes Médicas.
2001.

10/06/08

Continuagdo da discussao referente ao capitulo II do texto de
MILLER, W. R. e ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando
as pessoas para a mudanga de comportamentos adictivos. Porto
Alegre: Artes Médicas. 2001.

Pagamento das bolsas aos professores.

Organizacao da aplicacdao do levantamento inicial.

17/06/08

Continuacgdo da discussao referente ao capitulo II do texto de
MILLER, W. R. e ROLLNICK, S. Entrevista Motivacional. Preparando
as pessoas para a mudanga de comportamentos adictivos. Porto
Alegre: Artes Médicas. 2001.

Comentarios sobre a aplicacao do levantamento inicial

24/06/08

Discussdo referente ao capitulo IV do método BASICS de DIMEFF, L.
A.; BAER, J. S.; KIVLAHAN, D. R. & MARLATT, G. A. Alcoolismo entre
estudantes universitarios: uma abordagem de reducdo de danos.
Sdo Paulo: Editora da Unesp. 2002
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01/07/08

Continuacao da discussao referente ao capitulo IV do método
BASICS de DIMEFF, L. A.; BAER, J. S.; KIVLAHAN, D. R. & MARLATT,
G. A. Alcoolismo entre estudantes universitarios: uma abordagem de
reducédo de danos. Sao Paulo: Editora da Unesp. 2002

08/07/08

Continuacao da discussao referente ao capitulo IV do método
BASICS de DIMEFF, L. A.; BAER, J. S.; KIVLAHAN, D. R. & MARLATT,
G. A. Alcoolismo entre estudantes universitarios: uma abordagem de
reducdo de danos. Sao Paulo: Editora da Unesp. 2002

30/07/08

Organizacao da aplicagao dos instrumentos do levantamento inicial.
Programacdo das atividades a serem realizadas no segundo
semestre.

Total de horas do curso

30
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Aplicacao de intervencao breve por professores de escola publica para reducao do uso de
alcool entre estudantes de ensino médio (Levantamento inicial)

Nome: N° do questionario:
Endereco:
Telefone: Periodo: Série e turma: Idade: Sexo:

2. Na sua casa vocés possuem (assinale com um X na quantidade correspondente)

Nao tem T E M (Quantidade)

1 2 3 4

2.1 |Televisdo em cores

2.2 |Videocassete/DVD

2.3 | Radios

2.4 | Banheiros

2.5 | Automodveis

2.6 | Empregadas mensalistas

2.7 | Maquinas de lavar

2.8 | Geladeira

2.9 | Freezer (independente ou 22 porta geladeira)

3. Assinale o grau de instrucao do chefe da familia

Analfabeto ou até 3° ano do ensino fundamental

Do 4° ao 7° ano do ensino fundamental

Ensino fundamental completo

Ensino médio completo

Superior completo

4. Cite a sua religiao:

Nas questdes de nimero 5 até 18 cada dose eqiiivale a:
1 coquetel (batida) 1 garrafa de ICE 1 dose de pinga ou whisky a 40% (36 ml)
1 lata de cerveja (355 ml) 1 taca de vinho (150 ml)

Nas questoes de nimeros 5 a 7 fagca um circulo ou um X na opcao correspondente a sua
resposta e na questdao 8 coloque o nimeros de vezes pedido (caso ndo tenha bebido
coloque zero)

5 - Lembre da ocasido que mais bebeu nos uUltimos 30 dias. Quanto vocé bebeu?

(0) Odoses (3) 5a6doses

(1) 1a?2doses (4) 7 a8doses

(2) 3 a4doses (5) Mais que 8 doses

6 - Com que freqiiéncia vocé bebeu bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias?

(0) Nao bebi (4) 3 a4 vezes por semana

(1) Aproximadamente uma vez por més (5) Quase todos os dias

(2) 2a3vezes por més (6) Uma vez por dia ou mais

(3) 1 ou?2vezes por semana

7 - Nos ultimos 30 dias quantas doses vocé bebeu, em média, nos finais de semana? [some o que
vocé bebeu nos finais de semana (de 6° feira a noite ao domingo) e divida por 4]

(0) O doses (3) 5a6doses

(1) 1a?2doses (4) 7a8doses

(2) 3 ad4doses (5) Mais que 8 doses

8 - Nos Uultimos 30 dias quantas vezes vocé bebeu 5 ou mais doses em uma Unica

0CASIA0? tviiviiiiiiiiiniiaeans
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9. Com que freqiiéncia vocé toma bebidas de alcool?
0 - Nunca 3 - Duas a trés vezes por semana
1 - Uma vez por més ou menos 4 - Quatro ou mais vezes por semana
2 - Duas a quatro vezes por més

10. Nas ocasidoes em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?
0 -1 a2doses 3 -7 a9 doses
1 - 3 ou 4 doses 4 - 10 ou mais doses
2 - 5 ou 6 doses

11. Com que freqiiéncia vocé toma “seis ou mais doses” em uma ocasido?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

12. Com que freqiiéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que ndo seria capaz de controlar a
quantidade de bebida depois de comecar?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

13. Com que freqiiéncia, durante o Gltimo ano, vocé ndao conseguiu cumprir com algum
compromisso por causa da bebida?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

14. Com que freqiiéncia, durante o ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou
beber pela manha para se sentir melhor?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

15. Com que freqiiéncia, durante o Gltimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de

beber?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos

2 - Uma vez ao més

16. Com que freqiiéncia, durante o Gltimo ano, vocé ndo conseguiu se lembrar do que
aconteceu na noite anterior por causa da bebida?
0 - Nunca 3 - Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 - Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

17. Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ja se machucou, se prejudicou por
causa de vocé ter bebido ?
0 - Nao 4 - Sim, durante o ultimo ano
2 - Sim, mas ndo no ultimo ano

18. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da saiude ja se
preocupou com vocé por causa de bebida ou lhe disse para parar de beber?
0 - Nao 4 - Sim, durante o ultimo ano
2 - Sim, mas ndo no ultimo ano

Questoes 19 e 20: assinale a resposta de acordo com a pergunta.

19. Considerando o Ultimo ano, algum membro de sua familia bebeu a ponto de causar problemas em
casa, no trabalho ou com amigos?
( ) Néo ( ) Sim

20. Se respondeu SIM na questdo anterior assinale o membro da familia.
( ) Pai ( ) Mae ( ) Irmao(a) ( ) Outro
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APENDICE F
Aplicacdo de intervencao breve por professores de escola publica para
reducao do uso de alcool entre estudantes de ensino médio
(Entrevista)

Nome: N° do questionario:
Endereco:
Telefone: Periodo: Série e turma: Idade: Sexo:

Nas questdes de numeros 1 a 3 faga um circulo ou um X na opgdo correspondente a sua
resposta e na questao 4 coloque o numeros de vezes pedido (caso ndo tenha bebido coloque
zero)
Cada dose eqiiivale a: 1 coquetel (batida)

1 lata de cerveja (355 ml)

1 taga de vinho (150 ml)

1 dose de destilado (pinga, whisky) a 10% (36 ml)

1 - Lembre da ocasido que mais bebeu neste més. Quanto vocé bebeu?

(0) 0 doses (3) 5a 6 doses

(1) 1a2doses (4) 7 a8doses

(2) 3 a4 doses (5) Mais que 8 doses

2 - Com que freqiiéncia vocé bebeu bebidas alcodlicas no més passado?

(0) Nao bebi (4) 3 a4 vezes por semana
(1) Aproximadamente um vez por més (5) Quase todos os dias
(2) 2a3vezes por més (6) Uma vez por dia ou mais
(3) 1 ou?2vezes por semana

3 — Nos ultimos 30 dias quantas doses vocé bebeu, em média, nos finais de semana? [some o
que vocé bebeu nos finais de semana (de 6 feira a noite ao domingo) e divida por 4]

(0) 0 doses (3) 5a6 doses
(1) 1a2doses (4) 7 a8doses
(2) 3 a4doses (5) Mais que 8 doses

4 - Nos ultimos 30 dias quantas vezes vocé bebeu mais que 5 doses em uma Unica ocasido?
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As questoes abaixo (5 a 30) se referem aos Ultimos 6 meses (EDA, Skinner & Allen, 1982)

5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Quanto bebeu da altima vez?

(0) Suficiente para ficar “alegre” ou menos

(1) Suficiente para ficar bébado(a)

(2) Suficiente para desmaiar

Vocé sempre tem ressaca aos domingos ou nas segundas feiras de manha? |:|
(0) Nao (1) Sim

Vocé tem “tremedeiras” quando esta se recuperando de um “porre” (as maos
tremem, sente-se trémulo(a) por dentro)?

(0) N&o (1) As vezes (2) Frequentemente
Fica fisicamente doente (vOmitos, dores de estomago) por causa da bebida? :’
(0) Ndo (1) As vezes (2) Quase sempre que bebo

Como resultado da bebida, vocé ja teve delirium tremens ( sentiu, viu ou ouviu
coisas que na verdade nao existiam)?

(0) Nao (1) Sim, uma vez (2) Varias vezes
Vocé pode normalmente beber mais do que os outros da sua idade sem ficar
bébado(a)?

(0) Nao (1) As vezes (2) Freqientemente

Por causa da bebida vocé ja sentiu muito calor e suando muito (febril)?

(0) Ndo (1) Sim, uma vez (2) Varias vezes

Por causa da bebida, ja viu coisas que ndo existiam?

(0) N3o (1) Sim, uma vez (2) Varias vezes

Entra em panico com medo de nao poder beber quando quiser?

(0) Nao (1) Sim

Ja teve blackouts (“perda de memoéria” sem desmaiar) por causa da bebida? I:l

Carrega uma garrafa com vocé ou tem sempre uma ao seu alcance?
(0) Nao (1) Poucas vezes (2) A maior parte do tempo
Apés um periodo de abstinéncia (sem beber), vocé acaba bebendo em excesso
novamente?

(0) Na&o, nunca (1) Asvezes (2) Comfreqiiéncia (3) Sempre ?ue bebe

(0) N3o (1) Asvezes (2) Quase sempre

Nos Gltimos 12 meses, vocé desmaiou por causa da bebida? |:|
(0) Nao (1) Uma vez (2) Duas ou mais vezes

Ja teve convulsdo apos beber?

(0) Nao (1) Sim, uma vez (2) Sim, varias vezes

Vocé bebe durante o dia?

(0) Ndo (1) Sim

Por ter bebido muito, ja se sentiu confuso(a) ou com o raciocinio comprometido? |:|
(0) Nao (2) Sim, por um ou dois dias

(1) Sim, por poucas horas (3) Sim, por muitos dias

Por causa da bebida, ja sentiu seu coracdo bater muito rapido? :’
(0) Ndo (1) Sim, uma vez (2) Sim, varias vezes

Vocé, com freqiiéncia, fica pensando muito em beber?

(0) Nao (1) Sim

Por causa da bebida, ouviu “coisas” que na verdade ndo existiam? I:l
(0) Nao (1) Sim, uma vez (2) Sim, varias vezes

Ja teve sensacgoes estranhas ou muito amedrontadoras quando bebeu?

(0) Nao (1) Sim, talvez uma ou duas vezes (2) Sim, com freqténcia

Por causa da bebida, sentiu “coisas” pelo seu corpo que nao existiam (como
aranhas ou insetos)?

(0) N3o (1) Sim, uma vez (2) Sim, varias vezes
Com relagdo a blackouts (perda de meméria):

(0) Nunca teve

(1) Teve, e durou menos de uma hora

(2) Teve, e durou muitas horas

(3) Teve, e durou por um dia ou mais

Ja tentou parar de beber e ndo conseguiu? [ ]
(0) Nao (1) Sim, uma vez (2) Sim, varias vezes

Vocé acaba logo (rapido) seu drinque quando bebe? I:I
(0) N&o (1) Sim

Depois de beber um ou dois drinques, vocé geralmente consegue parar? |:|
(0) N&o (1) Sim

Score[ |
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